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HEDEF
ISYERI iSCi SAGLIGI iS GUVENLIGI HiZMETININDE TROYKA YONETIMI
Dog¢. Dr. A. Giirhan Fisek

Saglikh ve givenli bir calisma ortami olusturmayi yalnizca hekimlerin sorumlulugunda gérmek bir yanilgidir.
Bu yanilginin kaynaginda, ¢ sani yatmaktadir:
1. Uretim ve onun saglik yiizi birbirinden kesin sinirlarla ayrilmis iki farkli ilgi alanidir.
"saglik, hastalik ve maluliyetin olmayigiI" olarak goérulmekte; "bedenen, ruhsal ydnden iyilik hali" olarak
degerlendiriimektedir.
3. Yasal olarak hekim bulundurma zorunlulugundan yararlanarak, bu alanda yapilmasi gerekenlerin timdi,
hekim kanaliyla yaptiriimalidir.
Bu sanilar yanhstir, ilk bakista kestirme ¢6zUm saglayan bu yaklagim, gelismeyi sinirlamis ve takim
galismasini 6nlemistir.
Muhendislik bilimlerinin isci saghgi is guvenligine katkisi yadsinamaz. Bu katkilar sdyle 6zetlenebilir:
1. Dolayh Katki: Uretimin kesintisiz ve artarak sirdiriiimesi icin, hasarsiz ve kaliteli tiretim saglayabilmek
icin, Uretimde kullanilan arag-gereclerin bakimli olmasi (periyodik kontroller); yangina karsi koruma
onlemlerinin tam olmasi ve iglerliginin kontrol edilmesi bu safta dederlendirilir. Bunlar Gretimi dolaysiz olarak
etkilerken; is¢i Saghgi is Givenligi (isS-isG) lizerinde de dolayl katki saglarlar. Bu érnekler arttirilabilir.
2. Dolaysiz Katki: Bir de Uretim eylemiyle dogrudan ilgili olmayan énlemler vardir. Bunlarin tGretimin arttiril-
surdirilmesine dolayl katkilari vardir, Buna karsin, isS-isG'ne katkilari dolaysizdir.
2.1. Gevresel Olgiim Gabalar:: isgilerin saglhigi icin tehlike olusturan maddelerle ya da yéntemlerle
calisilan islerde gevresel élglimlere basvurmak korumada énemli bir adimdir, Gaz, duman, buhar vs.
ucucularin havadaki derigimlerinin (konsantrasyonlarinin) dlgulmesi; girultl, radyasyon dizeyinin
belirlenmesi; konfor kosullarinin (1s1, nem, aydinlatma, basing vb) saptanmasi, igyerleri i¢in olagan sayilan
degerlerle karsilastirabilmek bakimindan deger tasir. Basta ParTuz (1) ve Gurilti Kontrol Yonetmeligi
olmak uzere ¢esitli tizikler bu konuda sinir degerler bildirmektedir.
2.2. Genel Onlemler: isyerlerindeki tehlikelere karsi alinacak énlemlerin bir béliimii topluma yoneliktir. Bu
Onlemler, tehlike kaynaginda, kisiye ulagsma yolunda alinan dnlemlerdir. Bunlar genel énlemler olarak
adlandirihr. Sézgelimi, bir ¢ok kisinin sunuk (maruz) kaldig1 gaza, toza, dumana karsi havalandirmaya,
ayirmaya (izolasyona) basvurmak gibi. Ya da makine koruyuculari, bireyi agan énlemlerdir.
2.3. Kisisel Korunma Malzemeleri:
Kaynakta ve ulasma yolunda alinan énlemlere karsin, hala, kisinin saghgi risk altinda ise, kisisel 6nlemlere
basvurulmak zorundadir. Onun icin kisisel korunma malzemeleri son gare olarak * adlandirilir. Isitmenin
korunmasi igin, guriltiye karsi kulak tikaglari, kulak mansonlari bu safta degerlendirilir, Ya da gaza, toza,
dumana karsi gesitli maskelerin kullanimi solunumun sakinimi programinin son halkalaridir.
2.4. Ergonomi: Kisaca ig tasarim teknolojisi olarak tanimlanabilir. Temelinde anatomi, fizyoloji ve psikoloji
gibi insan biyolojisi bilimleri vardir(2). Bu bilim dallarinin verilerinden yararlanarak, is-is¢i uyumunun
saglanmasi isyeri calisma diizenine kavusturulmasi ergonominin sorumlulugundadir (3). Bir isin en kestirme
ve en uygun pozisyonda gerceklestirimesi; bir yaniyla iscinin saghigi ile bir yaniyla da (iretimde verimlilikle
ilgilidir.
Bu katkilar, yalnizca is guvenligi uzmanlarinin (ya da is hijyenistlerinin) ¢abalari ile sinirl tutulamaz. Bu
katkilar, temelde mihendislerin gérev alanina girmekle birlikte, tip ve sosyal bilimler kapsamindaki bir cok
alani ilgilendirir.
Ote yandan, "igyeri Hekimlerinin Caligma Sartlan ile Gérev ve Yetkileri Hakkindaki Yénetmelik" ile hekimlere
dort grup gorev yuklenmigtir:
* Tibbi gérevler
* Tibbi - teknik gorevler
** [syeri hijyeni ve glivenligi konularindaki inceleme arastirma
** Is ve is¢i uyumu
** Saghk egitimi
* Kayit istatistik gorevleri
* inceleme arastirma ve isyeri disi kuruluslarla ilgili gérevler.
Bu ylklemenin uygulamaya olumsuz yansimalari olmustur. Bu yansimalardan ilki, hekimlerin bu asiri yiku
yadsimalari ile sonuglanmig olmasidir, is hijyeni gibi bilmedikleri ve kendi uzmanliklarini asan konularda
gOrevlendirilmis olmalari, onlarin bu konulardan uzaklasmalarina; tek bildikleri tedavi hizmetlerine
saplantilarini stirdirmelerine neden olmustur.
ikinci yansima, hekimlerin bu ddevlerini ne dlgiide yerine getirdiklerini izlemek konumunda olan denetgiler
Uzerinde gerceklesmistir. Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi'nin is ve sigorta mufettisleri, isyeri
hekimlerine verilen bu édevleri, asir is yiki olarak dederlendirmis; bu édevlerin yerine getiriimemis olmasini
hosgdrmus ve onlari denetlemekten kaginmiglardir. Halbuki, "hekim" denetimi yerine "6dev" denetimi
gerceklestiriimis olsaydi, bir "takim kurma" gereksinmesi giindeme gelecekti.
Gergekten IsS-isG bir takim oyununa gerek gdstermektedir. Uygulamaya (ve mevzuata) baktigimizda, boyle
bir takim calismasindan yalnizca isS-isG kurullarinda sézedebiliriz. Bu kurul bir platformdur. Konunun



isyerindeki uygulayicilarinin biraraya geldigi bir platform.
isS-IsG kurulunun bilesimi incelendiginde, isci isveren taraflarinin yaninda, uygulamadan sorumlu "isyeri
hekimi, is glvenligi mihendisi, sosyal danigsman, sivil savunma gorevlisi, ustabasi temsilcisi'ne rol verildigi
gOruldr, isyerlerinde isS-isG uygulamasinda gorev alanlari, t¢ dev disipline gére boéllustirdigimuizde sdyle
bir gérinimle karsilasirz:
TIP BILIMLERI;

isyeri hekimi

isyeri dis hekimi

isyeri hemsiresi

ilk yardim-kurtarma gorevlisi.
MUHENDISLIK BILIMLERI;

is guvenligi mihendisi

sorumlu kimyager

nezaretgi

fenni mesul

is guvenligi gorevlisi

sivil savunma uzmani

ustabasi temsilcisi
SOSYAL BILIMLER,;

sosyal dayanigsman veya gorevli

is psikologu
Gorildagia burada Gg dev disiplinden elemanlar yeralmaktadir. Bu elemanlar, olgulari iki diizeyde ele almak
zorundadirlar:
1. Birey diizeyinde
2. isyeri toplumu diizeyinde.
Uygulayicilar, igyeri kaynakli saglik tehlikelerini, bunlarin giderilmesi igin yapilmasi gerekenleri hem toplum
dlzeyinde, hem de bireysel diizeyde ele almalidirlar. Sézgelimi, tip bilimlerinden yararlanilarak, isyeri
tehlikelerinin bireyde olusturdugu ilk isaretler saptanmali ve gidermek i¢in cabalanmalidir. Miihendislik
bilimlerinden yararlanilarak, tehlikelere karsi alinacak genel dnlemlerin yaninda, bireysel diizeyde énlemler
arasinda kisisel korunma malzemelerinin segiminden, kullandiriimasina kadar kapsamli ve zorlu ¢alismalari
Ustlenmelidirler. Epidemiyolojik calismalarla bir yandan yeni sorunlarin yakalanmasi; 6te yandan alinan
Onlemlerin etkinligi izlenmelidir.
Sosyal danisman (ya da dayanigsman), tipki digerleri gibi iki diizeyde ¢alismalar yapmak durumundadir. Birey
duzeyinde ele alacagi 6nemli noktalar, kisilerin sosyo-kilttirel yapilari; yasama ve galisma kosullarindan
kaynaklanan sorunlari ile sosyal haklarini kullanabilmeleridir. Bunun igin, yonetimle, sendikalarla ve kamu
de-netcileriyle temas ederek toplum diizeyinde 6nlemlere de bagvurmalidir, Yasalarla kigiye taninan sosyal
haklari kullanimi herseyden 6nce bir biling ve sahiplenme gerektirir. Sosyal danismanin ddevi, sosyal hak
konusunda iggilerin biling ve sahiplenme duzeylerini gelistirmedir. Nitekim, mevzuati hazirlayanlar da, bu
konuda "danismanlik" yonetimini uygun gérmustir. Béylece sosyal haklar danismani sorunlu iscilere ¢ikis
yolunu gésterme ve haklarina kavusmalari igin onlara yol gdsterici olmakla gorevlendiriimis olmaktadir.
Gorialdugu gibi 3 dev disiplini ilgilendiren, biri digerine Ustin sayllamayacak, igice gérevler giindemdedir.
isyeri diizeyinde butiin gorevlilerin bir takim olusturmasi birbirlerinin galismalarini biitinlemesi ve takim
oyununa bagvurmasi gerekir. Ayni birimde drgutlenecek bu takim, is barisinin ve toplumsal ilerlemenin de
vazgecilmez araglarindan biri konumuna yikselecektir.
Bu ortak birim, "baris ve toplumsal ilerleme ocagi" (4) ya da "Toplumsal Ongéri Birimi" (5) olarak
adlandirilabilir. Mesleksel sovenizm ya da vazgegilmezlik tartismalarina hig girmeden yonetimine de
demokratik bir nitelik kazandiriimali ve ortak yonetim gergeklestirilmelidir.
Ortak yonetimde "Troyka" yontemine (6) basvurmak uygun olur. Her yil degisen ve sirayla her dev disiplinin
bir temsilcisinin bagkan oldugu; o yilki bagkan, bir 6nceki bagkan ve bir sonraki baskan ile yuruticu kurulu
olusturdugu bir takim yénetimi.
Bdylesi bir yonetimle glgler ve degisik birikimler de bitistiriimis olacaktir. Takim oyunu ve troyka yénetimi
yalniz isyerinde degil, Ulke dizeyinde de dénlsumlerin anahtari olabilir.
(1) ParTiz : Parlayici Patlayici Tehlikeli ve Zararli Maddelerle Calisilan igyerlerinde ve islerde Alinacak
Tedbirler Hakkinda Tuzuk
(2) W.T. Singleton: Introduction to Ergonomics - World Health Organization Geneva 1972.
(3) N. Erkan: Calisma Hayatinda Fizyolojik Stresler ve Ergonomi - "is Hekimligi Ders Notlar" iginde, TTB
Yayini (2. basim) 1991 s. 81.
(4) A. Girhan Fisek: Baris ve Toplumsal ilerleme Ocagi - Calisma Ortami Dergisi Eylul - Ekim 1994, Sayi:
16.
(5) Toplumsal 6ngori birimi= sosyal politika birimi = endustri iligkileri birimi ("6ngori'niin s6zlik anlami:
Bir isin ilerisini kestirme veya bir isin nasil bir yol alacagini énceden anlayabilme ve ona gére davranma).
(6) Troyka yoénetimi: Onceki, simdiki, gelecekteki baskanlardan olugan yénetim.



OKUR KALEMINDEN:
- Maden Muhendisligi'nin Isc¢i Saghgi ve is Guvenligi Kavrami Igindeki Yeri (Mad. Muh.
Aysel Erturk)
- Fizik Muhendisi ve is Guvenligi (Flz.Mah. llknur Karakag)
- Elektrik Muhendisligi ile Is¢i Sagligi ve Is Guvenligi Arasindaki lligki (Elk. MUh. Rahmi
Inan)
- ig Guvenligi ve isci Sagilgi'nin Multi-Disipliner Karakteri (Ars. Gor. Fatih Glngdr)
MADEN MUHENDISLIGININ iSCi SAGLIGI VE i$ GUVENLIGi KAVRAMI iGINDEKI YERI
Emek yogun Uretim bigiminin agirlikh oldugu tGlkemiz madencilik sektérinde maden muahendisligi hizmetleri
teknolojinin uretilmesi, gelistiriimesi yada yonlendiriimesinden daha ¢ok, emegin optimal organizasyonuna
dayanmaktadir. Ancak s6zu edilen madencilik sektoériine 6zgi teknoloji, diger sanayi kollarinda oldugu gibi
her kosul altinda girdi-¢ikti ve yatirima bagli olarak uygulanabilecek bir mekanizma olmaktan daha ¢ok,
dogal kosullarin sinirladigi, kendine 6zgu, sinirli uygulama alanlari olan bir mekanizma olarak karsimiza
¢cikmaktadir.
Emegin organizasyonu, kaginilmaz bir sekilde is¢i sagligi ve is guvenligini Gretimden oncelikli olarak
gindeme getirmektedir. Ornegin tilkemizde isci
saghgi-is guvenligi ile birlikte ilk akla gelen sektdr olan madencilik, genel istatistiklerde is kazasi agisindan
insaat sektorli madeni esya sanayinden sonra Uguncl sirada yeralmasina karsin, 6zellikle yeralti maden
isletmelerinde (kdmiir) meydana gelen ve kitlesel 6limlerle sonuglanan kazalar nedeniyle bu ¢agrisimi
yapmaktadir.
Son 20 yilda diinyada ve Ulkemizde yayginlasmaya baslayan agik isletme Uretim yontemi bu riski en aza
indirirken hala Glkemiz maden kazalari agisindan ILO Kémir Madenleri Komitesi'nin "Kémur Madenciliginde
Yasanan Son Gelismeler-Rapor T adli yayininda yer verilen bilgilere gére kdmdur Uretiminde 6nde gelen 14
Ulke arasinda Turkiye her 1.000.000 ton kdmdr Uretimi basina gelen 8limli kaza siralamasinda 11.19'luk
kaza oraniyla birinci sirada yeralmaktadir. ikinci sirada 6,1 ile Cin Halk Cumhuriyeti, G¢Unci sirada ise
Ukrayna yeralmak-tadir. Giiney Afrika ise 0.133'liik kaza oraniyla 10. siradadir. Bu bakis sadece Is kazalari
bazindadr. isin saglik boyutu degerlendiriimek istendiginde resmi kayitlar (SSK istatistikleri) araciligi ile bu
konuda ayrintili veya kesin bilgiye ulasmanin gi¢ oldugu gértulmektedir,
Madencilik sektoérinin isci saghgi ve is guvenligi ydninden ¢izmis oldugu bu olumsuz tablo, akla tretim
surecini yonlendiren teknik asamalarin ne sekilde yuritlldiga sorusunu getirmektedir.
Uygulamadaki mevzuat degerlendirildiginde bu konudaki ana kurallari. isci saghigi ve is giivenligine iliskin
mevzuatla birlikte yurarlikteki 3213 sayilh Maden Kanunu'nun koydugunu gériiyoruz. Kanunun amaci
"madenlerin aranmasi, isletiimesi, tGizerinde hak sahibi olunmasi ve terk edilmesi ile ilgili esas ve usulleri
dizenlemek" olarak tanimlanmistir. Yine kanunda yeralan nezaret ve nezaretgi tanimlarinin givenlik
anlaminda olusturuldugunu gérmekteyiz;
Nezaret : isletmelerin teknik ve emniyet nizamnamelerine uygun olarak yiritiimesinin kontroli,
Nezaretgci : isletmelerin teknik ve emniyet ydninden nezaretini yapan. sorumlu ve yetkili maden muhendisi,
olarak tanimlanmaktadir. Bunlara dayali olarak kanunda "isletmede ruhsat
sahibi isletme slresince en az bir maden mihendisini fenni nezaretgi olarak gérevlendirmek zorundadir.
Fenni nezaretginin gorev yetki ve sorumluluklari ile diger hususlar yénetmelikle belirtilir" denilmektedir.
3213 sayili Maden Kanunu'nun Uygulanmasina Dair Yonetmelik 21. maddenin 1. fikrasinda; Maden
Kanunu'nun 31. maddesi geregince fenni nezaretgisi olmayan sahalardan cevher istihraci yapilamayacagi.
Yonetmeligin 2. fikrasinda fenni nezaretginin gorev yetki ve sorumluluklarinin Maden ve Tas Ocaklari ile Agik
isletmelerde Alinacak isci Saghgi ve is Guivenligi Tedbirleri Hakkinda Tiiziik ve bu ydnetmelikte yeralan
hikdmlere tabi oldugu. Yénetmeligin 5. fikrasinda her maden mihendisinin 10 sahaya kadar nezaret gorevi
alabileceg@i hikme baglanmistir,
Uygulamada igletmelerin teknik esaslar ¢ergevesinde yiritilmesi, ¢alisanin saglik ve guvenliginden sorumlu
olunmasi gorevi, ne isletmedeki bir maden miihendisinin, ne de disaridan birinin 10 sahanin fenni
sorumlulugunu Ustlenmesi ile saglanamamaktadir. Maden isletmesinde gérev alan tim muahendislerin
yaptiklari is ve gorevle sinirli olarak sorumluluk Ustlenmesi ve sorumluluguna esdegder yetki ile donatiimasi
gerekmektedir.
Varolan uygulama degerlendirildiginde yukarida degindigimiz ve isc¢i sagligi ve is glvenlidi olgusunu pratige
dokecek unsur olan fenni nezaretgilik kavrami yasanin 6ngordigi islevini yitirmis bulunmaktadir. Madencilik
sektériinde Isci sagligi is glivenligi olgusunun Uretim siireci igerisinde gergek yerini bulabilmesi ve etkin
kilinabilmesi, isci sagligi ve is guvenligi konularinda 6zel egitimden ge¢cmis ve yetkilendiriimis en az bir
maden mihendisinin, Gretim slrecinin basinda olmasi ile gergeklesebilecektir.

Mad. Miih. Aysel Ertiirk

Fizik MUHENDISI VE IS GUVENLIGI
Fizik bilimi, en eski bilimlerden biridir. Fizik biliminin konusu en genel tanimiyla, maddeyi ve enerjiyi
incelemektir. Maddenin kati, sivi, gaz ve plazma gibi degisik durumlari, batiin maddesel varliklari olugturan
atom ve molekiiller, atomlarin yapisindaki temel pargaciklar ve bu pargaciklari bir arada tutan kuvvetler



fizigin inceleme alanina girer. Bunlarin disinda; 1sik 1s1, ses, radyo dalgalari ve tim diger enerji bigimleri,
enerjinin dénisumu ve aktarimi, elektrik, magnetizma, kutle cekim kuvveti ve diger dogal kuvvetlerin rol
oynadigi batdn olgular fizigin temel arastirma konulandir.
Fizik pek cok bilim dalini kapsar. GlUnlUk yasamla igigedir. Dolayisiyla, is hayati glinlik yagsamin énemli bir
parcasi oldugu icin fizik is hayatiyla ¢ok yakindan ilgilidir.
Fizik bilimi pek ¢cok dala ayriimistir. Ayrica, 6zellikle kimya, astronomi, jeoloji ve biyoloji olmak Uzere pek ¢ok
bilim daliyla yakindan ilgilidir (fiziksel kimya, astrofizik, jeofizik ve biyofizik gibi). Fizigin ¢calisma hayatiyla ilgili
dallan:
1-MEKANIK : Fizigin en eski ve en genis kapsamli dalidir. Hareket halindeki cisimlerin davranislarini ve
duragan cisimlerin basing yada baska kuvvetler karsisindaki tepkilerini inceleyen mekanik pekgok alt dala
ayrilir (Dinamik, statik, akiskanlar mekanigi, katilar mekanigi, hidrodinamik ve hidrostatik gibi).
2-KUANTUM MEKANIGI: Cok hizli hareket eden cisimlerin davranislarini agiklayan gérelilik kurami ile
atomun yapisindaki elektron, proton gibi ¢cok kii¢lk parcaciklari ve dalga hareketini inceler. Optik, elektrik,
atom fizigi ve niikleer fizik konularini anlayabilmek igin gerekli kavramlar kuantum mekaniginden dogmustur.
3-OPTIK : Oncelikle 1s1gin dogasini ve 6zelliklerini, buna bagh olarak da girisim, kirinim, polanlama, yansima
ve kirllma gibi 11k yasalarini arastirir.
4-AKUSTIK : Fizigin sesle ilgili dalidir; ézellikle sesin (iretimesini, yayiimasini, algilanmasini ve
denetlenmesini konu alir. Bu fiziksel akustigin gunluk, is hayatinda ve mihendislik alaninda sayisiz
uygulamalari vardir. Ses dalgalarinin kapali ortamda yayilmasini, yankilanmasini ve girdltiniin dnlenmesi
ses akustiginin uygulama alanlaridir.
5-ELEKTRIK, MAGNETIZMA VE ELEKTRONIK : Birbiriyle gok yakin baglantili, hatta ic ice gecmis olan fizik
dallandir.
6-TERMODINAMIK: Sicaklik ve i1si kavramlarini, isi aktarimini, isi iletkenligini, genlesmeyi ve 1si ile diger
enerji bigcimleri arasindaki dontgimleri inceler. Buhar makineleri, jet motorlari ve sodutucular termodinamigin
muhendislikte 6nemli uygulamalaridir.
7-ATOM FiziGi, NUKLEER FizZiK VE PARGACIK FiziGi : Atom ve atomun temel égelerini inceleyen,
birbirini butlnleyici fizik dallaridir. Calisma hayatinda sik¢a karsilasilan radyasyon bu bilim dalinin inceleme
konularindan-dir.
8-BiYOFIZIK: Fizik kuramlarinin ve yéntemlerinin biyoloji aragtirmalarina uygulayan oldukca yeni bir bilim
dahdir. Fizikciler bu yontemlerden yararlanarak fiziksel kuvvetlerin canlilar Gzerindeki etkisini incelerler.
Biyotip ve nikleer tip bilimine hizmet eden biyofizigin alt dallandir.
Fizik MUHENDISLIGI VE iSCi SAGLIGI
isyerlerinde, is¢i saghdinin 6nemli sorunlarindan olan fiziksel etkenler fizik miihendisliginin ilgi alanidir. Bu
fiziksel etkenler:
1-GURULTU:
Ses : Titresim yapan bir kaynagin hava basininda yaptigi dalgalanmalar ile olusan ve insanda igitme
duygusunu uyaran fiziksel bir olaydir.
Gurdlta ise, gelisi guizel bir yapisi olan bir ses spektrumudur ki, genel olarak istenmeyen ses olarak
tanimlanir.
Endustrideki gurdlta ise, igyerlerinde ¢aliganlarin Uzerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan, is kazalarini
ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.
Guriltiyld meydana getiren sesleri Gge ayirabiliriz.
1-Subsonik sesler: Frekansi 16 Hz.'den kiglk olan seslerdir.
2-isitilebilen sesler: Yaklasik olarak, frekansi 16 Hz. - 20 KHz. arasinda olan seslerdir, insanlar bu araliktaki
sesleri duyabilirler.
3-Ultrasonik sesler: Frekansi 20 KHz.'den daha yiksek olan seslerdir.
Titresen her cisim bir ses kaynagidir. EndUstride gurtlti kaynaklari; vurucu tipten dovme, perginleme, gakma
makineleri ile kesici, ezici ve bigim verici makineler, pompalarin kompresorlerin, tlrbinlerin, vantilatorlerin, jel
motorlarinin ve vanalarin sivi ve gaz itici etkileri, firin ve motorlarin atesleme gurdltileri, transformator ve
dinamolarin yarattigi manyetik sesler, cevirici digli, motor ve makinelerden gelen titresim ve surtinme
sesleri, vb.dir.
GUrultindn insan Uzerindeki etkileri agsagidaki etkenlere bagldir:

a) Gurultiyd meydana getiren sesin siddeti,

b) Gurlltiyl meydana getiren sesin frekans dagilimi,

c) Gurultuden etkilenme suresi,

d) Gurdltiye karsi kisisel duyarlilik,

e) Gurdltiye maruz kalanin yasi,

f) Girdltiye maruz kalanin cinsiyeti.
Endustride gurultinin zararlarindan korunmak igin isyerlerinde tibbi ve teknik énlemler eksiksiz olarak
alinmaldir.
Mevzuatimizda, is¢i Saghigi ve is Givenligi Tizigi Madde: 22'de "Agir ve tehlikeli islerin yapiimadigi
yerlerde, guriltl derecesi 80 desibeli gegmeyecektir. Daha ¢ok gurultili galismayi gerektiren islerin yapildigi
yerlerde, guriltl derecesi en ¢gok 95 desibel olabilir. Ancak bu durumda isgilere kisisel koruyucu arag ve



gerecler verilecektir" denilmektedir. Ayni Tlziguin 78. maddesinde de guriltiinin zararl etkilerinden
korunmak i¢in yapilmasi gereken tedbirler belirtiimistir. Ayrica, Gurdlti Kontrol Yonetmeligi de
mevzuatimizda yer almaktadir.
2-RADYASYON:
Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde 1s1ima olarak kullanilir. Radyasyon bir enerjidir. Bu enerjinin bir
bdlumu tanecik 6zellikli bir bolimi de dalga 6zelliklidir.
Radyasyon vicuda yuksek dozda girdiginde insan sagdlidina zarar verir. Endustride, radyasyonun
calisanlarda meydana getirdigi akut ve kronik olumsuz etkiler meslek hastahgidir.
Radyasyonun igyerinde kullaniimasi denetlenmesiyle yakindan ilgilenen kurulug Atom Enerji Komisyonu Bas-
kanhgi'dir.
Ulkemizdeki, radyasyonla ilgili kanun, tiiziik ve yonetmelikle:
- Radyoloji, Radyum ve Elektrikle Tedavi ve Diger Fizyoterapi Miesseseleri Hakkinda Kanun,
- Radyasyon Saghg Tuzugu,
- Radyasyon Guvenligi Tazuga,
- Nikleer Santrallerin Glvenlik Uygulama Kurallari icin Taninmasi Yénetmeligi,
- Nukleer Tanimlar Yénetmeligi,
- Ozel Niikleer Maddelerin Fiziksel Korunma Onlemleri Y6netmeligi'dir.
Ayrica, isci Saghgi ve is Guvenligi TUz(gld Madde : 80 ve 83'de radyasyonlu galismayi gerektiren islerde
alinmasi gerekli tedbirler belirtiimigtir.
3-ISI:
Calisma hayatinda, calisanlan olumsuz yonde etkileyen fiziksel faktorlerden birisi de, isyeri ortaminin
sicakhgi veya isidir.
Yiksek sicakhgin sebep oldugu rahatsizliklar:
- Vlcut 1si regulasyonunun bozulmasi ile, viicut isisinin 41°C kadar ulagsmasi sonucu, Is1 Carpmasi olur.
- Asiri terleme nedeni ile kaslarda ani kasiimalar seklinde Is1 Kramplari olabilir.
- Asin yiklenme sonucu tansiyon disukligine, bas doénmesine yol agan Isi Yorgunlugu gordlebilir.
isyeri ortaminda, sicakliktan etkilenmede ana faktor 1si ise de, termal radyasyon, nem ve hava akim
hizlarinin bilinmesi ve degerlendiriimesi gerekir.
4-BASING:
Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Normalde 4,5 N/cm2 kadar basing¢ degisimi organizmada
rahatsizlik hissi disinda saglik sorunu yaratmaz. Normal hava basinci 76 mm Hg basincina esittir.
Atmosfer basincindan daha yiiksek veya daha disuk basingli yerlerde ¢aligsanlarda kalp, dolasim ve
solunum rahatsizliklari géruilebilir.
Basing altinda yiiriitiilen islerde alinmasi gerekli tedbirler isci Saghdi ve is Giivenligi Tiiziigli Madde : 82'de
belirtiimigtir.
Ayrica, Saglik Kurallari Bakimindan Glinde Ancak Yedibuguk Saat Veya Daha Az Caligilmasi Gereken isler
Hakkindaki Tuzik Madde : 2'de basing altindaki ¢alismalara sinirlama getirilmigtir.
5-TITRESIM (VIBRASYON):
Mekanik bir sistemdeki salinim hareketine titresim denir. Potansiyel enerjinin kinetik enerjiye, kinetik enerjinin
potansiyel enerjiye donismesi olayidir.
Endustride pek ¢ok titresim kaynadi vardir. Bunlar makine, ara¢ ve gereglerin salinim hareketleri sonucu olur.
Titresimin, insan saglig! Gzerindeki etkisini iki fiziksel bayuklikle tanimlamak midmkunddr. Bunlar; titresim
frekansi ve titresim siddetidir.
insanlar 1 Hz. ile 1000 Hz. arasindaki titresimleri algilarlar.
isci Saghgi ve is Guvenligi Tizigu Madde 79'da titresim yapan makine ve aletlerde alinmasi gereken
Onlemler belirtiimigtir.
Yukarida sézedilen fiziksel etkenlere sanayide hemen hemen her isyerinde kargilasmak mimkuanddr. Tim
bunlarin yani sira, elektrikle ilgili tim is giivenligi dnlemleri fizik biliminin kapsamina girmektedir. Dolayisiyla,
elektrikle ilgili tim is guvenligi mevzuatlan fizik mihendisini ilgilendirir.

Fizik. Miih. llknur Karakas
ELEKTRIK MUHENDISLIGI ILE iSGi SAGLIGI VE i$ GUVENLIGI ARASINDAKI ILISKI
Miihendislik dallarindan biri olan elektrik mihendisligi ile isci Sagligi ve Is Givenligi arasindaki iligkiyi tig
yonde ele alarak inceleyebiliriz.
1-Sanayi kollarindan biri olan elekirik sektériinde (elektrigin dagitim ve montajinda) bir isgi konumunda olan
elektrik mihendislerinin is¢i saghgi ve is guvenligini bilmesi tanimasi ve hayata gecirmesi ile is kazalar ve
meslek hastaliklarinin azaltilmasi veya sinirlandiriimasina katkida bulunacaktir ve bulunmaktadir.
2-Elektrik muhendisligi teknolojinin gelismesine kosut olarak isci saghgi ve is guvenligi icin gerek koruyucu
malzeme gerek arag aparatlari konusundaki gelismeleri saglayarak; gerek ve en énemlisi olarak
sdylenebilecek- Uretim proseslerinde insan gucline dayall etaplari ortadan kaldirarak, is¢i saghgi ve is
glvenligine dolayh fakat 6nemli bir katkida bulunmaktadir.
3-isci Saghg ve is Glivenligi mevzuatinda elektrik miihendisinin yapmasi, yerine getirmesi gereken
sorumluluk kapsaminda olan igler belirtilmigtir.
Tum meslek kollarinin kendi icinde is¢i Sagligi ve is Guvenligi konusuna olan duyarli yaklasimlan is



kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nleyecektir.

Bu acgidan bakildiginda elektrik mihendisligi, elektrik sektériindeki yaklasik 200.000 personelin 6ncl
elemanlari konumundadir. Bu dncll durumunu is¢i Sagligi ve is Guvenligi alaninda da gdsterdidi durumda is
kazalari ve meslek hastaliklarinin azalmasi ydoninde olumlu gelismeler olacaktir. Elektrik miuhendisliginin
¢alisma alanlarindan olan barajlar, salt tesisleri ve iletim hatlarinda ¢alisan iglerde ¢alisma sirasinda alinacak
glvenlik énlemleri 6ncelikle islemleri gdzetleyen ve denetleyen elektrik mihendislerinin bilgisi dahilinde
olmalidir. Uygulamada da TEK'nun eneriji Uretim, salt ve nakil hatlarindaki islemlerinde buttiin uygulamalar bir
elektrik muhendisi nezaretinde yapiimaktadir. Buna karsin sadece TEK'nun 1994 yilinda elektrik ¢calismalari
sirasinda dlen personel sayisi 67'dir. Bu durumda islem esnasinda gbzetim goérevi yapan muhendislerin is
guvenligine yeterince 6nem vermedigi sGylenebilir. Diger sektérlerde meydana gelen is kazalarinda
elektrikten meydana gelmis kazalara ve nedenlerine iliskin elimizde somut sonuglar olmamasina karsin
elektrikle ilgili is kazalarinin genel nedeni teknik bilgi yetersizligi ve bunun sonucu is giivenligi énlemlerini
almamaktir. Bilgi yetersizligi ve is glvenligi 6nlemlerinin elektrik mihendisleri ile giderilebilecedi agiktir.
Diger yandan elektrik miihendisligi, teknolojinin gelismesine kosut olarak, gerek kendi is sahasinda gerek
diger Uretim ve hizmet sektérlerine is ¢i Saghgi ve is Glvenligi ile ilgili bir ok koruyucu malzeme sunmustur.
Salt sahalarinda otomatik ayiricilar, jeneratér koruyuculari, hat koruma réleleri, indirici trafo koruyuculari gibi
malzemeler olmamasi durumunda basvurulacak manuel uygulamalarda yapilabilecek hatalar isci Sagligi ve
is Guvenligi agisindan biiylik gedikler olusturacaktr.
Diger sektorlerdeki bir gok maki-nada koruyucularin elektrik diizenleri ile yapilmasi "gift el kumanda, fotosel
koruyucular, kacak akim roleleri" olasi bir cok hayati tehlikeyi daha bastan énlemektedir. Bu cihazlarin yine
elektrik mihendisleri tarafindan dizayn edilmis teknolojik gelismeler oldugunu ve bunlarin is¢i Sagligi ve. is
Guvenligini olumlu yonde gelistirdigini sdyleyebiliriz.
Asil Gizerinde durulmasi gereken nokta, Gretim proseslerinin gelismesinde elektrigin ve elektronigin yaygin
kullanimidir. Bu teknolojik gelismelerinde direkt olmasa bile elektrik miihendisliginin roll buyuktdr.
Proseslerde elektrigin yaygin kullanimi ile insangticiine ya da manuel kullanima ihtiya¢ azalmaktadir. Bir gok
operasyon otomatik olarak gergeklesmekte ve olasi bir gcok hata ve bu hatalarin doguracagi bir gok kaza
bastan dnlenmis olmaktadir. Kisacasi elektrigin teknolojik gelismelere kosut olarak is diinyasinda yaygin
kullanimi elektrik mihendisligi ile olusmaktadir.
isci Sagligi ve is Guvenligi mevzuatinda elektrik miihendisinin yerine gelirsek: Oncelikle Kurma izni'nde
isyerinin mimari ve tesisat yéninden yapilmis projelerinde elektrik aksamina iligkin elektrik tesisat projeleri
istenmektedir. Bu projelerde elektrik ig tesisat yonetmeligine uygunlugun yanisira isgi Saghgi ve is Guvenligi
mevzuatinda belirtilen noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunlar yangina kargi bir alarm tesisati,
elektrikli mekanik cihazlarin otomatik durduruculari, cihaz ve makinelerin topraklanmasi, elektrik panolarina
iliskin korumalar, trafo ve akiimilator tesisatlari ile ilgili ayrintilar, kablolar ve seyyar tesisatlarla ilgili ayrintilar
ve paratonerler olarak belirtilebilir.
Ayrica kullanim sirasinda yeni isletmenin ¢calismasi sirasinda elektrik tesisatinin cins ve hacmine goére yetkili
elektrik¢i tarafindan kontrol bakim ve isletmesinin saglanmasi istenmistir. Buradaki yetki kavrami TEK'nun
Elektrik ile ilgili Fen Adamlarinin Gérev Yetki ve Sorumluluklari Hakkinda Yénetmelik'inde belirtiimistir. Buna
gbre kurulu giict 50 kW ve daha Uzerindeki tesisatlarin yapiminda kontrolltik, 150 kW ve daha Uzerindeki
glglerdeki bakim ve igletme islemleri elektrik mihendisi yetkisindedir. Ayrica Par.Pat.Teh. Ve Zar. islerde ve
isyerlerinde Alinacak Onlemler Hakkinda Tiiziik'te de bu kapsama giren igletmelerin her yil tim elektrik
tesisatinin yetkili elektrikciler tarafindan kontroll istenmektedir.
Her ne kadar bazi mesleklere gére elektrik miihendisliginin isgi Saghgi ve is Glvenligi'ne direkt etkisi
bulunmamakla beraber dolayli katkilari gdzardi edilmemelidir.
Ancak unutulmamalidir ki isci Saghgi ve is Giivenligi direkt insana yodnelik bir alan oldugundan, bir ok
alandan yararlanmis, her hangi bir alandaki eksikligi bir cok can kaybi sonucu farkedilmis ve eksikleri
giderilmeye calisiimis bir konudur. Bu ytizden her bilim dalinin ve bunlarin uzantilari olan mihendislik
dallarinin isci Saghg: ve is Giivenligi'ne bir katkisi vardir ve elektrik mithendisligi de bu alanlardan biridir.
Elk. Miih. Rahmi inan
iS GUVENLIGI VE iSGi SAGLIGININ MULTI-DISIPLINER KARAKTERI
"Ekonomsal bakimdan bagiml ve glgsiz insanlari sermayeye karsi korumak ve sémirilmelerini 6nlemek
icin"(l) bir yandan devlete koruyucu gorevler yikleyen, diger yandan da "dogrudan ilgililerin dogdal olarak var
olan kimi haklarinin ve 6zgurliklerinin devlet tarafindan ihlal edilmemesi ve baskalarina karsi korunmasi'(l)
yolunda énlemler iceren sosyal politika, bilindigi izere, ekonomi, sosyoloji ve is hukuku ile cogu yerde kesisir.
Bununla birlikte, sosyal politikanin diger sosyal amaci toplumsal adalettir; "dluzeltici ve denge saglayici bir
disince dogrultusunda hareket eder. (1)
Calisma ortamini ve ¢galisma kosullarini galisanin bedensel ve ruhsal dogasiyla barisik kilma ¢abasi olarak
tanimlayabilecegimiz isci Saghg: ve is Guvenligi Disiplini (ISIG) ise, sosyal politikanin en énemli kollarindan
biri olup, doga bilimleri ile sosyal bilimlerin emek strecindeki "bulugsmalarindan” varlik kazanmistir, denilebilir.
Bu nedenle, isci saghgi ve is guvenligi disiplinini, "sosyal politikanin doga bilimlerine agilan penceresi"
biciminde nitelemek yanlis olmasa gerektir. Emek surecinin temel 6zelliklerinin agiklanmasi, bu noktaya 1sik
tutucu bir baslangi¢ olacaktir.



En basit anlamiyla emek sureci, emegin maddelestigi ya da kullanim degeri olarak nesnellestigi bir slregtir.
Emek surecinin dgeleri Gige ayrilabilir: Birincisi, amagli tretken bir etkinlik olan is; ikincisi, bu isin
gerceklestirildigi nesneler (ham maddeler ve ara mallari); ve Gglincusdy, is surecini kolaylastiran araglar (is
alet ve araglarinin yani sira, altyapisal veya emek sureci ile dolayli olarak ilgili olan unsurlar).(2) Goruldagu
gibi, bir yanda etkin dgeler, yani emekleriyle insanlar, diger yanda edilgin dgeleri olusturan dogal diinya
vardir ve bunlar arasindaki etkilesim emek sireci icinde gergceklesmektedir. Ancak emek sureci, teknik
olmanin yaninda toplumsal bir strectir.(3) Emek sirecine katilan unsurlar arasindaki iligkilerin nasil
kuruldugu, emek siirecinde kontroliin kimler tarafin ve nasil saglandi§i, emekgi ile emegin triini arasinda
nasll bir iliski oldugu, emek surecinin icinde yer aldigi toplumsal iligkilere, Gretim tarzlarina ve birikim
rejimlerine bagh olarak degisir. Dolayisiyla, emek sireci saf ekonomiye ya da teknolojik diizeye
indirgenemez; politik ve ideolojik batlnltgu iginde kavranmalidir.
Calisma ortami, calisma kosullan ve calisma iliskileri, emek surecinin yukarda 6zetlemeye ¢alistigimiz
Ozelliklerinden bagimsiz olamayacagina gore, isci sagligi ve is guivenligi disiplini de zorunlu olarak multi-
disipliner bir karakter tagiyacaktir.
Calisma ortaminda is kazalari ve meslek hastaliklarina maruz kalma riskini (dogrudan ya da dolayl bir
bicimde) artiran etmenleri, Uretimin gerceklestirildigi bina ve altyapi olanaklarindan Uretim teknolojisine;
tretimde kullanilan makineler, arag-gereg ve aletlerden ham, yari-islenmis ve islenmis maddelere; (iretim
surecinde gergeklestirilen islemlerden ortaya ¢ikan atiklar, ara ve nihai trinlere; isgi-igsveren iligkilerinden
ybnetime katilma mekanizmalarina; is glvencesinden igsizlige; "is dederlendirme" yontemlerinden ¢alisma
surelerine; fazla mesaiden konut sorununa; beslenmeden ulasima; ergonomiden Ucret diizeylerine; hekime,
hastaneye ulagsma olanaklarindan egitim durumuna... kadar uzatmak mdmkinddr. (4,5,6) Bu etmenlerin
onemli bir béliminln, fizik, kimya, tip, biyoloji gibi doga bilimlerinin ilgi alani icinde oldugu aciktir. Bir diger
bolumu ise, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, hukuk, egitim bilim gibi sosyal bilim ve disiplinlerin ugrasi alanina
girer, isci Sagligi ve is Guvenligi disiplininin, (gérece daha az "yabancisi" oldugumuz) sosyal bilimlerle olan
kesisim noktalarini biraz daha aydinlatabiliriz.
Calisanlarin sorunlari arasinda, is giivencesi, gelir diizeyi, isci saghg: ve is giivenligi sorunlari éncelikli bir
yer olusturmaktadir. Bu tgi, en temel gereksinme, en dogal insan hakkidir ve bunlari birbirinden ayirmaya
olanak yoktur.(4) Oysa toplumda issizlerin biyuk kalabaliklar olugturdugu dénemlerde, isci sagligi ve is
guvenliginin dndndeki en dnemli engel, isyerinin kapisina yidilan igsizlerdir.(4) 1975 yilinda toplanan
Uluslararasi Calisma Konferansi bu konuda su degerlendirmeyi yapmistir: "Gelismekte olan tlkelerde
kitlelerin ise gereksinimi vardir; isin icerigiyle ilgilenecek zamanlar yoktur."(5)
Ote yandan, isginin issiz kaldi§1 dénemde, evin gegiminin saglanabilmesi icin hanenin "is bulabilen" 6teki
Uyelerinin ¢calisma yasamina katiimalari bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu da, o anda pazarlik gucu bile
olmayan kadin ve ¢ocuklarin, kendi sagliklari bakimindan son derece riskli islere girmelerini
kolaylastirmaktadir.”)
Demek ki, is olanaklarinin artiriimasini, gelir dagiliminin iyilestiriimesini ve iktisadi kalkinmayi hedefleyen
makro-ekonomik politikalar, sadece issizligi azaltmakla kalmayacak, ayni zamanda is¢i saghgi ve is guvenligi
Onlemleri bakimindan da olumlu sonuglar doguracaktir.
"Toplumun s6zIU, yazil iletisim duzeyi arttik¢a, isin saglikli ve glvenli yurtttlmesi icin uyulmasi gereken
kurallar, alinmasi gereken dnlemler ¢alisanlara daha iyi duyurulur. Duyurular daha iyi anlagilir. Bu noktada
galisanlara, kulturel degerlerine uygun duyurularin, dogru iletisim dili ve ydntemi kullanilarak; dogru zamanda
iletiimesi gerekir. Bu amacla hedef kitlenin kulttrel degerlerinin iyi arastiriimasi gerekir.
is kazalarinin yazgi gibi kabullenildigi degerler sisteminde, bu sorunlarla ilgili neden-sonug iligkileri
kurulurken, sorunlarin nigin yazgi gibi algilandigi éncelikle anlagiimali ve bu nedenler ortadan kaldiriimalidir."
Aciktir ki, bu dogrultuda atilacak adimlar, is glvenligi ve isci saghg disiplinin sosyoloji ve egitim bilimi ile
ilintili olmasini gerektirir.
"isci sagligi ve is glvenliginde dnemli bir ilke ¢alisilan ve galisiimayan dénemlerin birbirinden ayriimazligidir.
Kisi yasami bir biitiindiir. issiz' bir kisinin ¢alismadigi dénemde, edindigi sagliksiz aliskanliklar ve ézellikle
ruhsal zedelenme, bir 'is'e sahip oldugu zaman, onun sagligi ve guvenlidi ile ilgilenenleri ugrastiracaktir."(4)
Keza, is kazasi ya da meslek hastaligi sonucu sakat kalmis bir isginin rehabilitasyonu s6z konusu oldugunda
da, psikolojik boyut 6nemli bir yer tutmaktadir.
isci saghg@ ve is giivenliginin multi-disipliner karakteri tizerine verilebilecek drnekleri rahatlikla gogaltmak
muUmkuinddr. Sonug olarak vurgulanmasi gereken nokta, ¢calisma hakki ile yasama hakkinin birbirinden
ayrilmaz oldugudur. "Calisma hakki glivenceden ve gereksinmeden kurtulma hakkindan; yasama hakki da
saglikli yasama hakkindan ayriimaz."(4) Buttn bilim dallarinin nihai hedefi yasamin daha saglikh kilinmasini
saglamaktir, is¢i sagligi ve is guvenligi disiplininin multi-disipliner karakteri, bu noktada daha da
berraklasmaktadir.
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GESITLi ULKELERDEN ORNEKLER
- ITALYA

- ESKI SSCB
iITALYA
Sardinyal isgilerde Silikozise Bagli Oliim Nedenleri ve Akciger Kanseri iligkisi
1964 - 1970 yillari arasinda 6000 iscinin calistigi Sardinya Bolgesi'nde silikozis tanisi konulan 75 yas
altindaki 724 isci, 1987 yili sonuna kadar Cagliari Universitesi isgi Saghg: Enstitiisii tarafindan izlendi,
iscilerin tamami tozlu ortamlarda (kursun, ginko, kémUr madenleri, granit ocaklari) calismaktaydilar. Silikozis
tanisi konulan hastalarin tamami ortamda silika tozu bulunan isyerlerinde ¢alismaktaydi ve bunlarin yarisi da
ortamda ¢ok yodun olarak silika tozu bulunan madenlerdeydi.
23 yil siiren bu kohort galismasinda 724 isginin 438'i dldii. Oliim sayisi beklenen 6lim sayisindan 1,4 kat
daha fazlaydi ve 6zellikle silikotliberkiilozise bagli Standardize Olim Orani (SMR) 12 kat yiiksekti. Silikozise
bagli kronik bronsit, amfizem gibi komplike olgularda 6lim oranlari 6 kat daha fazlaydi. Kansere bagli
olimler ise 6zellikle farinks ve dudak kanserlerinde dort kat fazla iken akciger kanseri de dahil olmak lizere
diger kanser tirlerinde belirgin olmayan bir farklilik s6z konusuydu. Hastalarin sigara igme durumlari da
g6zonlne alinarak yapilan hesaplamalarda sonug olarak akciger kanseri ile silikozis arasinda anlamli bir
iliski bulunamadi. Diger 6lim nedenleri arasinda ise Urlner sistemin kronik enfeksiyonlari istatistiksel olarak
anlamhydi (SMR:2,04).
Saptanan 22 akciger kanseri olgusundan yola ¢ikilarak yapilan "nested olgu-kontrol" galismasinda ise tek bir
anlamli iliski saptandi. Akciger kanseri olgularinda Zorlu Eksplrasyon Hacmi/ Vital Kapasite, 88 kontrol
hastasindan belirgin derecede dusukti. Yani solunum yolu obstriksiyonu olan hastalarda akciger
kanserinden 6lim riski belirgin derecede artmaktaydi. Zorlu Ekspirasyon Hacmi/Vital Kapaslte'nin normale
kiyasla % 90 oldugu durumlarda rolativ risk 1.9 iken, bu kapasitenin % 80'den daha fazla azaldigi
durumlarda rélativ risk 7,23 olmaktaydi. Akcigerlerin radyolojik opaslteleriyle silikozis/akciger kanseri olgulari
arasinda ise anlamli bir iligki yoktu.

British Journal Industrial Medicine

1991:48(2): 122-7

ESKi SSCB:
Eski SSCB'de 7. Kolera Pandemisi
Bilinebildigi kadariyla kolera salginlari 19. yy.da, 1817 yilinda baslamis ve o zamandan beri tim dlinyada
yedi pandemi yapmistir. Birinci pandemi 1817-1823 yillari arasinda Hindistan'da baslamis ve sirasiyla 6nce
Cin'e sonra Asya. Afrika, Avrupa ve K. Amerika'ya yayillmistir, ikinci pandemi 1826-1837 yillarinda olmus ve
sonra siraslyla 1846-1862; 1864-1875; 1887-1896; 1902-1923 yillan arasinda dért pandemi daha
gOrulmastar. Yedinci kolera pandemisi 1961 yilindan beri sirmektedir ve ilk olarak giineydogu Asya'da
baglamis, Banglades, Hindistan, iran, SSCB, Ortadogu ve Afrika tilkelerine yayilmistir. DSO verilerine gére
1961-1989 yillari arasinda 117 tlkeden 1,7 milyon kolera olgusu bildiriimistir. Olgularin % 94'lG Asya ve Afrika
kokenlidir.
1965-89 yillari arasinda eski SSCB'de 11 Cumhuriyetten 10,723 olgu bildirilmistir. Bildirimlerin % 72si Rusya,
% 12'si Ukrayna, % 8'i Ozbekistan, % 2,4'UG Azarbaycan ve % 1,8'i Kazakistan'dandir. Salginin nedeni ise
vibrio cholerae eltor'dur. ilk olgular Hindistan, Ozbekistan, Afganistan ve iran kaynakli olup Ganj, Volga, Don
nehirleri ve Hazar Denizi araciligiyla yayilmistir. Volga nehri boyunca 5584 kolera olgusu bildirilmis olup
olgularin bliylk ¢gogunlugu icme ve kullanma sulari kaynaklidir.
Eski SSCB'de retrospektif olarak yapilan incelemede Ug¢ ana tip kolera epidemisi saptanmistir: Tip | Epidemi;
1965-70 yillar arasinda meydana gelmis ve nifusun % 8'lik bir kismini etkisi altina almistir. Fakat gorilen
kolera olgularinin % 66'sl bu dénemde olmustur. Bulasma su ile olmaktadir. Yillik insidansi ylzbinde 68
olarak gerceklesmis olup izole edilen suslar gcogunlukla toksijeniktir. Tip Il Epidemisi ise 1970'li yillarda
meydana gelmis ve koleranin % 16'sini olusturmustur. A ve B olarak iki subtipi vardir. A tipi daha ¢ok su ile, B
tipi ise besinlerle bulagmaktadir. Yillik insidansi ylizbinde 12'dir. Tip Il Epidemisi 1980den sonra meydana
gelmis, en genis alana yayilmis ve SSCB topraklarinin % 88'ini, nifusun % 68'ini etkisi altina almistir. Ancak
yillik insidansi ytizbinde 1 olup tim olgularin % 18'ini olugturmustur.
Bugiin pandeminin erken dénemleriyle kiyaslandiginda salginin siddetinin azaldigi gériilmektedir. Bununla
beraber unstabil oian bdlgeler ve komsu tilkeler vardir. Ozellikle iran ve Cin, SSCB'ye bir cok kez kolera
yaymiglardir.
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TEKNOLOJININ URETIM SURECINDEKI ROLU ve DOGASI UZERINE"

Pazar ekonomisi Ulkeleri, 1960'larin sonlarindan bu yana, ekonomi sistemleri agisindan son derece
yasamsal sorunlarla karsi karsiyadirlar ve dogal olarak da, bu sorunlarin Gstesinden gelebilme arayisi
icindedirler. Gozlenen odur ki, bu arayis, bitiin bir Gretim sisteminin oturdugu teknoloji tabanini degistirme
noktasinda odaklanmistir. Bir baska deyisle, s6z konusu yasamsal sorunlara; bu sorunlarin yol agtigi krize
¢6zum, teknoloji alanindan ve onun baglasigi olan bilim alanindan beklenmektedir.

Teknoloji Tabanini Degistirmek...

Uretim sisteminin oturdugu teknoloji tabanini degistirmek, 1960'lara ve 1970'lere egemen olan teknolojileri
degistirmek; onlarin yerine yeni "jenerik" teknolojiler ikame etmek demektir.

Jenerik teknolojiler, ekonomik faaliyet alanlarini  butlinlyle degisime ugratma ve hatta, daha énce var
olmayan yeni ekonomik faaliyet alanlari/sektérleri yaratma yetenegini iceren teknolojilerdir. Son derece
kapsayicli ve yayilgan etkileriyle, battin bir toplumsal hayata ve yasadigimiz gaga da damgasini vurma
yolundaki ginimuz jenerik teknolojileri, artik diinyadaki herkesin bildigi ve gerek siyaset gerekse ekonomi
otoritelerinin de kabul ettigi gibi, su kategorileri kapsamaktadir:

- enformasyon teknolojisi (mikroelektronik, bilgisayar, telekomiinikasyon teknolojilerinin bilesimi olarak),

- enformasyon teknolojisinin bir tiirevi olan esnek lretim/esnek otomasyon teknolojileri,

- tabanini enformasyon teknolojisinin olusturdugu yeni organizasyon teknolojileri,

- lleri malzeme teknolojilerie(polimerler, Ustiin iletkenler, optik lifler, teknik seramik malzemeler,
kompozitler, karbon lifler, biyomedikal malzemeler ve membranlarla ilgili teknolojiler v.b.),

- biyoteknoloji ve gen muhendisligi.

- uzay ve havacilik teknoloijileri,

- nikleer teknoloji.

inaniimaktadir ki, riin bazinda olsun yéntem (proses) bazinda olsun, tretime bu teknolojiler egemen kilina-
bilinirse, daha dogrusu, bunu mumkun kilacak, ekonomik, toplumsal, siyasi, kurumsal dizenlemeler
yapilabilirse, s6z konusu sorunlara ¢6zim bulunabilecek; érnegdin, anahtar konumundaki, prodiktiviteyi
yeterli hizda yiikseltebilme sorunu ¢éziime kavusturulabilecektir, ileri sanayi Ulkeleri, bGtln bir Gretim sirecini
ve hatta butln bir toplumsal yapliyi, bu inanglarini hayata gegirmeye yonelik ulusal teknoekonomi politikalari
cercevesinde, yeniden dizenlemenin yogun ¢abasi i¢indedirler.

TEKNOLOJININ URETiM SURECINDEKi ROLU

Aslinda modern sanayi kapitalizminde, teknoloji her zaman énem tasimistir. Bu énem, teknolojinin, emegin
donatiimasi, dolayisiyla tUretkenliginin artirlmasindaki rolinden gelir. Teknoloji, tretim araglari, Gretim
yontemleri ve Uretim organizasyonuyla, ham ve yardimci maddeler ve diger Uretim girdilerindeki
yetkinlestirmelere igerilmis olarak bu rolG oynar. Kisacasi burada s6z konusu olan, Uretim slrecinin
bltinundeki, dolayisiyla, bu slirecin giktisi olan Griindeki yetkinlesme ve teknolojinin bu yetkinlesmedeki
roludlr. Burada "yetkinlesme" denilince, birim yatirim ve birim girdi (emek, ham ve yardimci madde, eneriji
vb.) basina, birim mekan ve birim zamanda, daha ¢ok, daha ucuz, daha mikemmel (daha iyi kalitede, daha
islevsel, cesit) daha ¢ok, daha Ustlin) Uriin Uretmeye; giderek yepyeni Uriinler yaratmaya dogru bir
yetkinlesme anlasiimalidir, iste, boylesi bir yetkinlesmedeki roli nedeniyledir ki, teknoloji diinya pazarlarinda
rekabet Ustunligu kazanmanin da dnemli bir parametresi olmustur.

Teknolojinin, dlinya pazarlarinda Ustlnlik kazanmada son derece belirleyici bir parametre haline gelmesi; ya
da bir baska deyisle, teknolojinin bu boyutunun kavranmasi ve bu boyutuyla kullanilir hale gelmesi, ingiliz
Sanayi Devrimi'yle birlikte ortaya gikan, bicimlenen, bir olgudur.

ingiliz Sanayi Devrimi'nin kékeninde, elbette, son derece giiclii bir ekonomik motivasyon; kari gergeklestirme
ve blylitme motivasyonu vardir. Kéarin, genisleyen (ve genisletilebilecek olan) ihra¢ pazarlarina yonelik imalat
faaliyetiyle gerceklestirilip buyitilebileceginin gériilmesi ise, ingiliz Devrimi'nin temel dinamigini
olusturmustur.(l) Bu dinamigin baslattig1 slirecin olmazsa olmaz kosulu ise, imalatin gelistiriimesi ve
genigletilmesiydi.

iste bunu miimkiin kilan, bagka pek gok parametre yaninda, teknik buluslarin-teknolojik yeniliklerin-imalat
alaninda, 6zellikle de, Uretimin organizasyonu, Uretim yontemleri ve yatirrm mallari bazinda uygulanabilmesi;
uygulamanin yayginlastirilabilmesiydi. Uygulama, sire¢ icinde, kendini yeniden Uretti, gelistirdi; sistem,
kendisini idame ettirecek ve yenileyecek teknolojiyi Uretir hale geldi. Bu yetkinlik, Buyuk Britanya'nin diinya
pazarlarindaki tartismasiz Ustinltgunu Ureten, temel etkenlerden biri oldu.

Bilindigi gibi, Gstunllk, daha sonra el degistirdi; ama, gerek bu dedisme gerekse o zamandan bu yana,
kesintisiz stiregelen, diinya pazarlarindaki Ustiinlik yarisina yakindan bakildigindan, teknolojiye olan



egemenligin, teknoloji kullanimi ve Uretimindeki yetkinligin, hem Ulkeler hem de firmalar bazinda son derece
belirleyici bir rol oynadigi gorulur.

TEKNOLOJININ DOGASI UZERINE...

Bir Bilgi ve Deneyim, kategorisi Olarak Teknoloji

Konuya, biraz daha agiklik kazandirabilmek igin, burada, teknolojinin dogasi ile ilgili birkag noktaya isaret
etmekte yarar vardir. Bunlardan birincisi, teknolojinin bir bilgi ve deneyim kategorisi oldugudur, ingiliz Sanayi
Devrimini de kapsayan tarihsel siiregte, teknolojinin kaynagini amprik bilgi olusturmustur. ilk kez, ingiliz
Sanayi Devrimi'nin yol agtigi gelismelerledir ki, amprik bilgi yerini bilimsel bilgiye birakmis ve bilimsel bilgi
teknolojinin kaynagdini olusturur hale gelmistir. Bdylece, dogayi/evreni bir bitiin olarak kavramayi temel alan
bilimsel ugrasin ortaya koydugu bulgulara sirtini dayayan teknoloji, artik bu bulgulardan yola ¢ikarak, dogayi
degistirmenin, maddeyi islemenin bilgisi, deneyimi haline dénismustir. Modern zamanlarin teknolojisini
boylesi bir bilgi ve deneyim kategorisi olarak kavramak gerekir.

Bir Uretim Faktorii Olarak Teknoloji: Emegi ikame

Teknoloji buglin, tretimin en dnemli girdilerinden biri haline déntismus; bir Gretim faktori olma niteligini
kazanmistir. Burada énemli olan nokta, bu tretim faktortnun, bir diger tretim faktérinu, basit emegi, ikame
ediyor olmasidir. Teknoloji gelistikge, Uretim sirecinin basit emege olan bagimhhigi giderek azalmistir. Diger
bir deyisle, maddi tretime dayali, herhangi bir ekonomik sistem, basit emek karsisinda, serbestlik derecesini
giderek artirir hale gelmis; basit emek karsisinda, onu ikame edebilecedi bir se¢cenege sahip olmus; Ustelik
bu secenek, pratikte gorulen o ki, giderek cekicilik ve Ustinlik kazanmistir.

Son saptamadan tekrar basa donersek. iste, kapitalizmin diinya sisteminin, kriz ¢géziimiinde, dikkatlerini
teknolojide odaklamasinin temel nedenlerinden biri, teknolojinin basit emegi ikame edebilme 6zellidi ve
bundan da 6nemlisi, bugln, tretim slrecinin butlin parametrelerinin, bu 6zellikten yararlanmayi, ekonomik
kilar hale gelmesidir. Teknoloji tabanini 1950'lerin, 1960'larin teknolojilerinin olusturdugu bir is slrecinde,
prodiktivite artisi-is¢i Ucretleri artisi sarmalini, birikim slrecine sekte vurmadan isletemeyen sistem, simdi,
yeni teknolojilerin, basit emegdi ekonomik olarak da ikame etme 6zelliginden yararlanabilmek i¢in, dogrudan
is surecinin teknoloji tabanini degistirme yolunu zorlamaktadir.

Kaldi ki guinimuz teknolojisi, gelinen asamada, yalnizca basit emegi degil, belli élglide, karmagik emegi de,
diger bir deyisle, bir élcliye kadar beyin giiclinii de ikame edebilir hale gelmistir (bilgisayar destekli tasarimin
yarattigi olanaklari hatirlayalim). Baglanan umutta, yeni teknolojilerin bu 6zelliginin de énemli bir payi
oldugunu vurgulamak gerekir.

Hammade- Enerji Sorunlari ve Teknoloji

Teknolojiye, krizi doguran diger etmenlere ¢6zim bulmada da etkin bir rol yiklenmekte; blylk umutlar
bagdlanmaktadir. Agiktir ki, bu umutlarin da nesnel temelleri vardir. Bunlardan birisi, teknolojinin, emegin
otesinde, dogal kaynaklar gibi, bir bagka Uretim faktortyle ilgili darbogazlari, bagimlilik ve sinirliliklari
asabilme olanaklarini da hizla artiriyor olmasidir. Yeni malzeme teknolojileri (ileri polimerler, Gstiin iletkenler,
optik lifler, ileri seramikler, biyomedikal malzemeler, kompozitler, karbon lifler ve membranlarla ilgili
teknolojiler vb.), biyoteknoloji ve gen miihendisligindeki ilerlemeler, bir yandan yeni sentetik malzeme
secgenekleri yaratarak, dogal kaynaklara olan bagimliligi, dolayisiyla de bu bagimliligin getirdigi sorunlari
hizla azaltirken; 6te yandan, organik olsun, inorganik olsun, dogal maddelerin dogal niteliklerinin getirdigi
sinirlari zorlamaya, bu sinirlari blyiik élgiide telemeye olanak tanimaktadir. Ornegin, gen yapilarina
muidahale edilerek, "dogal 6zellikleri" insan eliyle yeniden belirlenmis tarimsal hammaddeler Uretimi s6z
konusudur. Hemen bunun yaninda "akilli" malzemeler; ya da dayanimi "sonsuza dogru 6telenen”
malzemeler elde etme yolunda ciddi adimlar atiimaktadir, isaret edilen teknolojilere dayali olarak yaratilan
yeni malzemeler ya da 6zellikleri insan eliyle yeniden belirlenen malzemeler, sinai maliyetlerin
dugurulmesinde ve yepyeni Urunler tasarimlamada zengin olanaklar, genis secenekler yaratmaktadir.

Eneriji tasarrufu saglayan teknolojiler, sisteme bliylik kazanimlar saglamistir. Alternatif enerji kaynaklari
yaratma yolundaki teknolojilerce, en azindan énemli bir gelisme potansiyeline isaret etmektedir ve sistem igin
bir umuttur.

Jenerik Teknolojiler ve Yeni Uretim-Yeni istihdam Alanlari

Krizi asma konusunda teknolojinin sagladigi olanaklarla ilgili olarak isaret edilmesi gereken son bir nokta,
yeni teknolojilerin hem yatirim mallari, hem de ara mal ve tuketim mallari bazinda yarattigi yeni Grtnlerin,
yeni is alanlari, yeni istihdam alanlari agmasidir. Burada, "yeni teknolojiler" derken kastedilen, literatiirde
"perva-sive generic" olarak nitelenen tirden teknolojilerdir. Bilindigi gibi, bu tar teknolojiler belli bir Gretim
alanina 6zgu degildirler; belli bir Gretim alaniyla sinirli kalmazlar ve hemen hemen bitin ekonomik faaliyet
alanlarini etkiler, bu alanlarda son derece kdklu degisimler yaratirlar. Yani bir tir teknolojiler, sektorler arasi
girdi ¢ikti matriksindeki katsayilari blyuk élcide degistirirler; dahasi bu matrikse yeni satir ve sttunlarin
eklenmesine neden olurlar. Butin bunlar, mevcut yapidaki ekonomik buyuklik ve gdstergelerin
degismesinden o6te, yeni yatirim, yeni Uretim, yeni istihdam, yeni is alanlarinin ortaya ¢ikmasi demektir.

Bu tlr teknolojilerin garpici tarihsel 6rneklerinden biri buhar teknolojisidir. Buhar glicinden yararlanma
olanagini getiren bu teknoloji imalat proseslerinin biytk bir gogunlugunun mekanizasyonunu mimkun kilmis;
demiryolu sistemine ve gemilere uygulanmasiyla, dagitim ve ulagim sistemini bitlintyle degistirmis;
dolayisiyla imalat ve tagsimacilikta dlgek ekonomilerinin ve maliyet yapilarinin dnemli 6lgulerde dedismesine
neden olmustur. Elektrikten bir giic kaynagi olarak yararlanmayi getiren, daha sonra da igten yanmali



motorlari doguran teknolojilerin etkileri konusunda da ayni seyler sdylenebilir.
Glnumizde en yayilgan, en etkin, jenerik teknoloji ise enformasyon teknolojisidir. Yalnizca ekonominin degil,
neredeyse yasamin bitin alanlarini etkileyen ve son derece koklu (radikal) degisikliklere neden olan bu
teknoloji, aslinda, hepsi de elektronigin birer tirevi olan, bilgisayar, mikroelektronik ve telekominikasyon
teknolojilerinin bir birlesimidir.
Biyoteknoloji (6zellikle de gen teknolojisi), yeni malzeme teknolojileri ve bir dlglye kadar da uzay
teknolojisiyle niikleer teknoloji de yayilgan jenerik teknolojiler sayilmaktadir. Ama, hi¢ kuskusuz, bugun,
bunlarin higbirinin etkisi, enformasyon teknolojisininki kadar kapsaml degildir. Belki de ancak XXI. ylzyilda,
gen teknolojisinin, buglinkii enformasyon teknolojisinin yarattigi etkilere esdeger etkileri olacaktir.
Bugiin, bitliin diinya, tabanini enformasyon teknolojisinin olusturdugu yeni bir yapilanma igindedir ve
gelecegin enformasyon toplumunun esigindedir, ileri Sanayi Ulkeleri ve Yeni Sanayilesen Ulkeler'de ingama
baslanan ylksek hiz enformasyon sebekeleri bu yeni gagin omurgasini olusturacaktir.(2)
TEKNOLOJININ DOGASI UZERINE SON S0z
Teknolojinin dogasi konusunu, ona izafe edilen ama gergekte ona ait olmayan bir 6zellikten; "butiin
kotultklerin anasi olma" dzelliginden s6z ederek noktalayalim. Hepimizin yakindan tanik oldugumuz gibi,
Ozellikle de son zamanlarda, teknoloji, ¢evre kirliliginden, dodal kaynaklarin asir tiketimine, issizlikten
glnlik yasamdaki gerilimlerimize, insan da i¢cinde olmak Uizere canli dogayi tehdit eden hastaliklardan
savaslara, yasanan bitin kétuliklerin anasi olarak gorulir olmustur.
Oysa, teknoloji, tek basina ne iyi ne de kétldur, iyilik ya da kotlluk, onun kullanim bigiminden; onu kullananin
niyetinden kaynaklanir, iyi ya
da kotu olan, toplumsal bir varlik olarak, insanin kendisidir; ait oldugu toplumsal kesitlerin niyetleridir.
Teknoloji, buglin oldugu gibi, tekellerin, kendi dayanaklari olan devletlerin iradesini de asan(3) bir diinya
egemenligi kurma niyetlerinin mikemmel bir araci oldugu gibi, bitln insanlar igin yasanilasi bir dinya
yaratabilmenin de en etkin araci olabilir. Bunu belirleyecek olan insandir ve bu belirlemede insanin
kullanacagi baslica arag da siyasettir.

Mak. Y. Miih. Aykut Goker
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bknz. Bilim ve Teknolojide Atilim Projesi Calisma Komitesi Raporu, Bilim ve Teknoloji Strateji ve
Politika Calismalari, TUBITAK BTP 95/02, Nisan 1995; ayrica bknz. TU-BA-TUBITAK-TTGV, Enformatik
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* Bu yazi Calisma Ortami Okur Semineri'nde sunus yapan katilimcilardan Sayin Aykut Géker'in
calismalarindan derlenmistir.

BILGISAYAR TEKNOLOJISINDEKIi EN SON GELISMELER VE ETKILEDIGi ALANLAR

"Alaadin'in sihirli lambasindan ¢ikan ve emirlerinizi yerine getirmeye hazir, sirin ve hassas bir devdir. Ona
dogru emir vermeyi 6grendiginizde, yaptiramayacaginiz bir is yoktur. Fakat emirleri yanlis vermeye
baslarsaniz ¢cok uzun zaman harcayarak yaptiginiz igleri berbat edebilir."

Evet, bilgisayardan bahsediyorum . 1990 yilinda onunla tanistigimda, bu tanisikligin ne tir bir girdap
haline gelebilecegini ve beni nerelere sirikleyebilecegini elbette ki kestirmem mimkin degildi, Benim igin
bilgisayar sadece master ve doktora tezimi yazmami biraz daha kolaylastiracak gelismis bir daktilodan
ibaretti. Tanisikhdimin Gzerinden bes sene gegti ve yukarida yaptiramayacaginiz is yoktur sézinu bilingli
olarak kullanmama kadar getirdi beni. ilk bakista bu, ¢cok abartili bir iddia gibi gelebilir sizlere. Fakat yazimin
ileriki bolimlerinde bana hak vereceginizi umuyorum.

ilk zamanlar bilgisayar teknolojisi magazinlerini ve dergilerini incelemek biiy(ik bir keyif olurken, son
zamanlarda, bilgisayarin teknolojik ve software alanlarindaki gelismelerini izledikge Urpermeye bagladim.
Olusagelen basddndurici hizin biz insanogdlunu daha nerelere surtkleyecegine dair higbir 6ngdride
bulunamam. Bir sirat botu ile denizin sonsuz maviligi Gzerinde en son hizla gittigimizi dusinayor ve
onUmuzde kara pargasi olmamasina ragmen bir yerlere carpmaktan korkuyorum!

KISA BiR TARIHGE

17. ylzyildan itibaren uzun hesap islemlerinin daha kolay ve ¢abuk yapilabilmesi igin mekanik araglar
gelistiriimis ve bunda da matematikgiler (Ornegin Pascal) énayak olmuslardir. Fakat ilk modern bilgisayar
1949 yilinda Cambridge Universitesinden M.V. Vvllkes ve arkadaglari tarafindan imal edilmistir. Bunun
yaninda ticari amagla piyasaya surulen ilk sayisal bilgisayar Eckert ve Mauchly tarafindan Remingtonrand
sirketi icin 1951 yilinda yapilan UNIVAC-1 oldu.



Bilgisayar, 1950'li yillardan itibaren ¢ok buyuk sirketlerin satin alabilecegi biyik hacimde sistemlerden
olugsmakta iken 1980'li yillarin basindan itibaren gittikge ki¢limus, kiiguldikge hizi artmig, hizi arttikgca da
fonksiyonlar (yetenekleri) artmigtir.

1980'li yillarin basinda IBM'in ¢ikartmig oldugu 80086 bilgisayarla birlikte bir devrim yasanmis ve
bilgisayarlar artik giinimuizde birakin sirketleri, evlerde dahi vazgecilmeyecek birer unsur olmuslardir.

1992 yilinda ise WINDOWS'un bilgisayar diinyasina girigi bilgisayarin programcilik (sowftware) kisminda bir
devrim olmustur. 1992'den bu yana gegen Ug¢ yilda ise hardware (bilgisayarin teknik yapisi) ve software'deki
gelismeler belkide gegmis 45 yil icerisindeki gelismelerden daha fazla ve hizli olmustur.
BILGISAYARLARIN KULLANIM ALANLARI

Bu bélimiin bashgi aslinda ¢ok iddiali oldu ve basima is actigimi distinlyorum. Sayfalarca yazabilirim bu
konuda, fakat zaman beni sinirlayici en blylk etken konumunda. Dolayisiyla, érnekler yardimima kosuyor
ve \ beni kurtaracaklarini umuyorum. Karsilastirmali érnekler vermeyi diistinliyorum ve her paragrafin
sonunda yorumlan size birakiyorum. Glzel bir sézle baslayalim,

"GUC'lin yeni kaynag bir kag kisinin elinde olan PARA degil, birgok kisinin elinde olan islenmemis BiLGi'dir."
Bu s6z(i bir isletme bazinda ele aldiginizda, isletmenin nihai amacina ulasmada BILGI'nin de artik sermaye
kadar veya sermayeden ¢ok daha fazla 6nem kazandigini ve BILGI'yi en iyi sekilde kullananlarin hayatta
kalabilecegini vurgulamaktadir.

Bir sirket disunun ki Turkiye'nin her ilinde faaliyette bulunuyor olsun ve sirketin ana merkezi, her bir ildeki
durumundan ve gelismelerden ancak telefonla ya da faksla bilgi alabiliyor olsun. Ayni isi yapan ve ayni
konumda bir bagka sirket distinin ki, merkezdeki genel mudur édnindeki bilgisayarin bir kag tusuna basarak
Turkiye genelinde veya istedigi il veya bolge bazinda durumlarinin (finansal, pazarlama, Gretim vs.) ne
oldugunu anlik (online) olarak goérebiliyor olsun... (Tirkiye'de su an her iki tipde de sirket var, fakat birinci
tiptekiler ezici gogunlukta)

Bir master ya da doktora 6grencisi distinlin ki; "is¢i saghgi" konusunda arastirma yapiyor ve son 10 yilda
literatlirde bu konuda ¢ikan uluslararasi makale, yazi ve kitaplari kiitiiphane kitliphane dolasarak, tek tek
ilgili dergileri kitaplari inceleyerek 6 ay veya bir senede bitirebiliyor. Ayni konumda bir baska 6drenci disunin
ki; okulundaki veya evindeki bir bilgisayarin basina oturup, son on yili igine alacak bu arastirmayi 1 saat gibi
kisa bir stirede bitirip, manyetik ortamdaki bu bilgileri yazicisindan aliyor ya da manyetik ortamda
bulamadiklarini bir hafta gibi bir siirede ilgili kiitiiphanelerden édiing aliyor. (Su an ben kendi evimdeki
odamdan ingilteredeki Bath Universitesi'nin veri tabanina baglanip bu tiir bir arastirmayi yapabiliyorum.
Sadece ekonomi, isletme konusunda degil hemen hemen diger tim bilim dallarinda bu mimkin
olabilmekte).

Bir is adami diistiniin ki; Hong-Kong'da is gériismelerinde iken yaninda tasidigi 1 veya 1,5 kg. agirhginda bir
laptop bilgisayarla ve sadece telefon hattini kullanarak Amerika'daki sirketinin ana bilgisayarina baglanip
sirketinin her tarlG pozisyonunu gorebiliyor ve daha saglikli kararlar alabiliyor.

Bir mimar diistiniin ki aylarca ugrasip bir proje giziyor ve bitin ingaat bitip de igine tasinildiktan sonra veya
eser ortaya ciktiktan sonra surasi iyi olmus, burasi k6t olmus diyebiliyorsunuz. Bir diger mimar disunin ki
Auto-Cad programinin ustasi olmus ve projesini gizdikten -sonra, size bilgisayara bagl gézlik seklinde
birsey veriyor, goéziinize takip ayagda kalkiyorsunuz ve dislediginiz evin igcinde gezmeye basliyorsunuz
(Virtual reality). Daha siz evin iginde gezerken duvarlarin rengini bir bagka renk istediginizi belirtiyorsunuz ve
aninda duvarlar istediginiz renge boyaniyor. Koltuklari begenmiyorsunuz ve birden daha modern bir koltuk
takimi oturma odasina déseniveriyor. Bltln isteklerinizi belirttikten sonra evinizin Gzerinde bir helikopter
seyahati yapiyorsunuz ve her agidan evinizi gérebiliyorsunuz. Bir iki saat

icinde bu iglem bittikten sonra ise "temel atin" diye emir verebiliyorsunuz.

Yillardir Amerika'daki kardesinizi gdrmuyorsunuz. Video kamerayla goruntulerinizi ¢ekiyor ve bunu hard dis-
kinizdeki bir dosyaya aktarip (sizin ve kardesinizin bilgisayarinda modem ve video karti olmasi sartiyla ki
bunun toplam maliyeti 450 dolar civarinda) 5-10 dakika gibi bir siirede Amerika'ya telefon hattiyla
postaliyorsunuz ve kardesiniz bilgisayarinda yazisini yazarken ekranin késesinden bir pencerede de sizi
izliyor ve dinliyor. Eger o da ayni seyi yapip size goruntulerini gdénderirse belki de 1-2 saat gibi kisa bir
surede siz de ekraninizda onu izliyor hasret gideriyorsunuz.

Yogdun bir is adamisiniz ve sekreteriniz her an yaninizda degil. Bir gunlik, bir haftalik, bir aylik veya daha
uzun sureli randevularinizi bilgisayariniza kaydediyorsunuz ve her randevunuzdan veya size hatirlatiimasini
istediginiz olaylardan 6nce (genellikle en 6nemli olay da eginizin dogum guintdur) bilgisayar size ilgili mesaji
isterseniz yazili veya isterseniz sesli olarak hatirlatiyor. Durun durun, "Her zaman bilgisayarin baginda
bekleyemem ki" dediginizi duyar gibi oluyorum. Onemi yok canim. Bilgisayarla uyumlu olan saatinizi
bilgisayar ekranina kargi tutun ve ilgili programi galistirin ve hatirlatiimasini istediginiz hersey ekrandan
saatinize giriyor. Siz tam yemekli bir toplantida iken saatinizden gelen bir alarmla irkilip saatinizin ekranina
bakiyorsunuz ve gidip kresten gocugunuzu almaniz gerektigini hatirliyorsunuz. (Onemli not: Bu anlattigim
saka degil gercek ve bu saatlerin, bilgisayar programlariyla birlikte fiyati su siralarda 5-10 milyon civannda
degisiyor). *

Amerika'da biitiin vergi toplama isi bilgisayarla yapiliyor. Amerika Maliye Bakani istedidi an Arizona
eyaletinin Chester kasabasinda o gun itibariyle ne kadar vergi toplanildigini ne kadar harcama yapildigini
gorebiliyor. O giine kadar toplanan vergilerde gegmis yillara gore artis mi azalma mi oldugunu bilmesi igin



tozlu raflara gidip o kasabanin vergi gegmisine ait verilerini aramiyor. Zaten aninda bu karsilastirmalar
yapilarak bilgiler 6niine geliyor. Amerika'da maliyeciler gidip rasgele birini segip "sen vergini dogru édiyor
musun" diye denetlemiyor. Arizona eyaletinin Chester kasabasinda sayin Mr. John her yil ortalama 1000
dolar vergi 6derken o yil 300 dolar vergi 6deyince zaten bilgisayar sizi uyarip "Bu sene bu vatandasin yaptigi
isi yapanlar gecen yil 6dedikleri vergi civarinda édeme yaptilar, ben John'un durumunda slphe seziyorum,
sunu gidip bir denetleyin" diyor. Eger John gibi ayni isi yapanlarin édedikleri vergiler-
de de ani bir disis olmussa ve bdlgesel bir ekonomik durgunluk varsa bu durumda bilgisayar bunu
degerlendirip maliyecinin John'u denetleyerek vakit kaybetmesini dnliyor.
Tarkiye sartlarinda basarili bir hekimsiniz veya bir bilim adamisiniz, i¢iniz 6grenme agkiyla yanip tutusuyor
ve o konudaki en son gelismeleri, o konunun dinyadaki en Gnli uzmanlarindan duymak istiyorsunuz.
Kafanizdaki bir cok yanittanmamis sorunun cevabini bilen insanlar diinyanin doértbir yanindan INTERNET'e
Uye olmus, tartisma grubu olusturmuslar. Ne duruyorsunuz 60 dolar daha 6deyip bilgisayariniza bir modem
alin ve TUBITAK veya ODTU'ye yillik bir (icret édeyerek siz de (iye olun. Yeter ki onlardan yardim isteyin,
aksam is donuslinde bilgisayarinizin basina oturdugunuzda sordugunuz sorulara gelen cevaplari
okuyacaksiniz, Birilerinin, size istediginiz konuda dokiman postalamak i¢in adresinizi sordugunu
gbreceksiniz. Tiim bunlari ingiltere'de doktora yaptigim sirada biitiinliyle yasadim. Gelismekte olan llkelerde
ekonomik politikalar isimli bir tartisma grubuna Uyeydim ve ne zaman cevaplayamadigim bir sorum olsa,
aradi§im bir veri olsa, mutlaka birileri imdadima yetisirdi. Bu kisi bazen italya'daki bir Gniversitede konu ile
ilgili bir profesér, bazen de ingiltere'nin bir bagka sehrinde benim gibi doktora yapan bir grenci olurdu.
Ornekler anlatmakla bitmez. Bilgisayarlar, bir sekreterin glinlik mektuplarini yazmasindan tutun da,
Nasa'dakl bir gérevlinin elinin altinda uyduya bagli bilgisayardan Irak'in silah depolarinin en ince ayrintisina
kadar nerede oldugunu gorebilmesine kadar kullaniimaktadir. Artik kitaplar, ansiklopediler ve dergiler ve
tarihe karigiyor. 25-30 cittik yaklasik 30-40 bin sayfalik ansiklopediler bir compact-disk'e sigiyor ve bunu
bilgisayariniza takip istediginiz kelimeyi giriyorsunuz ve 1-2 saniye gibi bir siire icinde bilgi karsiniza geliyor.
Cocugunuz, timsahlar hakkinda bilgi mi almak istiyor? Takin CD-ROM'u bilgisayariniza ve crocodile yazin,
karsisina sesli ve hareketli bigcimde timsah gelecek ve arka fondan zarif bir bayan sesi timsahlar hakkinda
bilgi verecektir. Simdi tim kitap, gazete ve dergiler CD'lere aktariliyor.
Yazimin basinda bilgisayarlari Ala-addin'in sihirli lambasindan ¢ikan dev'e benzetmistim. Siz Dev'e emir
veriyorsunuz ve o gidip Bath Universitesi'ndeki son 10 yilin literatiir taramasini yapip éniiniize getiriyor. Ya
da Amerika'daki kardesinizi bir u¢can halinin tzerine bindirip 15-20 dakika i¢inde size getiriyor. Dev'e emir
vermeyi bilmiyor musunuz? ileriyi disinuyorsaniz hemen 6grenmeye baglayin derim.
bulasik yikayip, alisveris yapip, yemek yapani da var mi diye soracak olursaniz, merak etmeyin o da yolda,
hem de cok kisa bir zaman sonra diyorum. Halihazirda Amerika'da insanlar sabah igse giderken, eve ne
lazimsa bilgisayara séyluyorlar ve geldiklerinde kapilarinin 6ntinde bunlari bulabiliyorlar.
Sunu da hatirlatmak istiyorum. Bu bas dondurici hizin beni trperttigini séylemistim. Clnki giinimiizde,
yapay zeka uzerinde galigiimakta ve programlanmaya gerek duyulmayan ve kendi kendine 6drenen
bilgisayarlar tizerine aragtirma yapilmaktadir. ingiltere'de bir TV programinda, kendi kendine hig bir
programlama yapilmadan kirmizi ve mavi kipleri ayirt edebilen yapay zekal bir bilgisayar gérdigumde ilk
sokumu yasamistim. Yakin gelecekte insanlar bilgisayarsiz yapamadiklan igin bilgisayarin esiri
olacaklardir ve ben bunlardan biriyim, fakat dilerim bilim-kurgu filmlerinde oldugu gibi bilgisayarlar
kontrolden ¢ikip bizi ydnetmeye kalkmazlar. Bu fikre simdi gulinip gegilebilir fakat bundan ytzyil 6nce
birisi kalkip da "100 yil sonra Ankara'da evinde otururken bir cam pencereden istanbul'daki
Galatasaray-Fenerbahge magini gorebileceksin” deseydi herhalde deli diye tirmarhaneye koyarlardi.
Eger bu adam "Cumhurbaskanimiz Amerika'ya gidip oradan konusacak ve ayni anda sen bu
pencereden izleyeceksin" deseydi hi¢ yagsama sansi olacadini zannetmiyorum.
Son olarak, insanlik tarihine bakildiginda sanayi devrimine kadar gegen 3000 yil iginde teknolojide ve hayat
sartlarinda pek bir ilerleme kaydedilmedigini gériyoruz. Fakat sanayi devriminden sonra 1950'lere kadar hizli
bir gelisme ve 1950'lerden sonra ise teknolojide bas déndurlci bir ilerleme goriyoruz. Yani teknolojik
yenilikler geometrik bir hizla artiyor. Bu ise beni biraz korkutuyor ve bana insanlarin kendi sonlarini
kendilerinin hazirladigini disunduriyor.
Su ana kadar sabirla bu yazimi okudugunuz igin tesekkur eder, bu firsati bana verdiginiz igin saygi ve
sevgilerimi sunarim.

Yrd. Dog. Dr. Yagar ERDING
iINSAN VE TEKNOLOJi
insanoglunun alet kullanmaya baglamasini yani, ilk insan(!) olusunu tavuk yumurta ikilemi gibi sessiz ve
kaginilmaz bir sire¢ olarak algilamaya ve kabullenmeye yatkiniz. Bu konuda daha derin yaklagimlar
Uretmek, sanayi devrimini yapmis olan toplumlara gore bir sorun. Gergi Cin, sanayi ve teknoloji trlnlerini
glinlik yasama c¢ok daha onceleri soktugu halde., bliylik sanayi devrimi gibi diinyayi hedef alan bir blylimeyi
baglatmamis.
Bu noktada, 6zelikle gevre 6gesi olmus sanayi Uridnleri, toplumlarin yasam bicimlerinin belirleyici 6geleri
olmustur. Lastik bulunmasaydi otomotiv yani tasit araclarinin gevremizi bicimlendirmesi ne kadar degisirdi?.,
gibi sorularin yanitlarini aramak olduk¢a akademik sinirlar arasinda kaliyor, insanoglunun sanayi Grtnleri ile
artan birlikteligi nedeniyle, ¢cimento, beton, betonarme... derken hemen durdurulsa bile varligini uzun yillar



daha gérecegimiz Griinler ile kusatiimis yasiyoruz. Bu nedenle, bugiin yasadigimiz gevre, yabancilasma
surecinin ana unsuru olarak ele alindiginda, kaginilamaz bir gergek olarak kendini kabul ettirmigtir. Hatta,
kabullenmemizi umursamaz bir eda ile yerinde durmaktadir ye bizleri goktan sindirmeye baglamistir.
Sonuglarina baktigimizda bati, sanayi Urtinlerinin bu ilkesiz bliytime surecine 60’ yillarda, betonlagma ve
makinelesmeye karsi romantik hedeflerle karsi gikan sdylem Ureterek tepki vermistir. Bugln, bu tepki
kurumlari da moda ugariligi ile diger kurumlarin arasina katilmistir. Sonug olarak bati, vardigi noktanin altina
bir ¢izgi ¢ekip, sanayinin insanliga olmasa bile kendine yani gelismis UGlkelere ne verip ne aldiginin
irdelemesini yapamamistir. Sanayi Urdnleriyle kurdugu sayisal bilgi hazinesi ve sayisal bilgi islemi yapma ve
iletisim hizi, boylesi sonuclar ¢cikarmaya ydnelik degildir. Ve ne yazik ki, bu bdyledir. Bati bu yapisini kar
durtUsu ile ayakta durma amaci ile bigimlendirdigi igin yardirgama ve tepki verme salt insancil amagli
kurumlagsmalarin sorunu olarak kalmaktadir. Bu agidan dlkemizdeki duruma bakilacak olursa, devasa
boyutlara ulasan Gretimin unsurlari yani, treticileri, Gretimi dizenleyen, pazarlayan tiiketicileri ve bitin
toplumu kucaklayan tiiketicileri gézoniine aldigimizda, hemen hemen her konuda anlasilmaz bir tepkisizlik
varligini surdurmektedir. Ne yazik ki, bu konuda bilimsel ¢aligsmalara rastlayamazsiniz. Tepkisizligin en guzel
kaniti da bu tiir calismalarin olmayisi ile agiklanabilir. Bu nedenle ben, bazi hatalar yapma riskini géze
alarak, bu konudaki gézlemlerimi yazili hale getirmeye ¢alisacagim. Gézlemlerimin temel 6l¢isu
insanlarimizin bu tepkisizligi ve duyarsizhidi olmustur.
Bu konuda tilkemiz, tepkisizlikleri sergileme cenneti olarak zengin(l) bir gesitlilige sahiptir. Once, oturmakta
oldugumuz evlerimizden s6ézedelim. Bu gézlemimiz biylk sehirlerimizi de boydan boya kaplayan evlerimiz
ile ilgili. Yabanci bir konugunuz geldiginde, hi¢ onlara sehri dolastirdiniz
mi? Ben o isi yaptim ve sehir disinda yapilan Eryaman, Elvankent, ¢inar gibi yerlesimlere, bunlar sosyal
konutlar degil mi diye sorduklarina tanik oldum. CUnkd, ikinci diinya savasinin yikiimis Avrupa'si sanayi
devrimlerini de yapmis olmalarinin verdigi aliskanlikla, hizli ve ucuz konut tretimi icin tinel kalip ile konut
yapmak zorunda kalmislardi. Tinel kalip sistemi duvarlari ve désemeleri betonarme yapilar tretmek igin
bulunmus bir tretim teknigidir. Bugliniin Avrupa'si diinya savasi sonrasi kosullari hizla asip zenginlestigi icin,
tiinel kalip sistemi ile yapilmis konutlarda bugiin ingiltere'de Hintli, Pakistanl, Almanya'da Tiirk ve Fransa'da
Cezayirli oturmaktadir. Sézkonusu yapilar rutubet, 1si, ses yalitimlari agisindan oldukga kétiidiir. Ornegin,
salonda biraz hizl ylrtuseniz désemenin dalgalandigini gérirsiiniz. Bu yapilarin, rutubetli bélgelerde insan
sagligina etkileri gézlenmemistir. Butin bunlara kargin érnegin Altindag semtine gittiginizde, batil
konugumuzun oralardaki alt yapi eksiklerine ragmen kendi 6zlemlerine daha yakin bir gevre olarak
degerlendirdiklerini gérdim.
Konut konusunda bagka uyumsuzluklar da gézleyebiliriz. Ornegin, hemen hemen her eve yapiimasina
ragmen kuvet kullanim oraninin disik yuzdelerde oldugunu ve genellikle depo olarak kullanildi§ini goraruz.
Hela mahallerinde yeni isim bile bulamadigimiz klozeti taharet muslugu ile butinlestirememis olmamiz da
yadsinamaz. Yaygin olarak, hem de kaloriferli konutlarda, bitlin kisi bir odada gegirip, salonlarini "misafir
odasI" adi altinda kullaniimayan mahal olarak sakladiklarini gériiriiz. Yuklik adi altinda, sanki ertesi gin
ailece tasinilacakmis gibi yatak ve yorganlarin bekletildigini biliyoruz. Batiin bu aliskanliklar bize yerlesik
toplum olmaya karsi direncimizi simgeler. Oysa, sehirlesme yerlesik dizene ge¢gmeyi gerektirir. Yerlesik
dizende yasama kararini vermemis bir toplumun olusturdugu blyuk yerlesimler, bu karari verememis
olmanin sonuglariyla yagar. Ornegin Ankara'da Bahgelievler yikildi, yerine ti¢ dért katl yapilar yapildt,
ardindan ayni yapilar yikildi, yerine alti sekiz katli yapilar yapildi, bugiin sehir merkezinde onlar da yikilip
yerine daha ylUksekleri yapiliyor ve bu durum bitin bayimis yerlesmeler igin gecerlidir. Ve gectigimiz
yillarda da imar kurumlari, mimar ve mihendis odalari var idi. Ancak ne yazik ki, bugiin sunu gériyoruz, bu
kurumlagmalarin higbiri birlikte yasamanin gerektirdigi hedeflere yirilyememistir. Batiin bunlar diinyada
gelisen ve yayginlasan sanayi kultirinu ihtiyaclarimiza uyarlayamadidimizin igaretidir. Butn bunlar bu
basarisizliklarin sonuglari.

Mimar Y. Miih. Cihat Uysal
SAGLIKTA UYGUN TEKNOLOJi
Galbraith, teknolojiyi, "bilimsel ya da diger dizenlenmis bilginin, pratik gorevlere sistematik olarak
uygulanmasi”, biciminde tanimlar.(I) Mesthene'e goére ise teknoloji, "bilginin pratik amaclar icin
dizenlenmesi"dir.(2) Amerika Birlesik Devletleri Teknoloji Degerlendirme Dairesi, tip teknolojisini, "tibbi
bakimda kullanilan ilaglar, aygitlar, tibbi ve cerrahi iglemler ile bu bakimin sunuldugu érgitsel ve destek
sistemleri" olarak tanimlamak-tadir.(3) Teknoloji Gzerine yapilan bilimsel degerlendirmeler, saghk bakim
politikalarina ve dolayisiyla toplumun saglhigina katiada bulunur. Yillar boyu, teknoloji, daha ¢ok tedavi
uygulamalarinda verimlilik ya da guvenilirlik gibi dar bir cergcevede degerlendirilmis; politika olusturmada, en
genis saglik kavrami ¢ergevesinde sorun tirleri ve olasiliklari dikkate alan kapsamli dederlendirmeler
yapilamamistir. Bununla birlikte, teknolojinin verimlilik ve guvenilirligi konusundaki bilgilerle, maliyet-etkililigi
bilgilerinin 6nemi ve kullanimi artmaktadir.(4)
Dinya saglik hareketinin 6nemli bir asamasini olusturan, 1978 yilindaki Aima Ata Temel Saglik Hizmetleri
Konferansi da, "2000 yilinda herkese saglik" énerileri arasina, uygun saglik teknolojisinin  belirlenmesi,
gelistiriimesi.
uyarlanmasi ve uygulanmasini almistir. "HiUkimetler, arastirma ve akademi kurumlan, hikimet disi
kuruluslar ve 6zellikle bizzat toplumlar; saglik sistemi ve ilgili hizmetler icinde, sagliga katkida bulunan,



bilimsel olarak saglam, yerel gereksinimlere uyarlanmis, toplum tarafindan kabul edilebilen, bizzat halk
tarafindan kendi kendine yeterlilik ilkeleri iginde, iilke ve toplum kaynaklarinin yeterli giiciiyle stirdiiriilebilen,
teknoloji ve ydontemler gelistirmelidir. "(5)

GunUmuzde "uluslar Gstl" ilag ve tibbi arag-gerecg-sistem tekelleri, teknolojiyi kendi finans birikimi amaglan
dogrultusunda yénlendirmekte/belirlemektedirler. Tibbi teknolojiden silah ve savas teknolojisine uzanan g¢ok
sektdrlt yatinmlari bulunan tekelci kapitalist sirketlerin, pazar ve finans hakimiyeti icin stratejik karar ve
operasyonlari; insan haklari, saglik ve refah amaclarini ¢cignemektedir. Kaynaklarin akilci kullanimi ilkelerine
dayanan Toplum Hekimligi/Halk Saghgi yaklasimiyla, saghg gelistirmek, toplum igin en sik gorilen, en gok
olduren ya da sakat birakan hastaliklardan korunmak icin ¢ok yonlu sosyal girisimlerde bulunmak, birinci
basamak temel saglik hizmetlerinin Ust basamaklarla sevk ve isbirligi igcinde glglendirildigi uygun teknolojik
sistemler kurmak yerine; ilag ve tibbi gereglerin asin tiketildigi, sinirli kaynaklarin birbiriyle rekabet eden kar
amagl dzel tedavi kuruluslarinda israf edildigi carpik bir teknoloji tercih edilmektedir. Hatta, insanlik
yararina kullanilabilecek yeni teknoloji, bulus ve projeler; pazar ve finans kaygilari nedeniyle hizmete
sunulmaktan alikonmaktadirlar. Basarili uygulamalari, deneyimleri ve yasalariyla toplumca benimsenen
teknolojik sistemler (toplum hekimligi ve saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi gibi), kiiresel olarak tim
ulkelerde yikilmaya ve topluma ters propoganda ile unutturulmaya, terk ettirimeye galisilmaktadir. Yaratilan
¢ikmazlarin ¢6zimd igin de, topluma, aslinda finans birikimi olusturma amagh "reformlar" benimsetilmek
istenmektedir. Sosyal degerler, devlet ve kamu ydnetimi ¢Okertilirken, toplumlarin saglik gereksinimleri
karsilanamamakta, esitsizlikler ve sosyal ¢eliskiler giderek derinlesmektedir. Kaynaklari insafsizca kendi
¢ikartan icin kullanan; devlet aygitini, politik mekanizmalari, medyayi, toplumsal kurumlan benzeri
gorilmemis bicimde kontrol altinda tutan uluslar usti finans gigleri; toplum katihmi, demokrasi, bilgilenme ve
bilimsel egitim, is glvencesi, kisaca sosyal glivenlik, barisg ve adaletli kalkinmayi engelledikleri igin;
egemenlik kurduklari teknolojiyle kiresellesen yeni diinya dizeninde, sagliksizlik, esitsizlikler,
istikrarsizliklar, insanlik suglan, terér ve savaslarin da sorumlusu durumundadirlar.

Baslangigta deginilen, verimsiz ve insan/gevre saglgi icin guivensiz/ olumsuz teknoloji de, ayni dinamiklerin
ortaya cikardigi, konunun blylk énem tasiyan ve Uzerinde genis ¢alismalar yapilan bir diger yondduir.
Teknoloji mezarligina dénen tedavi kurulustan; teknik bakim konusunda bilgi, beceri ve sistem, yetersizligi;
evlerde kullaniimayarak biriken ya da hi¢ bulunamayan ilaglar; hastane atiklarinin gevreye zararlari; tedavi
kuruluglarindaki kabul edilemeyecek uygulamalar, hastalarin ve yakinlarinin gektigi eziyetler; tedavilerdeki
tibbi hatalar ve yan etkiler... Sonsuz gibi gériinen bu sorunlar listesinin bashgi, "saglik hizmetlerinde kalite
glvencesi" teknolojisinin kurulamamasi olarak kabul edilebilir.(6) Saglik insanglcl yetistiren egitim
teknolojisindeki yanlis ise, yeni sorunun dinamiginin en temel olgularindan birini olusturur. Toplum hekimligi
cagdas anlayigiyla "egitiimeyen" saglik elemani, ¢cagdas hizmet teknolojisi ydninden verimsiz ve yetersiz
olacaktir.

Saglikta uygun teknolojiyi gerceklestirebilmek, birey ve toplumu ¢cagdas anlamda saglikh kilabilmek igin care;
yaratilan bilimsel ve toplumcu deneyime, yerel ve uluslararasi diizeyde sahip ¢ikilmasi; kendine gliven ve
yeterliligi destekleyecek basarili ¢oziimlerin, yakindan izlenmesi gereken yeni teknolojilerle sentezlenerek,
topluma ve geng kusaklara aktarilmasidir.(7) Toplumun demokratik gugleri; saglikh teknoloji, adil bir Gretim ve
paylasim sistemi i¢in; "hizmeti kullanana ydnelik ve hizmet sunan igin verimli" uygulamalari, hak¢a ve
insanca iligkileri dikkatle koruyan ve gelistiren bir katilim sirecini, en yakin gevrelerinden baglayarak
gerceklestirmek zorundadirlar.
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IYONLASTIRICI RADYASYONUN INSAN SAGLIGINA ETKILERI
i Dr. Ferruh Yavuz
NUSED Bagkan Yardimcis

Uzerindeki galismalar siirdiikge bizi yeni siirprizlerle karsi karsiya birakan iyonlastirici radyasyon veya
kisaca radyasyon terimi yagantimiza ytuzyilimizin baginda girmigtir.

Nukleer gelismeleri tarif etmek icin cagimiza niikleer gag da denmekle birlikte esas olarak bence
yeryuzindeki radyasyonun arttigini anlatmak igin bir terim kullaniimaliydi. Clinkd, radyoaktif Hidrojen (Hg)
olan Trityum bu ylzyilin basindan beri 10-100 kat artmistir.

Dogal radyasyon artarken, yapay radyasyonun da Uretiminin, gesitliliginin ve kullanim alanlarinin artmasi
insan sagligi ve gevre i¢in yeni yeni sorunlar ¢gikarmaktadir. Teshis ve tedavi amaciyla kullanilan radyasyonu
Ureten ve uygulayan cihazlarin eskiligi, bulunduruldugu ortamin kétl olmasi, kullananlarin yeterince ehil
olmamasi, niikleer santrallar, nikleer atiklar, nikleer denemeler ve nihayet atom bombasi kargimizda duran
dev sorunlardir. Bunlarin en biyuk tehlikesi insanligin gelecegini tehdit etmesi ve atom bombasi harig
digerlerinin sonugclarinin (zararlarinin) gézle hemen goérilmemesi nedeniyle bu konuda bilgili ve duyarli
olmayan buyuk bir insan kitlesi tarafindan algilanamamasidir. Tabii bu durum, birseyler anlatmak isteyen
insanlarin islerini zorlastirmaktadir.

RADYASYON NEDIR?

Peki basimiza bunca belayi agan radyasyon nedir? Kisaca anlatmaya caligirsak; temas ettigi yeri kisa veya
uzun streli degistiren, dalga boyu 10" - 10" olan elektromanyetik dalgalar ve yliksek kinetik enerjili iyonlar,
elektronlar, nétronlar ve diger temel pargaciklara, igine girdigi ortami iyonlarina ayristirdiklari igin, iyonlastirici
radyasyon diyoruz. Bunlar X, Gama, ¢ok kisa dalgali mor 6tesi i1sinlari ve Alfa (2 proton, 2nétrondan olusan
Helyum cekirdekleri). Beta (atomlarin gekirdeklerinden firlatilan eksi veya arti yUklu elektronlar)
parcaciklardir. Bunlarin enerjileri 105-10 eV diizeyin-dedirler. Alfa pargaciklari hantal yapilan nedeniyle
havada birka¢ cm yol alabilir, kitle etkisi nedeniyle etki-lestidi biyolojik ortamda blylk hasara yolacar.
(Radyum-226, Radon-222)

Beta parcaciktan havada 3-5 m mesafeye ulasabilirler. insan viicudunda birkag cm derinlige ulasabilirler.
Birka¢c mm kalinhiginda aliminyum tabakasi tarafindan tutulur. Kimi beta yaylalara érnek: Stronsyum-90,
Kripton-35. Talyum-204 izotoplari.

GAMA isinlari, yiksek enerijili fotonlar olup maddeye giricilikleri ok fazladir, insan viicudunun derinliklerine
kadar girebilir. Havada birka¢ yuz metre gidebilen bu 1ginlar 10 cm kalinliginda Kursun tabaka veya 1 m
kalinhginda beton duvar tarafindan tutulabilirler. Genellikle biitlin radyoaktif maddeler alfa ve beta
pargaciklarini saldiktan hemen sonra gama i1sini yayarlar. Ornek: Sezyum-137, Kripton-88, Kobalt-60
izotoptan.

Bu kadar gesitli radyoaktivite, ortamda hep ayni gligte mi kalir? Hayir.. Zamanla aktivitesi azalir ve belli bir
sure sonra yari gictine duser. Buna yarilanma stresi deniyor. Yanlanma sureleri dis ortamda ve viicut ig¢inde
farkh farklidir. Dig ortamdakine fiziksel yarilanma siiresi vicuttakine-de biyolojik yarilanma suresi terimleri
kullaniliyor, radyasyonun vicuda verdigi zarar alinan doza bagli oldugu kadar, onun vicutta kalis suresine
de baghdir. Oyle radyoaktif maddeler var ki, fiziksel yan siiresi kisa oldugu halde, viicutta kalis siiresi uzun
oldugu igin tiim radyasyonunu viicuda verdikten sonra aynlir. En tehlikelileri bunlardir. (Orn. P-32) En az riskli
olanlar ise fiziksel Y.S.leri uzun fakat biyolojik Y.S.leri kisa olanlardir. (Orn. Co-60)

Asagida kimi radyoaktif maddelerin biyolojik ve fiziksel yarilanma sireleri verilmistir:

MADDE Fiziksel Y.S. Biyolojik Y.S.
Karbon 14 5730 yil 25 gun
Stronsyum 90 28 yil 50 yil
Teknesyum 99 6 saat 2.2 gln
Fosfor 32 15 glin 3.3 yil
Kobalt 57 270 gun 125 gln
Kobalt 58 71.3 gln 125 gin
Kobalt 60 5.26 yil 125 gln

Etkin yarilanma stiresi su formdulle ifade edilmektedir:
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RADYASYONU NERELERDEN ALIRIZ?

% 87 dogal kaynaklardan % 37 Havadan
% 19 Toprak ve binalardan (baslica K-40 ve C-14)
% 17 Yiyecek maddelerinden (en ¢ok K-40)
% 14 Kozmik isinlar (ugak yolculugu vs.)
% 13 yapay kaynaklar Radyolojik incelemeler, nlkleer santrallar ve denemeler vs

% 4 Toron
(radonun bir gekli)

% 47
Yer orijinli Radon

Yer
orijinli

Kozmik
Isinlar

| L % 0,1 Nﬁklfer- Yakit Gevrimi
% 0,2 Mesleki

i
% 0,4 Radyoaktif yagis
% 0,4 gegwltli

Yapay <-|

Radyasyon ,
Tani amagh rady37 Yii sirasinda bazi organlarin aldiklari radyasyon dozlari (mrad):

inceleme Gs"ar;‘l':“ Tiroid  Kemik iligi Akciger  Testis  Over  Embriyo
Akciger grafisi 1.5 6 4 20 * 0.06 0.06
Kafa grafisi 41 220 30 2 * * *
Boyun omurlari 3.7 400 10 2 * * *
Gogus omurlari 21 80 45 400 * 1 0.1
Ust GIS 43 7 120 500 0.4 45 50
Baryumlu kolon 4 0.2 300 50 60 790 820
ivP 5.5 * 120 35 50 640 820
Mamografi 2 + + + + + +
Dis filmi 1 3 1500 10 1 1 0
Beyin CT 5 0 140 0 7 7 0
Karin CT 5 0 490 0 40 40 0

*0.01 mrad'dan az doz
+ ihmal edilebilir doz

Tibbi yoldan alinan yapay radyasyon icine kanser tedavisi ve sterillzasyon da girebilir.

RADYASYONUN INSAN SAGLIGINA ETKILERI:

Esiksiz etki (Stokastik); bizi en ¢ok ilgilendiren ve sirprizlerle karsilastiran etkisidir. 5Q mSv (5 rem)'den
daha duslk dozlar kaza ya da diger nedenlerle genis toplum kitlelerini etkiler. Karsinogenesis, mutagenesis,
terato-genesis etkileri vardir. Karsinojen ve mutasyon yapici etkileri uzun siirede ortaya ¢iktigi ve nesillere



aktarildidi igin en zor teshis edileni ve en tehlikelisidir. Dogal radyasyona bagli olarak insanlarda 10.000 -
20.000 dogumda bir spontan mutasyonlar meydana gelmektedir.

Yapay radyasyonun neden oldugu mutasyonlar 1945 yilinda Hirosima'ya atom bombasi atildigindan beri
incelenmektedir. 1946 ve 1954 senelerinde Pasifik'teki Bravo Adalari'nda yapilan denemelerden sonra yerli
halka "Isinlananlar" ve "iginlanma-yanlar" diye iki ¢esit yesil kart verilerek 1966 senesine kadar incelendiler.
Semipalatinsk'teki (Kazakistan) denemeler oradaki, Nevada'daki denemeler de o bdlgede oturan halk
Uzerinde mutajenik. teratojenik, kanserojenik vb. etkiler yaptilar. Bittin bunlar yerinde arastirildi. Hatta
ABD'de kimi mahkum ve akil hastalarina Plitonyum zerk edilerek denemeler yapildi, Hitler vari yapilan
deneyler Tirkiye'de de halka radyasyonlu gay igirilerek ve okul gocuklarina radyasyonlu findiklar yedirilerek
surdiiriildii. Cernobil arastirilyor, ingiltere'deki Sella Field santralinda galisan erkeklerin gocuklarinda gen
yoluyla gegen kanser tlrleri tespit edildi. Biitlin bunlara karsin (agiklanmadigindan midir nedir) bilgilerimiz
hala ¢ok yetersiz.

Bu konuda kimi bilgileri kisa kisa aktarmak istiyorum:

Doubling dose: Spontan mutasyon olasiligini iki katina gikaran radyasyon dozuna denir. Bu doz,
iyonlastirici Radyasyonun Biyolojik Etkileri Komitesi (BIER) tarafindan 0.5 - 2.5 Sv (50-250 rem) ve Birlesmis
Milletler Atomik Radyasyon Etkileri Bilimsel Komitesi (UNSCEAR) tarafindan 1 Gy (100 rad) olarak
bildirilmistir.

Delesyon : DNA'da nokta mutasyonun yani sira kromozom kollarinda eksilme.

Duplikasyon: Kromozom kollarinda gogalma.

Translokasyon: Kromozom kollarinda yer degistirme.

inversiyon: Kromozom kollarinda ters dénme.

Bu degisiklikler sonucu kimi somatik kusurlar ortaya gikabilecegi gibi, malignite egiliminde de artma s6z
konusudur.

Teratogenesis, implantasyondan sonraki 6 haftada (organogenesis sirasinda) alinan 10 Rad ve daha yiksek
dozlarda meydana gelir.

Kanserojen etkisi: Maile Curi'nin I6semiden 6lmesinden beri tahmin edilmektedir. Kanserin, DNA ve
kromozomlarda radyasyon sonucu meydana gelen degisiklikler nedeniyle oldugu kabul edilmektedir.
Tamorleri ortaya ¢ikmasi igin oldukga uzun bir latent dénem gegmesi gerekmektedir. Bu sire I6semilerde en
kisa olup 5 senedir.

Batdn vicut irradiasyonunda total kanser riski 10 mSv (1 rem) radyasyon-dozu igin, 10.000 kigide bir kanser
Olumadr.

Gelisme geriligi radyasyon etkisi igin en duyarli parametredir. Gelisme geriligi olmaksizin radyasyona bagli
kongenital anomali goériilen olgu yok-lur. En fazla 14-50. glinler arasinda kongenital anomali yaratir. Son iki
tri-mestirda malformasyonlar yalnizca sinir sistemi ile sinirhdir. Mikrosefali, mikroftalmi, mental retardasyon.
retinada pigment degisikligi, katarakt, genital ve iskelet sistemi anomalileri gorular.

Letal etki, ilk birkag giin ve erken organogenesis déneminde 10 R'in tizerinde gorulur.

Esikli (non-stokastlk) etkiler: Genellikle 500 mSv (50 rem) izerindeki dozlarda ortaya ¢ikar. Akut
radyasyon hastaligi denir.

Doz Biyolojik Etkiler

>0.5 Sv Saglikh kiside cidd bir hasar olmaz
Kanda gegici degisiklikle olabilir.

05.-1.0 Sv Bulanti, kusma, gegici hematolojik degisiklikler
Yasam suresinde kisalma

1.0-2.0 Sv Bir guin iginde bulanti, kusma, sa¢ ve killada doékilme, ishal, kanda degisiklikler.

2.0-4.0 Sv 1-2 saat iginde bulanti, kusma, agiz ve bogaz enfeksiyonu, kanamalar, sa¢ ve killarda
dokulme, ishal, hizli kilo kaybi, 2-6 hafta icinde 6lim. Tibbi tedavi ile hastalarin yarisi
kurtarilabilir.

4.0-6.0 Sv Yukaridaki belirtiler daha kisa surede ortaya gikar ve daha agir seyreder.
2 ay icinde kisilerin % 80'i dlur.

>60 Sv Maruz kalanlarin hepsi 2 hafta iginde olUr.

KORUMA

1-Kesin yarari yoksa kullanmama ilkesi

2-ALARA ILKESI (As Low As Reasonably Achievable): Kullaniminin kesin yaran netlikle ortaya konduktan
sonra da mumkuin olan en disuk dozda kullaniimasi.

3-izin verilen limit degerler: Bunu giivenli bir sinir kabul etmemeyi hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Bu zaman
icinde de degismektedir. Ornegin, bu ylzyilin baslarinda radyasyonla ilgili islerde galisanlara her gun igin



verilen izin 100 mSyv iken, bugin ICRP (Uluslararasi Radyolojik Korunma Komisyonu) ve IAEA (Uluslararasi
Atom Enerjisi Ajansi) bir yil icin 20 mSv'e izin vermektedir.
GUnudmuz igin izin verilen en ylksek degerler:

Organ Doz (yillik)
RADYASYONLA GALISANLAR iGiN

Butun vicut (ardisik 5 yil ortalamasi) 20 mSv (2000 mrem)
Battn vacut (bir yil igin) 50 mSv

Goz (bir yil igin - tek yil) 150 mSv

El, ayak, deri (tek bir yil igin) 500 mSv

GENEL TOPLUM iGiN

Batdn vicut (ardisik 5 yil ort.) 1 mSv (100 mrem)
Butln vicut (tek bir yil igin) 5 mSv

Goz (tek bir yil igin) 15 mSv

Deri (tek bir yil igin) 50 mSv

Embriyo 5 mSv

Radyasyonla galisanlarin etkilenmelerini en aza indirmek igin bir takim kontrol ve korunma uygulamalari
yapilir. Bunlar baslica iki grupta toplanabilir:

a-Teknik korunma uygulamalari b-Tibbi korunma uygulamalari (personal & blologic monitoring)
HUKUKSAL DUZENLEMELER

Baslicalari sunlardir:

* Radyasyon Saghgi Tuzaga,

* Radyasyon Guvenligi Tuzugd,

* Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi,

* Nukleer Tanimlar Yénetmeligi,

* Nikleer Santrallarin Giivenlik Uygulamasi Kurallari igin Taninmasi Yénetmeligi,

* Tipta Tedavi Amaciyla Kullanilan iyonlastirici Radyasyon Kaynaklarini iceren Tesislere Lisans Verme
Yonetmeligi,

* isci Sagligr ve Is Guvenligi Tizugl, ' Agir ve Tehlikeli isler Tizuga,

* Saglk Kurallari Bakimindan Ginde Ancak 7,5 saat Veya Daha Az Calisiimasi Gereken igler Hakkinda
Tuzuk,

* Sosyal Sigortalar Saglik islemleri TGz.

GUnudmiz Turkiye'sinde her iste oldugu gibi bu konuda da mevzuatin adamina gdre uygulanmasi ve ¢agi
takip edememesi onlari kagdit Uzerinde birakmaktadir. Mantar gibi cogalan réntgen muayenehanelerinin
¢ogunun sahibi ve isleticisi hekimlik digi kisilerdir. Muayenehaneler ve cihazlarin blyuk kismi ¢gevreye tehlike
sagmaktadir. Oralarda bol i1sin alan teknisyen ve hastalar iliskide bulunduklari insanlari da radyoaktiviteyle
bulastirmaktadirlar. Kanser tedavisi géren insanlarin cilt yaniklanyla dolastiklarina hi¢ nadir olmayan bir
sayida rastlamisizdir. Hastanelerin radyoaktif atiklarinin medyadaki goriintileri belleklerimizde tazeligini
korumaktadir. Gariptir bu konuda meslek orgitleri sessizliklerini istikrarli bir bicimde korumaktadirlar. O
orgutler acaba meslektaslarini koruduklarini mi distinmektedirler?

Olabildigince 6zet haline getirilmis bu yazida sorunlan tanimlamaya ve agiga gikarmaya galistik. Bundan
sonra esas is demokratik insanlara, onlarin érgitlerine ve gercek bilim insanlarina dismektedir.
KAYNAKCA:
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Calisma ortamini yakindan ilgilendiren konularina okurlarimizla birlikte
katilimci-paylasimci yontemle tartisiimasi ve sonuglarinin duyurulmasi
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(23-24 Eylil 1995) 10.00-17.00




MANYETIK ALANLAR: KANSER RiSKi VAR MI?
Paivi Haavisto
(Ceviren Biilent Kilig)

GunUmduzde elektrigin oldugu her yerde, modern evlerde, blrolarda manyetik radyasyon vardir ve bilindigi
gibi diinyanin kendisi de buyik bir manyetik toptur. Finlandiya'da evlerdeki elektrik 50 HZ'lik diisiik frekansh
bir elektromanyetik alan yaratir. Elektromanyetik radyasyon ev ve burolarda genellikle 1 mikrotesla'nin
altindadir fakat gli¢ kablolari ve transformatérlerin yaninda bu radyasyon 10 mikroteslaya kadar
¢ikabilmektedir. Bilgisayar monitdrleri ve televizyon ekranlari da 0.1-1 mikrotesla arasinda bir alan yaratirlar
ve eski modeller yenilerden daha yliksektir. Bu alan 6zellikle 10 cm gibi yakin alanlarda 10-20 mikroteslaya
¢ikabilmekte fakat kaynaktan uzaklastikga suratle digsmektedir.
Eskiden beri en iyi bilinen elektromanyetik alan olan yiksek gerilim hatlarinin aslinda tek elektromanyetik
alan olmadigi ortaya ¢ikmistir. 400 kV yulksek gerilim hatti altinda 20 mikrotesla, 20 kV yan dallarin altinda
ise ortalama 2-3 mikrotesla elektromanyetik radyasyon vardir ve 10 m. uzakliktan itibaren de bu miktar 1
mikroteslanin altina duser.
Dusuk frekansli elektromanyetik alanlar bazi fabrikalarda oldukga gucli bir sekilde ve yaygin olarak bulunur.
Elektromanyetik alan, yiksek isinin bulundugu tim firinlar, ddkiimhaneler, celik fabrikalari ve kaynak yapim
yerlerinde vardir ve yiiksek isinin bulundugu ocak, firin gibi yerlerde 100 mikroteslaya kadar gikabilmektedir.
Ayrica fabrikalarin gii¢ istasyonunda calisanlar, yiiksek giicli elektrik kablolar, donanimlari ve cihazlarinin
yakininda bulunanlar da elektromanyetik alana stirekli sekilde sunuk (maruz) kalmaktadirlar. Finlandiya'da
isyerlerinde rasgele yapilan olgimlerde ise sinirlarin Gzerinde bir durumla karsilagiimamigstir, ancak tim isgi
sagligi otoritelerinin bu sorun karsisinda daha duyarli olmasi gerekmektedir.
Monitérlerin yaydi§i elektromanyetik alan ise en gok incelenen konulardan biridir. Ozellikle diisiik yapan
kadinlarda, dustklerle monitorler arasinda bir iliski oldugu saniimaktadir, EGer manyetik alan 0,9 mikroteslayi
asiyorsa, disiik yapma riski diger kadinlara gére (i¢ kat artmaktadir. Ureticiler de bu konu iizerinde
c¢alismaktadir ve arastiricilarin bildirdigine gore yakinda bu elektromanyetik alan oldukga dusurulecektir. Su
anda ilk akla gelen ve bir anlamda glinah kegisi olan monitorlerin, yaydig elektromanyetik alan, fabrikalarla
kiyaslandiginda ise oldukg¢a dusuktur ve bu nedenle fabrikalarda da biran énce benzer sekilde dnlemler
alinmasi ve arasgtirmalar yapilmasi gerekmektedir.
Elektromanyetik alanlarin kanser riski konusunda yaklasik 15 yildir dinyanin her késesinden bildirilmis
duzinelerce epidemiyolojik arastirma vardir. Elektrik sektériinde ¢alisan isciler ve yuksek gerilim hatt
yakininda oturan aileler bu arastirmalarin odak noktasidir, isve¢ de bu konuda aktif arastirma yapan
Ulkelerden biridir. 2 yil dnce Karolinska Enstitlisti tarafindan yapilan bir arastirmada, yliksek gerilim hatlarinin
yakininda yasayan ¢ocuklarda I6semi insidansi yiksek bulunmustur. Ortalama 0.2 mikrotesla bir radyasyon
yayimi ¢ocuklarda I6semi riskini iki katina ¢gikarmaktadir. 0.3 mikrotesla ise bu riski ti¢ kati yapmaktadir. Bu
arastirmada yetiskinler arasinda I6semi insidansinda bir ylkseklige rastlanmamigstir. Bununla beraber
Finlandiya'da bir yil 6nce yapilan baska bir arastirmada istatistiksel olarak anlamli olmayan bir risk artisi
saptanmigtir.
isveg Ulusal is¢i Saghigi Enstitlisi'niin 1992 de yayinladigi ve 250 l6semi, 261 beyin timérii olgusu lizerinde
yapilan bir arastirmanin raporuna goére gunlik 0.29 mikrotesla bir elektromanyetik alana maruz kalan
erkeklerde, 0.16 mikrotesla ile kiyaslandiginda I6semi gelisme riski U¢ kat daha fazladir, elektromanyetik
alanlarla beyin timérleri arasinda ise daha zayif bir iliski saptanmistir.
Arastirma bulgulari kanser riskinin arttigini gésterdigi halde sonuglar neden etkisiz kalmaktadir? Belki
kanserin herhangi spesifik bir nedene baglanmasinin zorlugu, belki de etrafimizda bir ¢cok potansiyel
kanserojen maddenin olmasi. Konuyla ilgilenen Finlandiyali arastirmaci Maila Hietahen'e gore isci
gruplarinin sunuk kaldigr miktarlarin saptanmasi icin de yeni epidemiyolojik galismalar gerekmektedir ve
cesitli mesleklerde degisen oranlarda sunuk kalma dikkate alinmalidir.
isciler icin risk olugturmayan giivenli dozun bulunmasi bir zorunluluktur. Ayrica uzun sireli kiimUlatif etkiler ve
kisa sureli yiksek doz maruziyetleri de agiklanmasi gereken sorulardir. Clnk{ laboratuvar galismalari,
10,000-100,000 mikrotesla arasinda degisen elektromanyetik alanlarin hicre bélinmesini ve hiicre zarindan
kalsiyum iyonu gecisini engelledigini gdstermektedir.
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ELEKTROMANYETIK ALANLARIN NOROENDOKRIN ETKILERI
Bary W. Wilson

(Ceviren Biilent Kilig)
Son 100 yil icinde meydana gelen en biiyiik degisim insanlarin giderek artan bir oranda elektrigi
kullanmasidir. Ornegin elektrikli battaniyelerin, hem de giiniin hep ayni periyotlarinda kullaniimasi insan
vUcudundaki néroendokrin yapiyi diizenli olarak etkileyebilmektedir. Bu durum elektrigin daha gtvenli bir
sekilde kullanim yollarinin bulunmasini ve elektromanyetik alanlarin insan sagligina olan etkilerinin
arastiriimasini da zorunlu kilmaktadir. Konuyla ilgili ilk rapor 1960'lann ortasinda Rus iggilerle ilgili olarak
yayinlanmis olmasina ragmen. ABD'de yapilan epidemiyolojik calismalar 1980'lerde baslamistir.
Dunyanin elektromanyetik alani bir kag mikrotesla'dir. Antropojenik manyetik alanlar ise 50-60 Hz arasinda



degisir ve gucu evlerdeki, buralardaki dogru akim tagiyan elektrik donanimina gére artabilir. Bu
elektromanyetik alan genellikle 60 Hz'de 0.1-3 mikrotesla arasinda degismektedir.
Bazi bulgular elektromanyetik alanlarin bir risk artisina yol agmadigini géstermekle beraber, tam tersini
savunan raporlar da vardir. Elektromanyetik alanlarin olusturdugu risk artisi 6zellikle ¢ alanda
yogunlagsmaktadir:
Kanserler, depresyonlar ve dusgukler.
Elektromanyetik alanlarin birincil etkisi epifiz bezi Gzerine olmaktadir. Bu durumda epifiz bezinin diger
endokrin sistemler Gzerindeki etkilesimi bozulmaktadir, Bunlarin basinda da epifizden salinan melatonin
hormonu gelmektedir. Elektromanyetik alana maruz kalan farelerde yapilan deneylerde, normalde geceleri
(saat 20 ile 05 arasi) pik yapmasi gereken melatonin saliniminin olmadigi ve melatonin sirkadian ritminin
bozuldugu saptanmistir.
Kanser Olugma Olasilig::
Fareler lizerinde yapilan deneylerde elektromanyetik alan maruziyeti-nin timoér olusumunda istatistiksel
olarak bir farklilik yaratmadidi ortaya ¢ikmistir. Fakat bilindigi gibi epifiz bezinin ve 6zellikle melatonin
hormonunun bazi timoérler Gzerinde onkostatik etkisi vardir. Bu nedenle elektromanyetik alanlarin geceleri
olugan melatonin pikini engellemesi melanoma, éver, prostat ve hipoflz timdrleri gibi hormonlara bagimh
bazi kanser risklerini artirabilir. Clinkl bu kanserler melatonin tarafindan inhibe edilmektedir. Yapilan
arastirmalar elektromanyetik alanlarin yogun oldugu yerlerde yasayan ¢ocuklarda l16semi riskinin ylksek
oldugunu gdstermistir. Yetiskinler icin de benzer bulgulari iceren arastirmalar vardir.
Bir bagka etki epifiz ve melatonin hipofonksiyonuna baglh olarak gona-dal inhibisyonun kaybolmasi ve bunun
meme kanseri etyolojisinde rol oynayabilecegidir. Meme kanseri olan kadinlarin idrarinda melatonin
duzeyinin dusuk oldugu saptanmistir. Ayrica melatoninin immun sistem Gzerine olan stimulator etkisinin
kaybolmasi da timor olusumunda rol oynayabilir.
Depresif Hastaliklar:
Uzerinden yiiksek gerilim hattinin gectigi apartmanlarda ve bu hatlarin yakininda bulunan evlerde yasayan
kisilerde gorilen depresyon, uyku ritmi bozuklugu, saldirganlik, alkolizm ve ko6t aliskanliklar ile
elektromanyetik alan arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir
ve diger cevresel etmenler gbz dniine alinarak yapilmistir. Laboratuvar bulgulari da elektromanyetik alanin,
hayvanlarda huy degisikligi yaptigini ortaya ¢ikarmigtir.
Dusiikler:
Daha 6nce yapilan arastirmalarda, elektrikli battaniyelerin ve su yataklarinin bir risk faktori olabilecegi,
Ozellikle gebelerde disiiklere ve 6li dogumlara yol agabilecegi iddia edilmis fakat spesifik mekanizmalar
aciklanamamistir. Fareler Uzerinde yapilan deneylerde de istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir.
Ancak bilindigi gibi fertilizasyonda sirkadian ritmin énemi blytktir. Epifiz bezinin gonadal inhibitér
fonksiyonunun elektromanyetik alanlarca etkilenmesi ve bu nedenle gonadal -hormon sekresyonunun
artmasi melatoninin ise LH salinimini preovulasyon déneminde stimiile edememesi 6verin corpus luteum
eksfoliasyonundan 6énce asiri matiirasyonuna ve distklere neden olabilir.
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TOPLUM ORGUTLERINDEN :

KARADENIZ GONULLULERI FORUMU

30.06.1995'te Zonguldak'ta Zonguldak Cevre Koruma Dernegi tarafindan dizenlenen "Karadeniz Gondilliler
Forumu", asagida isimleri bildirilen kurulus temsilcilerinin ve gondillilerin katilimiyla gerceklestirilmigtir:

- Sinop Gevre Dostlari Dernegi

- Karadeniz Egitim Kiltir ve Cevre Koruma Vakfi (Karadeniz Vakfi)

- NUSED (Nukleer Tehlikeye Kargl Baris ve Cevre igin Saglikgilar D.)

- Kdz. Eregli Cevre Kulibl (Anadolu Lisesi)

- Zong. Gevre Koruma Dernegi Karabik Subesi

- Zonguldak Cevre Koruma Dernegi

- Zong. Karakum Amatoér Olta Balikgilar Dernegi

- Dunya Dostlari Dernegi

SONUG BILDIRGESI

1 - Karadeniz, ulusal ve uluslararasi etkisiyle yogun bir kirlilik problemi yasamaktadir. Yérede yasayan halk,
yerel yoneticiler ve hiikiimet dliizeyinde Karadeniz'in ¢gevresel korunmasina yénelik daha etkin énlemler
alinmalidir.

2- - Karadeniz'deki evsel atiklarin biyolojik aritmadan geciriimeden denize direne edilmemesi;

Endiistriyel atiklarin ise éncelikle dogru teknoloji secimi ile kaynaginda énlenmesi, zorunlu atiklarin ise
aritma tesislerinden gegirilerek ekonomiye tekrar kazandiriimasi.

3 - Karadeniz'in topraginda, denizinde, bitkisindeki radyasyon miktari él¢llerek sonuglar halka duyurulmali.
4 - TAEK'in planladidi Karadeniz insaninin radyoaktivite yoninden taramasi biraz dnce uygulanmal.

5 - Sinop'a yapilmasi planlanan Nikleer Santral'den vazgecilmeli.

6 - Asiri balikgilik ve trole bagh yanlis avlanma teknikleri yasaklanmali ve denetlenmeli;

Ug mil icinde hicbir bélgede trol serbest birakilmamali.

7 - Altyapisi tamamlanmayan bolgelere belediyelerce "imar izni" verilmemeli; Toplu konut ingaatlarina paket
aritma sart kosulmali.

8 - Zonguldak'ta faaliyet gésteren Catalagz Termik Santrali sivi atiklarinin dopalanmasina yénelik hazirlanan
proje en kisa surede bitirilerek ingaatina baslanmalidir.

9 - Karadeniz sahillerinde il Saglik ve Cevre Mudurligu'nce yapilan deniz suyu analizlerinin halka
duyurulmasi, yaz aylarinda plajlarda tabelalarla ilan edilmelidir.

10 - Tuna Nehri'nden gelen kirlilik Orta Avrupalilarin sorumlulugundadir.

Bu nedenle Karadeniz'in kurtarilmasi igin yapilan galismalara, bu Ulkeler de katilmahdir.

11 - Karadeniz'in kirlenmeye karsi korunmasi igin yapilan uluslararasi antlagsmalar hikimlerini
hikimetlerimiz ciddi olarak takip etmeli ve yaptirimlarini uygulamalidir.

12 - Karadeniz gevresindeki Nikleer Santraller kapatiimalidir. Nikleer denemelerine tekrar baslamayi
planlayan Fransa'yi kiniyoruz.

13 - Karadeniz Uzerindeki petrol tagimaciligi durdurulmahdir.

14 - Yanlis Tarim uygulamalari. Zirai Miicadele ilaglari ve Tarimsal giibrelerin kontrolsiiz ve bilingsizce
kullanimindan vazgecilmeli, erozyonu énleyici tedbirler ainmalidir.

15 - Sahilleri kullanan halk kati atiklarini dodaya terketmemeli, piknik yerlerini temiz birakmal,
yaktiklari atesleri kontrol altinda tutmali ve yangina neden olmamalidir.

16 - Deniz kenarlarindaki Cop Depolarini Belediyeler derhal kaldirmali, kati atik zararsizlastirma Gnitelerini
biran édnce kurmalidirlar.

17 - Halkimizin Cevreye karsi daha duyarl hale getiriimesi igin. Cevre Egitimine daha ¢ok dnem verilmeli,
okullardaki ¢evre dersleri zorunlu dersler kapsamina alinmalidir.

18 - Yerel ve ulusal basin yayin organlarini ¢gevre konularina daha ¢ok yer ayirmaya ¢agiriyoruz.

19 - Cevre micadelesi, ayni zamanda bir demokrasi ve insan haklari miicadelesidir. Dolayisiyla,
demokrasiye ve insan haklarina saygili olmayan yonetimler tarafindan ¢éziimlenemez diyor, goruslerimizi
kamuoyuna sunuyoruz.

FRANSA'NIN NUKLEER DENEMELERI YENIDEN BASLATMA KARARINI PROTESTO

(BASIN ACIKLAMASI, 21, Haziran 1995)

Niikleer Tehlikeye Karsi Baris ve Gevre igin Saglkgilar Dernegi (NUSED), Tiirkiyeli Yesiller, Diinya
Dostlari Dernegi, Gevre Koruma Arastirma ve Doga Sporlari Dernegi (DASK), Tiiketici Haklar
Dernegi, Tiirk Dis Hekimleri Birligi, Tirk Hemgireler Dernegi, Ankara Tabip Odasi, Ankara Eczaci Oda-
si'nca kaleme alinan bu basin agiklamasi, Fransiz Biiyiikelgiligi'nin 6niinde yapildi ve toplum 6rgitii
temsilcileri tarafindan elgilige siyah ¢elenk konuldu.

Biz asagida adlar bulunan nikleer tehlikeye, insan ve doga kirimina, savasa karsi; baris, saglikl insan ve
cevre igin isbirligi amacindaki sivil demokratik topluna temsilcileri, Chirac liderligindeki yeni Fransa
yonetiminin, nikleer denemeleri tekrar baglatma kararini protesto ediyoruz.

Dinya barigsever glglerinin buylk ¢abalariyla, nikleer silahlar diinyada tamamen kaldiriilma, denemeler



tamamen yasaklanma asamasina gelmistir, insancil umutlarin boylesine gelistigi bir cagda, Fransiz
hidkidmetinin hangi etkilerle bu anlamsiz girisime yOneldigini agiklamak miumkin olmamaktadir. "Yeni Diinya
Duzeni'nin bir terér operasyonu ile mi karsi karsiya-y1z? Acaba yeni yonetim bir glglulik kompleksine mi
kapilmistir? Halbuki Fransa'nin gicd, insanligin yararina bilimsel teknik ilerlemesi, halkinin yarattigi
himanist kultdr ve sosyal glvenlik sistemleriyle bilinmekte ve dlgllmektedir. Oysa, aslinda bir gli¢gsizlik
belirtisi olan ve hi¢ bir hakli gerekgesi olmayan bu talihsiz karar, eger uygulamaya konulursa, diinya insanligi
tarafindan asla bagislanmayacak, Fransa'ya hi¢ yakismayan bir leke, cagimizda dinya halklarinin mahkdm
ettigi emperyalist bir sug olusturacaktir.

Tum diinya kamuoyunu, yaptiklari politik yanlisin farkina varmalari igin bu yonetimi uyarmaya g¢agiriyoruz.
Degerli Fransiz halkindan, aydinlarindan, ¢alisanlarindan, hikimetlerini uyarmalarini-, bu yanlis karari
dizeltmesini saglamalarini bekliyoruz, insafsizca haksizliga ugrayan Avustralya, Yeni Zelanda ve Pasifik
Adalari halklarinin Dinya dostlari olarak yaninda oldugumuzu belirtiyoruz.

Turkiye Cumhuriyeti Digisleri Baskanhgi, yakin bir sire énce Cin Halk Cumhuriyeti'ni niikleer denemeler
yaptidi icin, gok yerinde olarak uyarmisti. Benzer resmi uyarinin, derhal Fransa'ya da yapilmasi
gerekmektedir.

Dunya herkesindir, hepimizindir, gocuklarimizindir. Hig bir gikar grubu bencil amaglari ugruna insanlgin ve
doganin kaynaklarini yok edemez, evrensel insan haklarini ¢igneyemez. Artik diinyada nikleer deneme
olmamalidir; nikleer silahlar tamamen ortadan kaldiriimali, Gretimleri ve denemeleri kesinlikle
yasaklanmalidir.

Yeni Fransiz ydnetiminin, himanist Fransiz ve dinya halklariyla birlikte, barisa, uygarliga, dinya ve insanlk
kaynaklarina sahip ¢ikmasini istiyoruz,



