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Kirk yillik Kéni olur mu Yani?

Kirk yillik kani olur mu Yani'? Atas6zuniin
Anlami (TDK) Nedir? Sorusu degisik sekilde
aciklanabilmektedir. Bu aciklamalardan biri
de;

Kirk yilhk kani olur mu yani atasdzi gunluk
hayatta ¢ok rastlanmayan atasézlerinden biri-
dir. Anlami ise su sekildedir: Uzun bir sire iyi
insan olarak yasamis olan kimsenin, artik kota
olmasi ve degismesi disiinilemez. insanlar,
handiyse bir dmur boyu pesinden kostuklari
UlkUlerden ve kendilerini adadiklari inangla-
rindan asla taviz vermez ve artik degismez-
ler (Kani Misliiman 6zel adi, Yani Hristiyan
6zel adidir) (26.02.2021 Hurriyet Gazetesi),
seklindedir.

is saghgi ve glivenligi acisindan 45 yil 6nce
sahit oldugumuz (dogru ya da yanlis) inanis
ve uygulamalar, bu kadar yil gectikten sonra,
acaba ne durumda? Bir arpa boyu yol gide-
bildik mi? Yanlis inaniglari degistirebildik mi?
Ya da “Onemsiz denecek kadar az ilerleme
mi sagladik? Tesbihte hata olmaz ise; Kani
hicbir zaman Yani olamiyor mu?

Saniriz asagida belirtilen érnekler bu soru-
larin yanitlanmasina yardimci olacaktir.

Saglik sektoriinde (hastanede) ise yeni
baslayan “mekanik/elektrik (vb.) teknisyenleri-
ne, hemsirelere, ebelere, hasta kayit-kabul ve
diger saglk ve idari gorevlerde” ¢alisacaklara
(temel) is saghgi ve glvenligi egitimi baslangi-
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cinda (6n testte), sorulan ve yanitlarini dogru/
yanlis olarak isaretleyebilecekleri sorulardan
biri su sekilde:

“Tehlikelere kargi alinabilecek kontrol 6n-
lemleri hiyerarsisinde (6ncelik sirasinda) kisi-
sel koruyucu donanim (maske, guvenlik goz-
lGgu, eldiven vb.) her zaman listenin basinda
gelir’ seklindedir.

Son Ug yil igerisinde egitime katilan yakla-
sik 600 calisanin neredeyse tamami yukarida
belirtilen soruya “dogru” yanitini verdi.

Bu sorunun dogru yanitinin ne olmasi ge-
rektigini drneklerle aciklamadan 6nce de egi-
time katilanlara: “Yeni Coronavirus (Covid-
19)”a karsi (igyerlerinde gérsel afigleri de
bastirilan) alinmasi gereken (ezberledigimiz)
u¢ 6nlem neydi? Sirasiyla sdyleyebilir misiniz
denildiginde, nerdeyse her katilimci:

* Maske
* Mesafe
* Hijyen (temizlik)

sdzcuklerini -ayni siralamayla- tekrarla-
makta, hi¢c duraksamadan “maske’”yi listenin
ilk sirasina koymaktadirlar.

Egitime katilanlara resim 1’deki fotografi
gostererek, burada hurda akulerden kurgun
geri kazanim iinitesinde calisan iscilere 6gle
yemeginde icecek olarak ne verilmis olabi-
lir sorusuna, katilimcilarin gcogunlugu “ayran
ya da yogurt” olarak yanitlamistir.

Peki neden “ayran” (ya da yogurt) veril-
mektedir? Sorusunun yaniti ise, kolayca tah-
min edilecedi gibi: CuUnklu c¢alsirken onlar
ortamdaki zehirli gazi/dumani soluyorlar
seklindedir. Ayranin kursun zehirlenmesine
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7 Agustos 1978 istanbul — Kartal Bir Akii

Resim 1-
Fabrikasi (Fotograf: Mustafa Tagytirek)

karsi bir panzehir (zehirin etkisini ortadan kal-
diran madde) oldugunu iddia etmektedirler.

Kardiyoloji uzman(lariu, radyoloji
uzman(lar)i, rontgen teknisyen(ler)i, anjiyo
teknisyen(ler)i, manyetik rezonans gortnttle-
me (MR) bdlimlerinde galisanlar hastanenin
yemekhanesinden (6gle vb.) yemeklerini alir-
ken, diger galisanlar yogurt(!) aldiklari halde
onlar —istisnasiz- ayran almaktadirlar (Bkz:
Resim 2).

Bu durum egitime katilanlara soruldugun-
da, (hemen hemen) hep birlikte verilen yanit;
onlar isinlara (X i1sini vb.) yani radyasyona
maruz kaliyor seklindedir. Ayranin maruz kal-
diklart X isinlari ve radyasyonu vicuttan atti-
dina/temizledigine inaniyorlar.

Bu bilgileri nerden edinmis olabilirler?

» Daha dnce staj yaptiklari saglik kurulus-
larinda gorduklerinden.

+ Ogretmenlerinden.

» Fabrikalarda isc¢i olarak ¢alisan yakinla-
rindan duyduklarindan.

» (Gorsel ve yazi basinda) Karsilarina ¢gikan
haber ya da makalelerden vb. (Ornegin
Kutu 1).

» Sendikalarin toplu is s6zlesmelerinden.

+ Bakanliklarin “Koruyucu Gida Yardim
Yoénetmelikleri” vb.nden (Ornegin Kutu 2)
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Resim 2 — Hastane yemekhanesinde radyoloji béliimiinde
calisanlar ile diger bir béliimde ¢alisanin yemek tepsileri

Kutu 1 - Basinda yogurt ve radyasyon
haberleri>)

Yogurt Radyasyonu Onler mi?

Yogurt tiketimi radyasyona iyi gelir.
Uzmanlar, en az iki su bardagi yogurt tike-
timini 6neriyor. (9.7.2021, Sabah Gazetesi)

Yogurt radyasyonu 6nler mi?

Bilinenin aksine yogurt tiiketimi rad-
yasyondan korumaz. ..

Dizenli yogurt tliketimi, radyasyon ile
zarar gormus doku ve hucrelerin yenilen-
mesini ve artmasini hizlandirir ve kolay-
lagtirir. Fakat biraz 6nce soyledigimiz gibi
yogurdun insan viicudundan radyasyo-
nu uzaklastirma gibi bir yarari yoktur.
(28.04.2022, Ada Haber ve 19.10.2022,
Mynet.com)

Ekim - Kasim - Aralik 2023 @




Is Saghig
Guvenligi

Kutu 2 — Bakanlik Yénergesi”

T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi,

Destek Hizmetleri Daire Bagkanligi

Sayi: 14949284-020/1973

Konu: Koruyucu Gida Yardim Yonergesi

Bakanlik Makamina

............. Toplu Sozlesme Tarim ve Ormancilik Hizmet Koluna iliskin 8 inci Boliminde
yer alan “Koruyucu Gida Yardimi” baslikli 5 inci maddesinde “Bu hizmet kolu kapsaminda
bulunan kurum ve kuruluglarda zehirli, gazli ve radyasyonlu ortamlarda ve zirai micade-
lelerde bilfiil calisan personele, Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi, Saghk Bakanhgi ve
yetkili sendikanin gorusleri dikkate alinarak koruyucu gida maddeleri, ... verilir.

....I11/2014

I.K. (Miistesar Yardimcisi)

Uygun gorusle arz ederim

10/11/2014

V.M. (Mustesar V.Y.)

Olur

10/11/2014

M.M.E. (Bakan)

Ek-1 Ybnerge (3 Sayfa)

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi Memur So6zlesmeli ve Gegici Personeline Veri-
lecek Koruyucu Gida Yardimi Yonergesi

Koruyucu gida Yardiminin Cinsi, Miktari

MADDE 6- (1) is saghigi ve giivenligi acisindan risk arz eden ve 5 inci maddede belirtilen
alanlarda galisan personele, isin 6zelligi de dikkate alinarak fiilen ¢alistiklari her bir glin igin
1/2 kg, yogurt veya - It. ayran veya 100 gr, cekirdekli kuru Gzim veya 100 gr, tahin helvasi

veya 100 gr, tahin-pekmez verilir.

Almanya - Hannover Tip Fakultesi’nde
(Medizinische Hochschule Hannover) 1995
— 2022 yillar arasinda Radyoloji Tibbi Tek-
nik Asistani (MTAR- Medizinische Technische
Assistent fiir Radiologie) olarak calisan Basri
Tasylrek’e (6rnek olmasi agisindan) soruldu-
gunda; Almanya’da kesinlikle boyle bir uygu-
lamanin (sit, ayran, yogurt vb. verme) olma-
digini, dncelikle radyasyon yayabilecek tibbi
ekipmanlarin bulundugu odalarin/bélimlerin
(AB direktiflerine/yénetmelik ve standartlara
uygun olarak) radyasyon sizdirmayacak sekil-
de yapildigi (kursun kaplama vb), bu durumun
yetkili kurumlarca test edildigi, periyodik ola-
rak testlerin yapildigi ve dizenli olarak denet-
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lendigi, bu Unitelerde calisacak elemanlarin
yetkin (egitimli, diplomali, sertifikali) oldugu,
egitimlerinin dlUzenli aralilarla tekrarlandigi,
uzman/sorumlu personelin gbzetiminde cali-
sildig1, kisisel dozimetrelerle —diizenli olarak-
kisisel maruziyetlerin dlguldugu ve son olarak
da calismalislem sirasinda kursunlu yelekle-
rin/énlUklerin vb. kisisel koruyucu donanimla-
rint giyildigini belirtmigtir.

Kursun onltkler ve diger koruyucu ekip-
manlar x-isininin kullanildigr her alanda ki-
sinin kendisini korumasi icin (teknik ve idari
onlemlere ilave olarak) giymesi gereken koru-
yuculardir.
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Resim 4 - Hannover Tip Fakliltesi Hastanesi anjiyo linitesinden gériintii
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Resim 5- Hannover Tip Fakliltesi radyoloji ve anjiyo
béliimlerinde kullanilan (kursunlu) yelek ve 6nliikler

Avrupa Konseyi 89/686/ EEC Kisisel Koru-
yucu Donanimlari yonetmeligine gore onay-
lanmig kuruluglarin gézetimi ve denetimi altin-
da Uretilen ve belgelendirilen bu Grtnler (Bkz.
Resim-5) insan sagligini ciddi zararlardan
koruyabilecek, is sagligi ve guvenligi énlem-
ler hiyerarsisinde (listenin sonunda olan) son
caredir.

Resim 6’da gorulen isci hurda akiden elde
edilen kursunu eritmekte, erimis metali cez-
veye benzer bir aparatla alip kaliba dokerek
kursun ¢ubuk vb. Gretmektedir.

Bu isyerinde, ergitme ocagindan ¢ikan du-
man, gaz ve kokulari ortamdan uzaklastirmak
icin ocagin tam Uzerine — ig¢iyi de igine alacak
sekilde- davlumbaz yapilmis ve davlumbazin
ortasina da bir aspiratér konulmustu(r).

iscilerin calisirken bir dakikada ortalama 20
defa nefes alip verdigi gbz 6nline alinirsa; sa-
atte 1200 defa, vardiyanin ilk yarisinda en az
4000 — 5000 defa kursun, kursun oksit gibi et-
menleri iceren havayi soluduklari gérulecektir.
Akciger aracilidi ile kana karigsan kursun, kan

Resim 6 - istanbul- Kartal, bir akii fabrikasi, 7 Agustos 1978 (Fotograf: Mustafa Tasyiirek)
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Resim 7- Bir akii fabrikasinda kursun oksit tozlarini kaynaga yakin bir yerden emerek ortamdan uzaklastiran aspirasyon
sistemi

dolasimi ile vicutta dagilmakta, bazi organlar-
da da birikmektedir.

Bu durumda isgiye maruziyetin (calisma
mesaisinin) baslangicindan yaklasik 4 saat
sonra verilen (icince mideye giden!) ayran,
kursunun zararlilik/zehirlilik etkisini temizleye-
cek mi?

Oysa resimde gorilen davlumbaz ve aspi-
rasyon sistemi (Bkz:Resim 6) isciye yarardan
cok zarar verebilecek bir yontemdir.

Burada is saghgr ve guvenligi onlemler hi-
yerarsisinde dncelikle, zararli ve zehirli etme-
nin iscinin soluk dizeyine gelmeden emerek/
cekerek, ortadan uzaklastirabilecek teknik/
muhendislik onlemleri (Bkz: Resim 7), tertip-
dizen ve temizlik (1slak ydntemlerle) gibi ¢alis-
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ma ortami 6nlemleri, ise girig, periyodik saglik
muayeneleri, is saghgi ve guivenligi egitimi gibi
idari/yonetsel onlemler alinmali, bu énlemler
hiyerargisinin en sonunda da Resim 7 ve 8'de
goérildugu gibi FFP2 ya da FFP3 tlri maske
(FFP3 maske cesidinin zararli pargaciklari
filtreleme orani %99’a kadardir. FFP2 maske
nemli ve sicak alanlarda nefes alisini daha
saglikli hale getirir), ya da yarim yuz maskesi
kullandiriimahdir (Bkz. Resim - 8).

Ayran, yogurt ya da sut kursun oksit ve
x-1sinlari gibi zararh olabilecek etmenleri, (in-
san saghgina zarar vermeden) vicuttan te-
mizlemez mi/atmaz mi?

Bu sorunun yaniti, is Saghg ve Guvenligi
Merkezi'nin (ISGUM) Mayis 1981 tarih ve 9
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Resim 8- Akii fabrikasinda yarim yiiz maskesi kullanan
iS¢i

saylli bllteninde yayinlanan is Guvenligi M-
fettisi Fiitiihat Baysal'in Almanca’dan tercu-
me ettigi makalede 42 yil 6nce verilmisti (Bkz:
Kutu 3).

SONUG

Her tarld Uretim ve imalat sanayinde, ge-
rekse hastane ve ofislerde calisanlara ayran,
yogurt ve sut gibi icecek ve yiyecek maddesi
verilmesinde hicbir sakinca yoktur. Ulkemize
0zgu iyi bir uygulamadir.

Ancak dncelikle ve 6zellikle ¢alisanlarin ¢a-
ligsma suresinde guvenli bir sekilde kullaniima-
sI hi¢ de kolay olmayan maske (Bkz: Resim 7
ve 8) gibi kisisel koruyucu donanimlara gerek-
sinim duyulmayacak sekilde teknik onlemler
alinmahdir.

MAYIS 1981
SAYI:9

Biiltenl
GALISMA BAKANLIGI, ISCI SAGLIGI VE IS GOVENLIGI MERKEZI

Resim 9- Mayis 1981 tarih ve 9 sayili ISGUM Biilteninin
kapagdi
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Kutu 3- ISGUM Biilteninde Mayis 1981’de yayinlanan makale.

SUTUN MESLEKIi ZEHIRLENMELERE KARSI KORUYUCU
VEYA ONLEYiCi BiR ETKIiSi VARMIDIR ) ?

Hazirlayan: Dr.K.Koetzing (Bonn), Tabipler Komisyon Baskani
Kaynak. Zentralblatt fir Arbeitsmedizin und Arbeitsschutz, Celt 10, Sayi 3, Sayfa 76
Almancadan Terciime Eden: Fiitiihat BAYSAL, isci Sagligi ve is Giivenligi Merkezi Mudiirii

Calisanlara s i t verilmesinin, mesleki zehirlenmelere veya 6zellikle k u r $ u n zehirlen-
melerine karsikoruyucuveyadnleyicibir etkisinin olup olmadigi hususunda cesitli
meslek gruplari (iskollar1) ve toplumun degisik kesimi tarafindan yazili veya s6zlu olarak
devamli goris istenmesi, konu Uzerinde titizlikle durulmasini ve arastirma yapilmasini gerek-
tirmektedir. Aiman Is¢i Sagligi ve is Guvenligi Dernegi, tizerinde devamli tartigilan bu sorunun
¢cozUmlenmesini ve asil gergegin ortaya ¢ikmasini gérev bilmistir. Bonn’da bulunan Federal
Almanya Calima ve Sosyal igler Bakanlgi, bu konuda gergeklestirilen arastirma projesine
maddi katkilari ile bliylk destek olmustur. Bu vesile ile kendilerine tesekktir etmeyi borg biliriz.
So6z konusu arastirmalar;

Alman isci Sagligi ve is Guvenligi Dernegi — Tabipler Komisyonunun séz sahibi otoriteleri
tarafindan yUratilmuis ve degerlendirilmis olup, alinan sonugclar asagida 6zetlenmistir.

Siit, mutlak olarak yiliksek degere sahip bir gida maddesi olarak kabul edilmektedir. Bu
ozelligi, ihtiva ettigi distk orandaki yag miktarina bagl olmayip, daha cok icindeki albiimin,
mineral tuzlari ve vitaminlere bagldir.

Hijyen (saglik) kosullarina uyulmak kaydiiles itveyayogurt, ayra n gibi mayalanmig
sut mamullerinin diizenli bir sekilde icilmesi ve yenilmesi, yiiksek degerde beslenmeye ek
bir gida maddesi olarak tavsiye olunur.

Buna karsilik s Ui t i n mesleki zehirlenmeleri 6zellikle k u r s u n veya diger agir metaller,
¢Ozlcu ve diger kimyasal maddeler s6z konusu oldugunda é nledi g i gorisiu yanhstir.
Mesleki zehirlenmelere karsi korunmada en basarili olan husus, teknik dnlemlere basvurul-
masidir. isyerlerinde alinan teknik énlemler, uyulmasi gereken hijyenik (saglikla ilgili) tavsiyeler
ve periyodik doktor kontrolleri ile desteklenir. Bunun yani sira beslenme tirt tekrar konuya
donulmek istenirse sut mamullerinin igilmesi veya yenilmesinin, burada etkili olabilecegi kabul
edilmelidir. Buna karsilik konu ile ilgili bugtine kadarki yanhs gorus ve anlayisi bertaraf etmek
icin asagida yer alan hususun tekrar vurgulanmasinda yarar vardir. K u r § u n veya diger
zehirli maddelerle ¢calisanlara muntazam bir sekilde siit verilmesinin ileride olabilecek
zehirlenmelere karsi 6zel hi¢c bir koruyucuveyaonleyici etkisi yoktur.

Tip otoriterlerinin verdikleri sz konusu kararlar, is Giivenligi Miifettisleri, isciler ve isverenler
icin gecerli olup, aydinlatici niteliktedir.

* [SGUM Bililteni, Calisma Bakanlig, isci Saghg ve is Guvenligi Merkezi, Mayis 1981,
Sayi:9, S. 27, 28.
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Gerek radyasyona gerekse, kursun oksit
gibi zehirli etmenlere karsi ayran, yogurt ve
sutin panzehir olmadigi —her yerde yapilan-
is saghgi ve guvenligi egitimlerinde dgretiime-
lidir.

is saghg! ve giivenligi agisindan, arzulanan
dizeyde “gelistigimizi” ne zaman sodyleye-
biliriz? Sorusuna yanitim: Yeni Coronavirus
(Covid-19) salgininin 6nlemileri ile ilgili G¢ s6z-
cugu Maske, Mesafe, Hijyen seklinde sirala-
mak yerine ¢ogunlukla “(1.) Hijyen, (2.) Me-
safe, (3.) Maske” diye siraladigimiz zaman.

Kutu 4- Cetin Altan’in 25.06.2015 tarih-
li Cumhuriyet Gazetesindeki yazisindan bir
bolim

Torunlarimiza birakmayi hayal ettigi-
miz ulke bu degildi. Gene de bir hayal
kiriklig1 yasamiyorum. Menzil-i maksuda
ulasilamasa da cok yol katettik.

Bir dmur, sadece amaca ulasmak igin
harcanmaz. O amaca dogru atilacak bir
iki adima yardimci olmak icin de harcanir.

Ama siz ugrasirsaniz, mucadeleden
vazgecmezseniz, dunyadan ayrilirken
“torunlarimiza istedigimiz Ulkeyi birakiyo-
ruz” deme mutlulugunu siz tadabilirsiniz.

Hayallerinizden, Umitlerinizden, muca-
delenizden vazgegmeyin®9).

Prof.Dr.ismail Topuzogli, Prpf.Dr. A. Giir-
han Fisek, Kimyager Dr. Turgut Artun, Prof.
Dr.Nazmi Bilir, Dr.Haldun Sirer, Dr.Nazif Yesil-
leten ve bunlarin gagdaslarinin Cetin Altan’in
kutu 4’de belirttigim climlelerine benzer cim-
leleri kuracaklarini hayal ediyorum, ne yazik
ki.
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