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BiZDEN SizZE

SPORDA BASARI, GENG iSSiZLiGi VE BEYIN GOGU KAMPANYA ONERISI

Sureyya Ayhan'in basarisi, yalnizca yurt iginde yasayan insanlari degil, yurt disinda yasayan Turklerin de
sevince bogmustur. Tipki futbol maglarinda oldugu gibi basarili oldugumuz yarismalara da kendi yérelerinde
oldugunda kosacaklar ve milli takim ve sporcularini cogkuyla alkislayacaklar; onlarin basarilari ile
dvinecekler.

Milli sporcularin ve milli takimlarin basarilari, farkl spor dallarinda olmasi da, yurt digindaki Turkler igin bir
dving kaynagi olmasinin 6tesinde, onlarin kimliklerini géguslerini gere gere aciga vurmalarina olanak
vermektedir.

Ama bu bagarinin ortaya ¢ikisinin bir rastlanti olmadidini, tek basina bu sporcularin degil de bir ekip
¢alismasinin Griint oldugunu ve toplumsal destegin basarinin

de bu

onemli anahtarlarindan biri oldugunu yine en iyi yurt disinda yasayan insanlarimiz bilecektir. Hatta
sporcularin ve onu destekleyen ekibin bu galismasinin, gliniin ve haftanin timine yayilan yogunluk
gOsterdigini de sampiyon yetistiren bu gevrelerde gérmdislerdir.

Sporda basari igin gocuklara ve gencglere ydnelmek, basarilari kalici kilmak igin de onlari segmek ve
desteklemek gereklidir. Tim spor dallarinin anasi ve basarinin alt yapisini kuracak brans atletizmdir.
Atletizmde geng yetenekleri segmek ve onlarin gevresini antrendriinden hekimine; beslenme uzmanindan
kondisyonerine kadar génilli bir ekiple sarmak olasi...Bu ¢alisma sporda basari igin model bir galisma
ortaya koymali.

Anadolu'nun dort bir kdsesinden segilecek gen¢ yeteneklere burs vermek gerek. Bu burs icin de yurt
disindaki Tirkler'i "finansor" olarak diistinebiliriz. Hatta onlara 6ncelikle kendi memleketlerinden secilecek
geng sporcu yeteneklere burs verebilme olanagdi da sunabiliriz. Clnki yurt-disinda yasayanlar, o Ulkelerde
sporcularin nasil uzun bir slreg icerisinde ve ne kadar genis bir uzman destegi ile hazirlandiklarini biliyorlar.
Genglere sunulan genis spor olanaklarinin ne kadar genis bir sporcu se¢gme olanagdi yarattigini biliyorlar.
Dolayisiyla basariya giden yolu, bir gok sampiyonun nasil varoldugunu tekrar tekrar gériyorlar. Onun igin de
bu projeye gonilden hak vereceklerdir.

Bdylesi bir proje, ayni zamanda genis bir gen¢ nufusa sahip tlkemizde de geng issizligi icin ¢ikis yollarindan
biri olabilir. Clnkl sporcunun hemen yaninda ona destek olacak profesyonellere gereksinme var. "Burs"
kavrami yalnizca geng sporcunun yeme-igme-vitamin-giyim vs'ni kapsamiyor; ayni zamanda onun
gereksinme duydugu saglik bakimindan egitime kadar bir gok alani finanse etmeyi de kapsiyor. Boylece
Ulkemizde varolan bazi is alanlari genisleyerek gencleri ise kavusturacak. Boylece dagkecisi ikinci bir projeye
baslamis olacak... "Beyin Goglinden Beyin Giciine" devam ediyor ama bunun yani sira daha somut bir proje
"Sporda basari ve Geng Issizligi" ekleniyor. Yurt disinda deneyim kazanan ve yeni kiiltiirlerle tanigan
beyinlerin (yalnizca kafa emegini degil, kol emegini de icine aliyoruz), elde ettiklerini kok-Ulkeleri (yani
Tarkiye) icin de kullanmalari gerek. Genglere bu kazanimlari agilamak olasi, onlara spor ve onu destekleyen
hizmetler gibi genis bir istihdam alani sunmak olasi Boyle bir "pencere" agmaya ne dersiniz?



IS SAGLIGI GUVENLIGI
Isyerlerinde Cikig Kapilan ve Bunlarin Isaretlenmesi
Mustafa TASYUREK*
(mustafatasyurekat fisek nokta org nokta tr)
Kazalarin nedeni arastirilirken makineler ve diger fiziki kosullarla ilgili giivensiz durum ve calisanlarla ilgili
glivensiz hareketin bir arada oldugu saptamasi genel kabul gérmektedir.
Ornegin; Bir is¢i atdlyeden c¢ikis kapisina dogdru koridor boyunca kosarken, herhangi bir is icin gegici olarak
¢ekilmis hava hortumuna takilarak disip bacagini incitti. Bu olayda glivensiz durum - gegitte / koridorda
karsidan karsiya yerden ¢ekilmis hava hortumu, glvensiz hareket - kosan is¢i - bir aradadir. Disme kazadir
ve bacagini incitmesi yaralanmadir. Bu olayda yaralanma kazanin sonucudur.
Bu iligki sOyle gosterilebilir:
Glvensiz durum ve glivensiz hareketin ortadan kaldiriimasiyla biitiin kazalar 6nlenebilir.

| (Yetersiz guvenlik kontroll ) » Kaza » Yaralanma

Glvensiz hareket /

Bir baska deyigle kaza, hava hortumunun c¢alisani celmeleme-si nedeni ile (direkt neden) dogrudan ilgilendirir
ama galisanin geceki uykusuzlugu ve distincesizligi vb. sonucu koridorda kosulmayacagi guvenlik kuralini
unutmasiyla dolayl olarak ilgilidir.

Ayrica, koridor ve gegitlerde hava hortumunun gegici olarak yerlestiriimesindeki is glvenligi kurali da hava
hortumunu, altin dan gegmeye izin verecek sekilde yukaridan (bas Ustliinden) gegirilmesi ihmal edilmistir.

5 Eylal 1991'de Hurriyet gazetesinde resimli ¢ikan bir haberde; ABD'nin North Caroline Eyaletindeki Hamlet
Kasabasinda, Imperial Food Products adli besin maddeleri treten sirketin fabrikasinda ¢ikan yanginda 25
kisi bogularak ya da yanarak yasamini yitirirken, en az kiginin de agir yaralandigini okuyoruz. Bilangonun bu
kadar agir olmasinin nedeni olarak da ¢alisma sirasinda ¢ikis kapilarinin kilitli olmasi gosterilmektedir.

12 ve 13 Mayis 1993 tarihli Cumhuriyet gazetesindeki resimli haberlerde de ; Tayland'in bagkenti Bangkok'ta
bir oyuncak fabrikasinda ¢ikan yanginda da 240 kisi 6Imis 500 den fazla kisi de yaralanmistir. Burada da
yine giris - ¢ikis, yangin kapilari ¢galisma sirasinda (hirsizhida karsi) kilitli oldugu belirtiimektedir.

2 Mart 2001 tarihli milliyet gazetesindeki bir haberde istanbul'daki bir hastanenin acil gikis kapilarinin kilitli
oldugu gortlmektedir.

Deneyimlerimiz, dzellikle deprem gibi acil durumlarda isyerlerinde ¢ikis / kagis kapilarinin kolayca gérilecek
sekilde isaretlenmesi ve koridorlara, gegitlere, ¢ikisi devrilerek engelleyebilecek higbir seyin konulmamasi
gerektigini géstermistir.

Belirtilen basit 6rnek ve basina da yansiyan aci deneyimler; benzer veya daha kotu kazalarin nedeni olan
glvensiz kosullarin ortadan kaldirilmasi igin isyerlerinde gegcitler ve ¢ikislar ve bunlarin isaretlenmesinde
asagida Ozetlenen kurallara uyulmasi geregini ortaya koymaktadir.

- Isyerlerinin her ¢ikis yerinde; yiiksekligi en az 15 cm., kalinlii ise en az 2 cm. olan harflerle yazilmig ve
kolayca okunabilen "CIKIS" "EXIT" s6zctikleri olmalidir.

- Her kapi, her gegit, her merdiven (glvenli bir yere) gikis veya cikis yolu olmayabilir. Yanlislikla gikis yolu
olarak kullanilmamasi igin buralara agik¢a "CIKIS DEGIL" "NOT AN EXIT" yazilmali veya o bélimler ne
amagla kullaniliyorsa o yazilmali, érnegin: "DEPQO" "VVAREHOUSE", gibi.

- En yakin ¢ikis yonu bulunabilecek herhangi bir yerden acik¢a gorilmedigi zaman, ¢ikis yerini gosterecek
ve Uzerinde "GCIKIS - EXIT" yazili ok isaret(ler)i kullaniimalidir.

- Cikis kapisina giden gegit yollari tehlike

P potansiyeli fazla olan yerlerden (6zel olarak uygun

e % —‘ bir béime ile korunmadikga) gegmemelidir ve
-

olabildigince kisa olmalidir.
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buralardaki-¢ikis kapilari disariya dogru agilir tipte olmalidir.

- Cikis kapisi ve ¢ikigsa giden yol Gizerinde ¢ikisi ( ve ¢ikisi gosteren isaretlerin gorilmesini)
guclestirebilecek herhangi bir engel konulmamalidir. Cikis yolu glvenilir bir yere / yola agilmalidir.
- Gece de galisilan isyerlerinde veya normal aydinlatma dizeyleri (calisma

saatleri suresince) azaltilan yerlerde ¢ikis isaretleri glivenilir bir 151k kaynagindan uygun bir sekilde
aydinlatiimahdir.

- Calisma saatlerinde higbir ¢ikis kapisi (acil durumda kagisi engellememesi igin) kilitli veya bagli
olmamalidir.

- Yangin veya duman gibi bir engelin ¢ikis kapisinin goériimesini engellemesinden dolayi; icerdekilerin
tehlikeye maruz kalma olasiligi olan yerlerde, birbirinden uzak en az iki ¢ikis kapisi olmalidir.
(Bkz:Par.,Pat.,Teh.,ve Zar., Mad. Cal. igy. is.Al. Ted. Hak. T. M:8,9)

17 Agustos 1999 depremi sonrasi bir isyerinde acil ¢ikis kapisi.

* Kim.Miih.; is Saghg ve igletme Yénetimi Bilim Uzmani; Galigma Bakanhgi Eski is Givenligi
Miifettisi; Fisek Enstitiisii Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Denetim Kurulu Uyesi



IS SAGLIGI GUVENLIGI
Tas Kirma ve Eleme Tesislerinde Glirulti Sorunu

Ozkan GUVERCIN* - Ali AYBEK**
GIRIS
Nufusu hizla artan, sanayilesen ve kentlesen lGlkemizde konut, sanayi, tarim ve ulastirma yapilarina duyulan
gereksinim artmaya devam etmektedir. Bu yapilarin ingsasinda ¢odunlukla baglayici malzeme (¢imento-asfalt)
ile birlikte agrega (kum-gakil) kullaniimaktadir. Gin gegtikge artan agrega gereksiniminin dogal kaynaklardan
(deniz, nehir, gdl ve ocak) kargilanmasi gugclesmektedir. Bunda dogal kaynaklarin yetersizligi kadar, bu
kaynaklardan agrega alinmasinin ¢evreye verdigi zararlar da 6énemli olmaktadir. Belirtilen nedenlerle, yapi
islerinde gereksinim duyulan agreganin, kayalarin g¢esitli tiplerdeki tas kirma makineleri (konkasoérler) ile
kirilmasi yoluyla elde edilmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu amagcla daha ¢ok kalker kayaclari tercih
edilmektedir. Bu tercihte, kalker kayaclardan elde edilen agreganin purizlu bir yiizey olusturarak, ¢cimento ile
iyi aderans yapmasi, bol miktarda ve yaygin olarak bulunmasi, kalker kayaclarinin diger bazi kayaclara
oranla daha yumusak olmasi nedeniyle, kirma islemi sirasinda makinelerde sorun yaratmamasi baslica
etkendir.
Tas kirma tesisleri, tagsima giderlerini azaltmak, toz ve guriltiintn yerlesim yerlerine zarar vermesini 6nlemek
amaciyla, yerlesim yerlerinden uzakta ve genellikle tas ocaklarinin yakinlarinda kurulmaktadir. Ancak bu
yaklasimlar, tas kirma tesislerinde galisanlari toz ve gurultinin olumsuz etkilenmelerinden korumaya
yetmemektedir.
Gurilth genel olarak istenmeyen rahatsiz edici ses olarak tanimlanir. Endistrideki gurdlta ise isyerlerinde
calisanlarin isitme sagligini ve algilamasini olumsuz yénde etkileyen, fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve
is verimini olumsuz ydnde etkileyen sesler olarak tanimlanmaktadir [1, 2, 3].
Guriltinan insan sagligi Gzerine etkileri baslica dort bélim halinde incelenebilir. Bunlar; isitme hasarlari
seklinde gorilen fiziksel etkileri, viicut aktivitesinde gorilen fizyolojik etkileri, rahatsizliklar, sinirlilik gibi
psikolojik etkileri ve is veriminin azalmasi, isitilen seslerin anlagilamamasi gibi gérilen performans etkileridir

[1].

£
|

Guriltindn insan sagligi Uzerine etkisi kisiden kigiye farkhlik géstermekle birlikte, en belirgin etkisi isitme
kayiplarina neden olmasidir. Calisma ortamina yayilan ve siddeti 60 dB(A)'nin tzerinde olan sesler,
calisanlan cesitli sekillerde rahatsiz etmektedir. Sesin siddeti yiikseldikge, galisanlarin sagliklari Gzerindeki
olumsuz etkileri de artmaktadir. Bu etkilerin diga vurum sureci uzun zaman aldigindan, isletmeler guriltu
konusunu pek 6nemsememektedirler.

Bu nedenle Ulkemiz endistrisinde en ¢ok rastlanilan (belkide saptamasi en kolay oldugu i¢in) meslek
hastaliklarinin basinda gurilti kaynakli meslek hastaliklari gelmektedir. Uzun sure siddetli gurultinin 80 dB
(A)'nin Uzerinde etkisinde bulunan kisilerde gegcici veya kalici isitme kayiplari olabilmektedir. Gegici isitme
kayiplari belli bir stire glrultili ortamda bulunmaktan kaynaklanir. Girultunin insan Uzerindeki olumsuz



etkisi belli bir stire dinlendikten sonra kaybolur. Ancak s6z konusu stire oldukga uzundur. Ornegin 90 dB'in
Ustiindeki gurultulu bir ortamda 100 dakika ¢alisan bir insanda meydana gelen 18-20 dB siddetindeki gegici
isitme kaybinin giderilmesi
igin kisinin bu ortamdan 1000 dakika uzak kalmasi gerekmektedir. Yani gegici isitme kayiplarinin
Onlenebilmesi igin gerekli stre gurultili ortamda gegirilen sirenin 10 kati kadardir. Ayrica guriltt dizeyi
arttikga isitme kayiplari da artmaktadir. Bu durumda iyilesme icin daha fazla sureye ihtiya¢c duyulmaktadir
[4].
Buna karsin, ¢alisma yagsaminda dinlenme suresi en ¢ok ¢aligilan suresinin iki kati kadar olabilmektedir. Bu
nedenle ¢alisanlarda olusan gegici isitme kayiplari zamanla yi§ilmakta ve sonugta surekli isitme kaybi
sekline donliismektedir. 80 dB(A)'nin izerindeki seslerin olusturdugu isitme kayiplari kalici olup, kesinlikle
iyilesmezler. Arastirmalar basit dnlemlerin alinmasi durumunda 80 dB (A) diizeyine kadar olan gurGltiiniin
insan saglgi Gzerindeki olumsuz etkilerinin 6énlenebilecegini gdstermektedir. Bu amagla is yeri kosullarinda 8
saatlik galisma sliresi boyunca kulak koruyuculari kullaniimadan dayanila-bilecek en yliksek ses diizeyi 80
dB (A) olarak saptanmistir. Ses hosa gitse dahi dnlemler alinmaz ise 80 dB(A)'nin Gzerinde guriltinin
bulundugu bir ortamda ¢alisanlarin sagliginin korunmasi guglesmektedir [5].
(Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve Avrupa Birligi (AB) standartlarinda genel olarak 85 dB(A)'nin
tizerindeki gurtltiler icin igitme kayiplarinin korunmasina yénelik énlemlerin alinmasi 6ngériilmektedir.
Ancak 80 -85 dB(A) arasinda gdiriiltii bulunan igsyerlerinde (tekstil sanayindeki deneyimler) isitme kayiplarinin
oldugunu belirtiimektedir. )
Gurulta etkisindeki ¢alisanlarda verim disukligu yaninda is kazalarina karisma egilimi de arttigindan
isletmelerde guraltinin kontroli 6nem kazanmaktadir. Bu amagla gurultinun gesitli ydntemlerle 6nlenmesi
yoluna gidilmektedir. Bu ydntemler g baslik altinda toplanabilir. Bunlar
+ GUriltintn kaynaginda azaltiimasi,
» GUriltdntn aliciya ulasmadan yayildigi yolda engellenmesi,
+ Kisisel kulak koruyuculari kullanilarak gurdlti etkisinin azaltiimasi seklinde siralanabilir [6].
Bu 6nlemlerin alinmasi mihendislik (teknik) uygulamalari veya ydnetsel (idari) yontemlerle saglanabilir.
Gurdltinan olanaklar élglstinde kaynakta azaltiimasi esastir. Bu amagla makine tasarimindan baslanarak,
bakim, titresim yalitimi ve titresim sénimleyici malzemelerin kullanimi, makinenin "sesin ortama yayilmasi
engellenecek sekilde" etrafinin kapatilmasi (kismi hiicre uygulamalari) susturucu kullanilmasi, daha az
gurdltd yapan Uretim tekniklerinin segilmesi, bakim ve yaglama islerine 6zen gdsterilmesi uygun olmaktadir.
Gurdltindn aliciya ulasama-
dan engellenmesinde ise, gurdltilid makineleri bir birinden uzak tutmak, gurdlttli ortamda ¢alisanlarin
sayisini ve ¢alisma saatlerini mimkin oldudu kadar azaltmak, guriltula yerde rotasyon uygulamak ile is
yerinin ingasinda ses emici malzemelerin kullanimi yaninda gUrilti kaynagi ile alici arasina ses tutucu
perdeler yerlestirmek yontemleri uygulanabilir. Kisisel koruyucular kullanmak, yukarida siralanan yéntemlerin
yeterli olmadigi durumlarda, yani son ¢are olarak uygulanir. Bu durumda c¢alisanlarin tek tek guriltinin
etkilerinden korunmasi bir zorunluluktur. Bu amagla kulak tikaci, baglk veya kulaklik gibi kisisel koruyucular
kullaniimaktadir. Ancak kisisel koruyucularin kullaniminin saglanmasinda, koruyucu se¢imi dnemli
olmaktadir. Kisisel koruyucularin segiminde;
- Gurultdye sunuk kalanlarin kulak yapisi, 6zellikle dis kulak yolunun blyukliagua ve sekli,
« Igyerindeki glriltiinin frekans dagilimi ve guriltiniin diizeyi / siddeti,
« s yeri ortamindaki sicaklik, nem ve ortam kirliligi ile
+ Kulak tikaci kullaniminda temizlige 6zen gosteriimesi gerekmektedir. Ornegin uzun siire kulak tikaci
kullaniimasi genellikle rahatsiz edicidir. O nedenle kisilerin farkli koruyuculardan hangisi ile daha rahat
edebilecekleri arastiriimalidir
(7)
GUrdltindn insan sagligina olumsuz etkilerini ortaya koyan bilimsel veriler dikkate alinarak, bu etkilerin
ortadan kaldiriimasina yonelik yasal dizenlemeler yapilmistir. Bu amagla yapilan yasal diizenlemelerden biri
de Guriltid Kontrol Yonetmeligi'dir. S6z konusu yénetmelikte, glriltinin siddeti yaninda, guriltili ortamda
¢alisilan surenin de insan sagligi Uzerinde etkili oldugu belirtilerek, ¢alisma saatlerinin ortamin gurultu
dizeyine gore saptanmasinin gerektigi vurgulanmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Gurilth duzeyleri ve gunlik en ¢ok ¢alisma sreleri (1)
En yuksek gurdlta dizeyi (dB (A)) | 80 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115

Calisma suresi (Saat/Gun) 75| 4 2 1 1050| 0.25 | 1/8

Cizelge 1 incelendiginde, insan saghgi acisindan, gurilti dizeyi arttikga calisma sureleri kisalmakta ve 115
dB (A)'da bu slire 1/8 saate kadar disebilmektedir.

Yine Is Kanunu'nun 73 ncii ve isci Saghgi ve is Glvenligi Tuiziigi'nin [8], 3. ve 4. Maddeleri iggilerin
sagligini bozabilecek ve galisanlarin kazaya ugramalarina neden olabilecek etkilerin azaltiimasina yonelik
Onlemlerin isveren tarafindan alinacagi ve is¢inin de bu kurallara uyma zorunlulugunun bulundugu
belirtiimektedir. Ayrica isginin egitilmesi is verenin

teknik ve bilimsel gelismeleri izleyerek, gurdltinun etkilerini azaltiimasi yénunden galismalar yapmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.




Agir ve Tehlikeli igler Tiiziigli'nde [9], tag ocaklarinda tagi cikarma, kirma kesme tagima yontma ve 6giitme
islerinde kadin ve ¢ocuklarin ¢alistirilamayacag belirtilmigstir.
Bu yasal dizenlemelere ve guriltindn insan sagligina etkilerini ortaya koyan bilimsel verilere karsin, bugin
basta tas kirma tesisleri olmak Gzere igletmelerin gurultd konusuna yeterli duyarliligi gdéstermedikleri
soylenebilir.
Bu arastirmada Kahramanmaras ve Gaziantep illerine micir saglayan iki tas kirma tesisinde olusan gurultd
duzeyleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, konu ile ilgili mevzuatla karsilastirilmis ve s6z konusu
isletmelerde gurultindn ¢alisanlar Gzerine olumsuz etkilerinin azaltilmasina ydnelik éneriler getirilmigtir.
MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin materyalini Kahramanmaras ve Gaziantep illerine kirma tas saglayan iki tas kirma ve eleme
tesisi ile bu tesislere ait blro ve sosyal tesislerde ortaya ¢ikan guriltl olusturmaktadir. Bu tesislerden (1.
isletme) birinde Uretim tek vardiya halinde olup, tesisin Uretim kapasitesi 3500 ton/glin ve ¢alisan sayisi 30
kisidir. ikinci tesiste (I1. isletme) Uretim ¢ift vardiya seklinde siirdiriilmektedir. Tesisin retim kapasitesi 7 000
ton/glin ve ¢alisan sayisi 50 kisidir. Her iki tesis de tas ocaklarinin yakinina kurulmus ve sosyal tesisler ile
ana unitelerin yer seciminde hakim rizgar yénu dikkate alinmistir.
Tesislerdeki gurultu dizeyi Digital Impulse Sound Level Meter CEL-254 marka gurultu olger ile yapilmistir. Bu
cihaz hizli 6lgim konumunda 125 milisaniyede 1 6lgim, yavas degisken 6lglim konumunda 1 saniyede 1
Olcim yapabilmekte ve bilgileri hafizasinda depolayabilmektedir. istenildiginde maksimum, minimum ve
ortalama degerleri verebilmektedir [10]. Gurultd élgimleri ginin 09, 13 ve 16 saatlerinde isletmelere
gidilerek, birer saat sire ile yapiimis ve élgiimlerin ortalamasi alinmistir. Olgiim igin, riizgar hizinin hafif ve
havanin acik oldugu gunler tercih edilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya konu olan tas kirma tesisleri ile bunlara bagli buro ve sosyal tesislerde 6lgllen gurultt dizeyleri
Cizelge 2'de verilmisgtir.
Cizelge 2'de goruldagu gibi, tas kirma tesislerinin ana Unitelerinde gurilti dizeyi ortalama 97.6-98.4 dB (A)
olarak saptanmistir. Bu degerler, konu ile ilgili yasal diizenlemelerden 1984 yilinda ¢ikarilan, Saglhk Kurallari
Bakimindan Giinde Ancak 7.5 Saat veya Daha Az Caligsiimasi Gereken Isler Hakkindaki Tiiziik'te belirtilen
95-100 dB degerlerinin arasinda yer almaktadir. Her iki isletmede de glrultu diizeyi 6dlen saatlerinde (saat
1300 -1400) maksimum dizeye ¢ikmaktadir. Bunda rizgar hizinin distuk olmasi etkendir. Sabah ve aksam
saatlerinde ana Unitelerdeki gurilti dizeylerinde dnemli bir farklilik gézlenmemesine karsin biro ve
yatakhanelerde gurulti dizeyinin azaldigi goéralmuastar. Bu durum, rizgar hizi ile iligkili olup, isletme
Unitelerinin dogru planlamasinin bir sonucudur. Planlamada hakim riizgar yonU yatakhane ve sosyal
tesislerden ana uniteye dogrudur. Bdylece rlizgar ana Unitedeki gurlltiyu tesislerin bulundugu yonin tersi bir
yone tasimaktadir. Sosyal tesis ve buralardaki ses diizeyinin ana Uniteye gore diistik kalmasi, bliro ve sosyal
tesislerde gurultd dizeyinin uygun oldugu anlamina gelmemektedir.

Cizelge 2. Tas kirma tesisleri ile bunlara bagl biro ve sosyal tesislerde 6lgilen guraltt duzeyleri

isletme | .., .. Olgiim yapilan saatlerde ortalama giiriiltii diizeyleri
No Bolim
9% 13% 16" Ortalama
Ana Unite (Konkasor) 98.2 99.5 97.6 98.4
| Buro ve sosyal tesisler 76.8 80.4 70.8 76.0
Yatakhane 60.2 63.0 58.0 60.4
Ana (nite (Konkasor) 97.5 98.4 96.9 97.6
| Buro ve sosyal tesisler 74.2 75.2 711 73.5
Yatakhane 58.4 59.8 54.8 57.7

isletmelerin ana Unitelerinde griilti diizeyi (97.6-98.4 dB (A)) ise insan saghgini bozacak boyutlarin gok
Uzerindedir. Clinkl Guriltd Kontrol Yonetmeligi'ne gore gurilti dizeyi 90 dB (A) olan galisma alanlarinda
gunluk calisma suresi 2 saatle sinilandiniimistir [1]. Oysa calisanlarla yapilan gériismelerde, uzun stredir
ayni isletmelerde galistiklari, isletmelerden birinde ¢alismalarin iki vardiya seklinde ve ginde 8 saat olarak
surdartldiguni ifade etmislerdir. Yiksek gurilta diizeyine karsin, kulaklik, kulak tikaci ve kask gibi kigisel
koruyucu donanimlari hemen hi¢ kullanmadiklarini belirtmiglerdir.

Girultt dizeyi agisindan ana Uniteler gibi sosyal tesisler (73.5-76.0 dB (A)) ile yatakhaneler de (57.7-60.4
dB (A)) insan saghgdi icin uygun degildir. Calisma alanlari digindaki ortamlarda da yani ¢aligsanlarin iginde
bulunduklari her ortamda, gurultintn kontroll yani saghgr bozmayacak diizeylerde tutulmasi gerekmektedir.
Bu nedenle, tas kirma tesislerindeki sosyal tesisler ile yatakhanelerde gurilti dizeyinin yerlesim yerlerindeki
degerlere indiriimesi gerekmektedir. YUksel ve ark. [11], yerlesim yerlerinde girultu dizeyinin glindiz
saatlerinde (06-19) 45-55 dB, aksam saatlerinde (19-22) 40-50 dB ve gece saatlerinde (22-06) 35-45 dB
olmasi gerektigini bildirmektedir. Bu verilerin ¢alisanlar icin de gecerli oldugu dikkate alindiginda, bu
isletmelerde galisanlarin mesai digl saatlerini gegcirdikleri ortamlarin sagliklarini korumalari agisindan uygun
olmadigi sdylenebilir.

1973 tarihli isci Saghg: ve Is glivenligi Tizigunin [9] bazi maddeleri de ayni konuyu islemektedir. Ornegin
TazUgun 22. Maddesi, Agir ve tehlikeli islerin yapildigi yerlerde gurultinin 80 dB'i gegmeyecegini, zorunlu



hallerde ve gurdlttlt calismay gerektiren iglerin yapildigi yerlerde, girultu derecesinin en ¢ok 95 dB
olabilecegini, ancak bu durumda iscilere baslk kulaklik veya kulak tikaci gibi uygun koruyucu arag ve
gereclerin verilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ayni tizagun 78/1 Maddesi, guriltd ¢cikaran makinelerin monte edilmeleri sirasinda, is yeri tabaninin titresim
ve sesi azaltacak malzeme ve sistemlerle donatiimasini; 78/4 Maddesi, kulak ve sinir hastaligi olanlar ile bu
sistemde arizasi bulunanlar ve hiper tansiyonlu olanlar ¢alistiklari iglerden ayrilarak kontrol ve tedavi altina
alinmalari gerektigini vurgulamaktadir.

SONUG VE ONERILER

iki isletmede yapilan élgiim, gbézlem ve dederlendirmeler sonucunda, bu igletmelerde gurulta dizeyin
galisanlarin sagliklarini bozabilecek Ust sinir gurlltd degerlerini astigi, buna karsin isveren ve galisanlarin
konuyu yeteri kadar Gnemsemedikleri ve gerekli dnlemleri almadiklari sdylenebilir. Buna karsin ulusal ve
uluslararasi yasalar galisanin saglhiginin korunmasini igsveren ve devletin temel sorunlarindan biri olarak
kabul etmektedir.

Calisanlarin sagligini korumak ise sadece etrafa uyari levhalari koymakla ve bir takim emirler vermekle
degil, calisanlari egitme ve onlari bilinglendirmekle olasidir. Bu baglamda ¢alisanlarin sagliklarinin
korunmasina yonelik agagidaki dneriler siralanabilir:

1. Gurllth diizeyi 80 db(A) yi asan yerlere is¢i alinacadi zaman isci Saghigi is Givenligi Tiiz(igi'nin 78 nci
maddesinde 6ngdrulen "kulak odiyogramini“da iceren  saglik muayeneleri yaptiriimalidir.

2. Her yil yapilacak periyodik muayenede "kulak odiyogramlari" tekrarlanmahdir.

3. Gurdlth duzeyi yuksek yerlerde calisanlarda zamana bagli olarak kalici isitme kayiplarinin olusmamasi
icin (kulak odiyogramlarinin sonuglari géz 6éniine alinarak) isgilerin calisma alanlari degistiriimelidir,

4. Gegici isci calistirilmasi yoluna gidilmelidir,

5. Gurdltalu galisan makinelere yalitim uygulanmalidir,

6. Tesisler kurulurken hakim riizgar yonu dikkate alinmali ve isletmelerin boélimlerinin yerlestiriimesinde
blro, sosyal tesis ve yatakhaneler tas kirma tesislerinin gurilti ve toz etkisinden uzakta tutulmalidir,

7. Kisisel koruyucularin kullanimi 6zendirilmeli, bu amagla yasal yaptirimlar yaninda, ¢alisanlari motive edici
yontemlerden de yararlaniimalidir.

8. Isletme ici egitim galigmalariyla, giriltinin insan sagligina etkileri ve calisanlarin sagliklarini nasil
koruyacaklari konusunda egitilmeleri yararli olacaktir.
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CEVRE
INSAN ve CEVRESI
Ayce CELIKER*

aycelike at hacettepe nokta edu nokta tr
Bin dokuz yuz seksenlerden glinimlze, modasi gegmeyen kavramlardan biri de "¢evrecilik"... Artik pek
¢ogumuz "cevre"ciyiz ama aslinda neden sdz ettigimizi bilerek mi benimsedik bu gérevi, ya da ne zor bir
gorev Ustlendigimizin farkinda miyiz acaba? Bu konuyu kisa bir yazi gergevesinde biraz agmak isterim...
insan, binlerce yildir dogayi ve doganin kaynaklarini kendi yararina tiiketen, tiiketmeyi hak sayan tek canli
turd oldu. Dogayi alt ettikge sayisi gogaldi, 1800'lerde 1 milyara, 1960'larda 3 milyara, simdilerde ise 6
milyara ulasti. insanlar dogal kaynaklari denetleyerek, ortadan kaldirarak kentler kurdular, okyanuslari astilar,
bu arada daha ¢ok, daha ¢ok insani ve diger canlilari éldirebilecek silahlar yaptilar, hayvan ve bitki tlrlerini
yok ettiler, dlinyayi ve yasami kirlettiler... Cop daglari olusturdular, sulardaki oksijeni tlikettiler, glinesi
soldurdular... Doganin tim canlilari ile bir bitin oldugunu ve zenginliklerin de sinirli oldugunu hi¢ akillarina
getirmediler.
Ama 1960'larda doga tim yapilanlarin bedelini istemeye, ekoloji bilimi araciligiyla insanlar da bunlari
dgrenmeye basladi. Bugln ¢evresel sorunlarin higbirinin sadece o yoreye ait olmadidinin, dinyanin ortak
gelecegini etkilemekte oldugunun farkina varildi.
Tdm canhlarin birbirinin varliyina gereksinim duydugu gergeginin temelini "besin zinciri" olusturur: Gines
enerjisi fotosentez yoluyla kimyasal enerjiye donusturdldr, bitkiler bu enerjinin bir kismini kendi yasamsal
islevleri i¢in kullanir, kalani beslenme yoluyla otgul hayvanlara aktarilir. Onlar da kendi gereksinimlerinden
artani etgil hayvanlara iletirler. Goriliyor ki doga bir canlinin yagsamini, bu enerji akisi nedeniyle digerinin var
olmasi kosuluna baglamistir. Son yillarda gevresel sorunlar artik tim agirhgiyla kendini gostermeye basladi.
Bir insan yasami siresinde bile g& i u sorunlar iklik kisaca deginelim:

1- Hava kirliligi: Temel kaynaklari evsel isitma ve tasit araglaridir. Diizensiz ve yetersiz kentlesmenin ve
endustrilesmenin sonucudur, iklime etkileri ile "sera etkisi" (dinyadan uzaya yayilan kizil 6tesi isinlarin
karbondioksit vb. gazlar tarafindan tutularak atmosferi i1sitmasi), "ozon tabakasinin delinmesi" (yerytzini
yiksek enerjili glines 1sinlarindan koruyan 20 km'lik ozon tabakasinin freon gazlari tarafindan tahrip edilerek
incelmesi, yok olmasi) ve "asit yagmurlar" (havadaki kikurt dioksit gazinin artmasi sonucunda olusan
sulfurik asidin yagmurlar seklinde yerylziine diiserek genis ormanlarin yok olmasina neden olmasi) terimleri
ortaya ¢ikmistir. Bu kirliligin sonucunda bitkilerin fotosentezinde ve buna bagl olarak Griin miktarinda
azalmalar olmasi da beklenmektedir.

2- Su kirliligi: Evsel ve endlstriyel atiklarin aritiimaksizin sulu ortamlara bosgaltiimasi sonucunda gelisen ve
ekolojik dengeleri bozan, suyun kullanimini kisitlayan veya engelleyen kalite degisimleridir. Suda yasayan
sistemler etkilenir, suyun kendini temizleme 6zelligi bozulur. Kirlenme ¢ok uzun sireyle kalici olabilir. Buna iyi
bir 6rnek, 1950'lerde Japonya'nin Minamata Kérfezi'nde endistriyel civa atiklarini tiketmis olan baliklari



yiyen pek ¢cok insanin zehirlenerek 6lmeleridir. Diger taraftan sudaki oksijensizlige bagli olarak olusan
hidrojen silflir, metan gibi gazlara bagh kot koku pek gogumuza tanidiktir...

3- Toprakla ilgili sorunlar: En basta gelen sorun erozyon olup, topraklarin kaybedilmesi, topragin
Uretkenliginin ve bitkilerin besin maddelerinin azalmasi, Urtnlerde kalitenin bozulmasi ile sonuglanir. Diger
sorunlar arasinda bilingsiz ve gereksiz gibreleme ile asit yagmurlari sonucunda topragin kirlenmesi de
sayilabilir.

4- Bitki ve hayvan ortiisii: Ormanlarin kaybedilmesi yalniz tlkemiz igin degil tim diinya igin ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Dinyanin akcigerleri sayilan tropik ormanlarin azalmasi dinya iklimini dogrudan
etkilemektedir. Diger taraftan sadece bir bélgede bulunan bitki ve hayvan tirleri artik sadece o llkenin
kaynag olarak kabul edilmeyip tim insanhigin korumasi altina alinmakta. Ulkemizin zenginlikleri arasinda
bulunan orkideler, Caretta caretta kaplumbagalari, kelaynaklar ve Cin'in pandalari bu kapsamdadirlar.
Bilingsiz pestisit kullanimi, yagsam ortamlarinin ve dogal dengenin bozulmasi ve bilingsiz avlanma, pek ¢ok
canli turd igin en buyuk tehdidi olusturmaktadir.

5- Pestisit kullanimi: Pestisitler, zararlilarin kontroli amaciyla kullanilan kimyasal maddelerdir. Tarimsal
Uretimin artirilmasi ve salginlara neden olan sivrisinek vb.nin yok edilmesinde énemli yararlar saglamislarsa
da, asir ve bilingsiz kullanimlari, secici olmamalari ve dogadaki etkilerinin kalici olmasi ¢ok dnemli sorunlar
yaratmistir. Pestisitler dogrudan ¢evreden ve dolayli olarak besin zincirinden alinarak canli organizmalarda
birikirler. Besin zincirinde ilerledikge pestisitin konsantrasyonu da artar. Ormegin DDT, sulu ortamlarda
planktonlardan baslayip karada yirtici kuglara ve aga¢ yapraklarindan baslayip solucanlara dogru tasinir. Bir
calismada sinek micadelesi igin 8 yilda toplam 55 ton DDT kullanilan

bir gblde, planktonlardaki konsantrasyonun 5 ppm iken, blyuk baliklarda 1-100 ppm'e, balik yiyen kuslarin
yumurtalarinda ise 1000 ppm'e ulastigi gosterilmistir. DDT, 1970'lerde batih Glkelerde, 1985'de de lilkemizde
yasaklanmis olmasina karsin kalintilarina hala rastlanmaktadir. Bu durumun en iyi gézlenen sonucu kuslarin
sayisinin (6rnegin kelaynaklarin) gitgide azalmasidir.

6- Kati atiklarin kontrolii: Ev, sokak, hastane vb. nin ¢opleri, endustriyel, ticari ve tarimsal etkinliklerle
ortaya ¢ikan artik ve atiklar ve gamurlar kati atik olarak nitelendirilir. Hizli niifus artisi, diizensiz kentlesme,
ve endistrilesme sonucunda atiklar gitgide biylyen bir sorun halini almaktadir. Toplanma, taginma, islenme
ve yok edilmeleri ¢cevre saglidi agisindan ciddi yasal ve tibbi dizenlemeler gerektirmektedir. Hastane atiklari,
kiyillarimiza bosaltilan yabanci atiklar, nikleer atiklar hatta pillere uygulanacak islemlere 6zel bir 6zen
gOsterilmelidir.

7- Diger sorunlar: En basta gelen temiz, ve slrekli enerji kaynagdi bulunmasi gereksinimidir. Kémur ve
petrolln sinirsiz olmadidi ve nukleer santrallerin ciddi bir tehlike kaynagi olabilecekleri yasanarak
gorilmektedir. Temiz ve glvenli yakit kaynaklari olarak giines ve riizgar enerijileri ile biyogaz giindemdedir.
Diger bir sorun ise gurultu olup, insan sagliginda ve is yasaminda olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Her hangi bir llke, yukarda 6zetlemeye ¢alistigimiz temel sorunlardan kendini soyutlayamaz. Bunlardan
herhangi birinin su anda gérilmemesi ilerde yasanmayacagi anlamina da gelmemektedir. Bu nedenle,
insanlarin gelecege hazirlanabilmesi igin 6n kosul duyarli ve bilgili olmalaridir. Yapilmasi gerekenler arasinda
en basta, dogaya aykiri maddelerin kullaniminin yasaklanmasi veya sinirlanmasi ve yerlerine daha az zararl
olan ve kalicilidi fazla olmayan segeneklerin tercih edilmesi gelmektedir. Bilim ve teknoloji sadece tiketmeyi
Ozendirici ve dogaya disman degil, dogayla uyumlu olmalidir.

* D!'_. Ecz., Hacettepe ilag ve Zehir Bilgi Merkezi,
H. U. Eczacilik Fakiiltesi Ogr. Gor. )
Fisek Enstitiisii Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi



TOPLUM
YASAMIN KANAT SESLERI ’
Erdogan BOZBAY *

En albenili giysilerini kusanmis gicekler, cigeklerle, yapraklarla donanmis adagclar, gizlendikleri kuytularda
essiz serenatlar besteleyen kuslar, yasama sevincine ilag gibi gelen bir hava, velhasil insani mutlu edebilmek
icin varini yogunu comertce ortaliga serpistirmis essiz bir bahar sabahi, iste béylesine guizelliklerin
mahmurlastirdig1 duygular esliginde yesillikler arasina gizlendigini zanneden blyukge bir viraneye dogru agir
adimlarla yaklagiyorum. Adeta bir kamera gibi ¢alisan gézlerim, zaman zaman gerekli gérdiigu yerlere zum
yapmayi ihmal etmiyor. Yapinin digtan gérinima eski bir depoyu ¢agristiriyor. Tespih tanelerini andiran
pencereleri ¢catiya ¢ok yakin. Duvarlari oldukga kalin olmali. Digariya ¢it sizmiyor, igerde canli yagamiyor
gibi. Aralik duran kapiya iyice yaklasip, kisiimis gézlerle log karanligi sdyle bir tartyorum. Onceleri pek bir sey
secemiyorum. G6z bebeklerim karanlida uyum sagladiginda bir de ne goreyim, bir takim insanlar oraya
buraya kosusturup duruyor. Devinimlerinden neler yaptiklarini kestirmeye calisiyorum, olmuyor. Durumu,
yanlarina vardig kavrayabiliyorum ancak

Once, hareketsiz duran uzunca bir bant dikkatimi gekiyor. Sonra da bandin ug kismina yerlestirilmis bir
kutuyu fark etmekte gecikmiyorum. Galvanizli sagtan yapilmis, dikdértgen gérinimili bir kutu bu. Baska bir
deyisle diklemesine duran irice bir sandik. igi bos gériiniiyor. Metal sandi§in iizerinde ise her an inmeye
hazir, agactan yapilma azman bir tokmak asili duruyor. Bandin her iki yaninda kadinli erkekli bir dizi insan.
Giydikleri beyaz renkli 6zel giysiler ameliyat ekiplerini ¢agristiriyor. Durus ve giyimleri, yaptiklari isin bir hayli
onemli oldugunu distndiriyor insana.

Los salonun bir ucundaki gérevlinin "tamam" isaretiyle birlikte, bant hareketlenmeye, Ustteki delikten de
bandin Uizerine bir seyler dismeye baslyor. Hani marketten mal alip da hareketli banda bosaltiriz ya tipki
dyle. Tabii bir farkla, buradaki bandin beri ucunda havali bir kasiyer yok. Onun yerine duygularini belli
etmeyen 16k oturuglu bir kutu bulunuyor. Bandin Ustlndekiler giderek bize dogru yaklastiklarinda ne olduklar
daha iyi secilmeye bagliyor. Evet evet, sayisiz yumurta bize dogru ilerliyor. Cogunlukla kirik yumurtalar
bunlar. iglerinden yavru ¢gikmis bos yumurtalar, daha dogrusu yumurta kabuklari. Bazilarinin hafifge delinmis
kisimlarindan dog(a)mamis 6l civcivler gortintyor. Az hasarlilar ise dolstiz yumurtalar olmali. Sonugta,
bandin Uzerindeki kirik, ¢atlak, saglam gérinimli yumurtalardan olusan éncl kuvvetler, Uger beser teneke
kutunun igine hizla dékulmeye basliyor. Agag tokmakta hentz tik yok. Derken bandin uzak ucunda civiltilar
esliginde bir senlik basliyor ki sormayin. Onlarca yeni dogmus civciv podyuma ¢ikmis acemi mankenler gibi
saskinlikla saga sola kosusturuyor. Bu kosusturmayla birlikte uzunca bandin her iki yanindaki robotumsularin
olusturdugu ameliyat ekibi de hareketleniyor, yakalayabildikleri civcivleri, kanatlarina soyle bir géz attiktan
sonra hizla karton kutulara tikistirmaya bagliyor. Digiler bir kutuya, erkekler diger kutuya. Fakat o da ne,
kanadi kirik ya da organlarinda fazlalik, eksiklik, farklilik olanlara kimsecikler el sirmuyor. Boylelikle
kaderlerine terk mi ediliyorlar ne? O minik zavallilar da, akintiya kapilmis umarsiz sandallar gibi ¢caglayana,
daha dogrusu devasa kutuya dogru hizla surtkleniyor, bir sire sonra da kendilerini kutunun i¢inde buluyorlar,
iste o an olanlar oluyor. Sobanin sicaklidiyla derin uykulara dalmis kedi gérinimlu tokmak, gercek kimligine
blrinmekte gecikmiyor. Bir an 6nce avini pargalayabilmek igin gizlendigi yerden ok gibi firliyor. Bashyor
insafsizca inip kalkmaya, kutuya diisen caresizleri acimasizca tepelemeye. Hem de ne tepelemek! Gittikge
artan bir istah, doyumsuz bir zevkle. Glin 1s1diyla tanisali birkag saat bile olmayan minik yavrulardan



standartlara(l) uymayanlari gdéz gére gore 6lime gonderen robotumsularin killari bile kipirdamiyor. Hayret,
isini kaniksamis cellatlara ne ¢ok benziyorlar. Kim koymustur bu standart denen dlgutleri, neden koymustur?
Guzelligin, zenginligin farklilikta oldugunu neden bil(e)mezler, neden 6dren(e)mezler hala; bilmezden,
gbérmezden, duymazdan gelirler?!

Ayiricilarin bir giinahi yoktur kuskusuz, emir kuludur onlar. Yaptiklari ekmek parasi icindir. Siradan bir
ismiscesine surdurdikleri bu katliam dakikalar, giderek saatlerce de sirse, emirleri g6z kirpmadan yerine
getirmek zorundadirlar. Bildikleri tek sey; kurbanlarinin feryatlari onlari kesinlikle etkilememeli, buz baglamis
yureklerini eritmemeli, duygusalliga dénistirmemelidir. Déntstiremez de... Ta ki farkli renkte bir civciv
bandin ucunda gérininceye, canliligiyla dayanilmaz monotonlugu bozuncaya kadar. O, simdiye kadar
banttan gecenlerden farklidir. Sari renkli digerlerinin arasinda kapkara giysisiyle hemen géze ¢arpmaktadir.
Organlarinda herhangi bir eksiklik ya da fazlalik olanlar bant Gzerinde surtklenip giderken, direnme sanslari
hemen hi¢ yoktur. CUnki onlar fiziken gugsitzdir. Ama kara civciv 6yle degildir. Saghklidir, gugladur, kipir
kipirdir, yasam doludur. Sirinlik sembolGdur. Anasinin kanadinin altina sokulma gudusuyle, tekrar tekrar
ayiricilarin devinen ellerine degmeye yeltense de, girisimleri her defasinda sonugsuz kalir, insanlar icleri
elvermese de ona, analik yapmak bir yana, yasamasina bile izin vermemeye kesin kararlidir. Clnki verilen
emir bdyledir. Kara renkli olusu, sevilmesine, oksanmasina, 6zellikle de yagamasina en buylUk engeldir. Tim
cabalari bosa gider kara civcivin, beklenen olur, sonunda kutunun igini boylar. Yaptigi manevralarla birkag
kez ezilmekten kil payi kurtulur. Disariya ¢ikma girisimleri sonugsuz kalinca tokmagin ulasamayacagi
kosecige siner. Yorulmustur. Bir slire soluklanip dinlenmesi gereklidir. Bu arada kutu da giderek dolmaktadir.
Sindigi surece, kim bilir kag kardesi gézlerinin 6nlinde, acimasiz balyozun altinda ezilip gitmistir. Biraz
dinlenip gug toplayisin ardindan, kurtulus denemelerine yeniden girisen kara civciv, sayisiz ugrasinin
semeresini alir sonunda. Minicik gévdesini kutunun disina atmay basarir. Gérevliler yaptiklari ise kendilerini
dylesine kaptirmiglardir ki, onun; aralik kapidan i¢eriye incecik bir tul gibi stizilen ve onu yasama c¢agiran
IS1ga dogru yoénelisini, 6zgurlige kanat ¢irpisini géren bile olmamistir. Disarida sayisiz tehlike, sayisiz
disman beklese de o, dluimle yaptigi zorlu magin ilk raundunu, zor da olsa kazanmayi becermistir.

Ne zaman glnesim hizun bulutlariyla tutuklan-sa, ayakta durmakla devrilmek arasinda gidip gelsem, yillar
once tanistigim o kara civcivi animsamadan edemem. Duygularim dibe vurdugunda, karabasanlar altinda
ezildigimde, sevinglerimi, mutluluklarimi, umutlarimi yitirdigimde bilirim ki o sevgili ki¢ik dost, umarsizligimi
hissedecek, "Alaaddin'nin Sihirli Devi" gibi yanimda hatta icimde bitiverecektir. Beni kiiglicik kanatlarinin
altinda i1sitacak, umarsizligimi yele, kaygilarimi ele, karamsarligimi geceye serpistiriverecektir. Yillar énce
tanistigimiz bahar sabahindan beri o0; cesaretin, sabrin, direncin, yarina asilmanin, yasama tutunmanin
simgesidir benim igin. Yasamin ta kendisidir...

(") Yillar 6nce izledigim kisa metrajli bir filmden esinlenerek...

* Jeomorfolog, .
Figek Enstitiisii Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi



YASAM
ISTANBUL... YA ANADOLU
Cihat UYSAL*

Yapi geleneg@imizi sorgulamadan, disaridan, Bati'dan gelenleri nasil degerlendirebilecegiz. Gelenegi
sorgulamak, anlamak gelecege iligskin hedefler gelistirmeyi kolaylastirir. Bizi gercekgi hedeflere yaklastirir.
Gelenegi sorgulamamak, onun yoreselligini, ulusal baglamda degerlendirmemize engel olur. Onu daha ¢ok
yuzeysel bir motif olarak algilama yanligina dugeriz. Bugiine degin gelenegimiz, yapi yapma ve tasarlama
konularinda yapi ve yapim tekniklerini destekleyecek diizeyde ele alinmadi. Ele alinanlar ise yeterli ilgi
uyandirmadi. Ornegin, camilerde mekan ve tasiyici yapidaki gelismelerin derinlemesine degerlendirildigi bir
galisma derli toplu olarak Dogan Kuban tarafindan gegtigimiz yil tamamlandi. Ancak, bu ¢alismayi
degerlendirecek bir ortamin olmadigi giinimuzde yapilan camilerden anlasilabilir.

Yapi gelenegini sorgulamak, dyle tarihi kalintilara éykiinmekle olmaz. Bugln, yizyillarca bagkent olmus ve
glinimiize degin yapi gelenegi tarih boyunca yasami énemli bir kesintiye ugramamis istanbul'da giderek yok
olan ama yine de bollk poérglk artiklarina Taslayabilecegimiz bir gelenekten s6z edebiliriz. Yillardir kirsal
kesimlerden gelen gog dalgalari glinimiizde bu kalintilari da neredeyse yerle bir etmektedir. istanbul'un
duayenleri Dogan Kuban ve Celik Giilersoy bile bu yolda bir arpa boyu bile yol alinamadigini aksine,
gelenekteki kalintilarin, yitip giden degerlerin yokolusunu gériip pes etmediler mi? Gelenegin istanbul'da
varolan bu kalintilari Anadolu'da yasanan ile iligkilendirmek yine de olanaksizdir. Clnkd, tarihsel olarak
imparatorluk Osmanli ve Anadolu halki ikilemi Gzerine kurulmustur. Ankara'nin varligi bunun kanitidir. Ne var
ki, Ankara iyi bir rakip olamamig, giderek basarisizliga ugramistir.

istanbul, o ki, Avusturya-Macaristan imparatorlugu gibi deniz asiri yagmalar déneminden yararlanamadigi
icin yenik dismus koskoca bir imparatorlugun birikimi ile yakin gegmisin en bliylik gtict idi. BugUnki
Avusturya ve Macaristan ile karsilastirildiginda, Ulkemizin, yani Anadolu'nun bdylesi bir gegmisin bir pargasi
oldugunu anlamak guglesir. Anadolu adi bile hizin gagristirir..

Bu degerlendirmelere gerekge olabilecek birgcok neden sayabilirim. Ne var ki, gelenegi bu denli yizeysel
kilan, alafrangaliga bu kadar ¢abuk boyun egddiren acaba c¢aresizlik mi? Yoksa, belleksizlik mi? Her neyse, bu
nedenler sorgulanmadikga, Ulke nasil hizla o glizelim yunli, pamuklu giysileri birakip naylonla, plastikle
kusandirildi ise, ayni bigimde yapi Urtinleri de sorgulanmadan, onlari neredeyse doga Ustl anlamlar
yukleyerek kabullenilmedi mi?

istanbul, tarihsel varhginin gerekgelerini kaybetmisligi ile bugiin Anadolu'ya egemen olan yasam bigiminin
kaynagidir da. Anadolu'nun yoksullugunun neredeyse istanbul'da uretildigi séylenirse hi¢ de yanlis olmaz.
Ulkede yer yer olusan biiyiik kdylerde bu yazdiklarimin izlerini gorebilirsiniz. Televizyon penceresinde tanik
oldugunuz yeryuzundeki diger yapilarla karsilastirin. Hele bir de ayrintiya girerseniz biliyorum gok
UzUlurstiniz. CUnkd, ayrintilarina inildiginde yapilarimiz gergekten igler acisidir. Gegmisimizi, gelenegimizi



sorgulayamadigimizin sayisiz ornekleri sardi gevremizi. Geceleri, gecekondu bolgelerinin karanliktaki
kaybolmusluguna tanik olun, yazdiklarima sizde katilacaksiniz. Umarim, guin olur tasamiz bu olur. Ancak o
zaman dogru hedeflere ylrimek kolaylagir.

* Mimar, Y.Miih.

IKI DAKIKA DUSUN

(Sayfa26'nin yaniti)
Ne yapmali?
Borularin i¢ kisimlarini temizlemek ve kontrol etmek
amaclyla flanglari ¢ikarmadan énce ana valf kapatiimali;
arta kalan basing bosaltiimalidir. Ayrica toz ve kir
zerreciklerinin gbze kagmasini énlemek igin emniyet
gozligd takilmalidir.



SOSYAL POLITIKA
Sosyo-Ekonomik Statii ve Saglik: Cevresel Risk Faktorlerinin Potansiyel Rolu
Senay GOKBAYRAK*

Diinya Saglik Orgiitii (VVHO)'niin sagligi, sadece hastalik ve sakatliklarin omamasi degil ayni zamanda
fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik hali olarak tanimlayan ¢agdas saglik anlayisi, sagligin ¢ok
boyutlu 6zelligini ortaya koyan temel kavramlardan biridir. Bu anlayis, insani gevresi ile birlikte bir bitin
olarak degerlendiriimesi gereginin ve buna bagl olarak sagligi etkileyen ekonomik, sosyal ve gevresel
faktorlerin bitinine yénelik herkese saglik hedefi dogrultusunda politikalar olusturulmasi ve uygulanmasinin
ipuclarini vermektedir. Biz bu politikalara SOSYAL HEKIMLIK POLITIKALARI adini veriyoruz. Saghigi sosyal
boyutlari ile degerlendiren ¢alismalarin sayisinin 6zellikle son yillarda artmaya basladigi gézlenmektedir.
Bunda kiresellesme ile birlikte artan ekonomik ve sosyal esitsizliklerin insan ve ¢evre-sagligi Gzerindeki
yikici etkilerinin her gegcen gin ¢ok daha gérinlr hale gelmesinin temel etken oldugunu dusinayoruz.

Bu anlayigi tagsiyan caligsmalardan bir tanesi de Evans ve Kantrowitz'in sosyo-ekonomik statinin énemli bir
goOstergesi olan gelir dizeyinin, yasanilan gevre ve saglik tzerindeki etkisini konu alan galismasidir.
Calismada, cevresel faktorlerin 6zellikleri ve gelir diizeyi arasindaki negatif yonlu iliski cesitli veriler 1siginda
gOsterilirken, ayni zamanda bu olumsuz ¢evresel kosullar altinda yasayan gelir diizeyi diisiik insanlarin
karsi karsiya oldugun risk faktorleri de ortaya konulmaktadir. Cevresel faktorler olarak tanimlanan faktorler
ise, kirlilik, toksin, gurultd, kalabalik, konut, okul ve galisma ortami ile komsuluk iliskilerinin niteligi seklinde
belirlenmektedir. Bu noktada, sosyoekonomik stattinlin, yasanilan ¢evresel ortami belirledigi bunlarin da
dogrudan saghigi etkiledigi belirtiimektedir.

Sosyo-Ekonomik Statii ve Gevrenin Niteligi:

Cevre hareketi 6zellikle dusuk gelirli vatandaslarin bunlar i¢cinde etnik azinliklarin, zararl ¢evresel atiklara
daha fazla maruz kaldiklarina dikkat gekmektedir. Bu konuda, ABD yapilan cesitli arastirmalarda benzer
bulgulara isaret etmektedirler. Federal yoksulluk sinirinin altinda yasayanlarin, zararli atiklara ¢gok daha yakin
yerlerde oturduklari, bunlar icinde de azinlklarin éncelikli risk grubu olduklari gézlenmektedir. Hava kirligi
acisindan yapilan analizlerde de ayni sonug ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada 6zellikle cocuklarin sagligi
acisindan ev disindaki hava kadar evin igindeki havanin da kirlilik diizeyi, sunuk kalma suresi uzun
oldugundan énemli bir faktor olarak karsimiza gikmaktadir. Gelir diizeyi ile ters orantili bir iliskisi oldugu
belirtilen sigara icimi ise, cocuklarin ev iginde toksine daha fazla sunuk kalmasina yol agan bir diger olumsuz
etken olmaktadir. ABD'de okul 6ncesi yastaki gelir diizeyi diistk ailelerin gocuklarinin %65'i sigara
dumanindan etkilenirken, varsil ailelerin gcocuklarinin %47'sinin sigara dumanindan etkilendigi
belirtiimektedir. Sigara kullanimi, gelir diizeyi ile yakindan iliskili olan egitim diizeyi ile de ters yonde bir
iligkiye sahiptir. Isinmak icin kullanilan maddelerin, hava saglhgi acisindan daha tehlikeli maddeler olmasi ise,
cevresel sagligi olumsuz etkileyen bir diger faktordiir. Nemlilik ve tozlar ise havanin kalitesinde etkili olan
diger faktorlerdir. Hava kirliligin yani sira su kirliligi de gelir diizeyi dusuk ailelerin yasadidi bir diger olumsuz
cevresel faktordir, icme ve kullanma anlaminda temiz sudan yoksunluk, kirli plajlarda yizme, kirli sularda
avlanan baliklari yeme ve suya olan mekansal uzaklik su kirliliginin temel goérantuleri olmaktadir. ABD'de
dusuk gelirlilerin guraltiye sunuk kalma orani ise varsillara goére iki kat daha fazla olmaktadir. Konutlarda oda
basina disen insan sayisi agisindan ise, dusuk gelirli aileler ciddi bir bicimde dezavantajli gérinim



sergilemektedirler. Ornegin, Meksika'da varoslarda yasayanlarin %48'i evlerinde 1 yatak odasina sahipken,
varsil mahallelerde, 1 yatak odali ev orani %16'dir. Benzer verilere ABD ve ingiltere'de de rastlanmaktadir.
Gelir diizeyi ile 6nemli bir iligkiye sahip bir bagka ¢evresel faktor ise, oturulan konutun kalitesi olmaktadir.
Oturulan konutun olumluk durumu ise, kendi igcinde kiraci ve ev sahibi olma seklinde de farklilasmakta, bu
anlamda kiracilar ¢ok daha dezavantajli bir gérinim sergilemektedirler. 18 yasin altinda gocugu olan,
Amerikan hane halklarinin %38'i evleri ile ilgili en az bir sikayete dikkat gekmektedir. DlsUk gelirli Amerikan
aileleri, ev icindeki temel ev gereclerine sahip olma ac¢isindan da dezavantajli konumdadir. Gelismekte olan
Ulkelerde ise bu yoksunluklar ¢ok daha garpici boyutlara ulasmaktadir. Gelir diizeyi ile iliskili bir diger 6nemli
faktor gocuklarin egitim ve kendini yetistirme olanaklari oimaktadir. Dislk gelirli ailelerin gocuklarinin kitap
okuma aligkanliklari, bilgisayar kullanma oranlari disuktdr. Yine gidilen okullar hem ¢evresel anlamda hem
de egitimin niteligi baglaminda olumsuz 6zellikler sergilemektedir. Sosyal iliskiler anlaminda da bu okullar
niteligi diistik yerler olarak karsimiza gikmaktadir. Gelir diizeyi distk bireylerin yaptiklari islerin isglicu
piyasasindaki dezavantajli isler (uzun sureli, dusuk Gcretli isler, mevsimlik islerde ¢calisma gibi) olmasi saghgi
olumsuz etkileyen bir bagka cevresel faktor oimaktadir. Bu ortamlarda ¢alisan ¢ocuk sayisinin fazla olmasi
ise, bu alanda dncelikli risk grubu olarak gocuklari ele almamizi gerektirmektedir. Yerlesim yeri ve komsuluk
iliskilerinin niteligi ise bir diger ¢evresel faktordir. DUsUk gelirlilerin, kentin belediye hizmetlerinden yeterince
ya da hi¢ yararlanmayan bdlgelerinde oturmasi, bunun yani sira bu alanlarda bir baska risk olan siddet,
saghgi etkileyen énemli faktérler olmaktadir.

Cevresel Nitelik ve Saglik Riskleri: Yukarida siralan gelir dizeyi ile baglantili tim cevresel faktdrler saglik
Uzerinde cesitli riskler ortaya ¢ikarmakta-

dir. Bunlar,

Havanin Niteligine Bagli Riskler: Kirli havanin yol actigi, bronsit, astim, kanser, kalp rahatsizliklari, sanayi
atiklarinin yol agtigi gesitli riskler. Bu fiziksel risklerin yani sira depresif ruh hali gibi psikolojik bir takim
rahatsizlik riskleri

Zararli Atiklara Bagli Riskler: Cesitli agir metal ve solventlere sunuk kalma sonucu, kanser, solunum yollari
rahatsizliklari, sinir sistemine iliskin rahatsizliklar, dikkat ve hafiza zayifligi, dusuk 1Q, bir takim davranigsal
sorunlar, kontrol kaybi gibi. Fetal gelisme déneminde ise ¢gevrenin bu olumsuz kosullari ilerisi i¢in gok daha
tehlikeli sonuglar dogmasina neden olmaktadir.

Gdrtltiiye Bagl Riskler: Gurultiye sunuk kalinan siire ve yodunluga bagli olarak, isitme kayiplari, kroner kalp
rahatsizliklari, yiksek tansiyon, motivasyon bozukluklari, 6grenme guglikleri, depresif davraniglar ve ruh
sapligina iliskin rahatsizliklar.

Konutlarin Kalabalik Olmasina Bagl Riskler: Bulasici hastaliklar, istenmeyen sosyal iligkiler sonucu psikolojik
rahatsizliklar, kalabalik ailelerde ¢cocuklara yeterli ilginin gdsterilememesi sonucu ortaya ¢ikan gesitli
olumsuzluklar, cezalandirici, siddet dolu iligkilerin varhigi.

Konutun Niteligine Bagli Riskler: Ozellikle gocuklarin ve yaslilarin maruz kaldigi kazalar, yetersiz 1si ve 1s1da,
neme bagl gesitli rahatsizliklar, ¢esitli ruhsal rahatsizliklar.

Egitim Olanaklarinin Niteligine Bagh Riskler: Okullarin hem fiziksel hem de sosyal iligkiler agisindan
sergiledigi ortamin gocugun ruhsal, sosyal gelisimi tGzerinde yol acgtigi olumsuzluklar ve buna bagl olarak
gelecekte iyi bir egitim ve yasam olanaklarindan yoksunluk.

Yasanilan Cevrenin Niteligine Bagli Riskler: $iddet, kazalara daha fazla agik olma, ¢ocuk ve genglerde
sosyal ve ruhsal agidan bozukluklar, adélesan ¢agda cinsellik agsindan yasanilan olumsuz deneyimler, gok
klguk yasta ¢cocuk sahibi olma ve buna bagli riskler.

Sonug olarak, insan ve i¢cinde yasadigi ¢cevrenin saglik dizeyinin belirlemesinde, gelir dizeyi dogrudan etkili
olan bir etmen konumundadir. Gelir diizeyinin édnemli bir belirleyici oldugu cevresel faktorler ise, gerek fiziksel
gerekse ruhsal ve sosyal saglik diizeyi ile yakindan iligkilidir. Saglik zerindeki etmenlerin bu denli gesitliligi
ise, bu etmenleri olumlastirma gabalarinin da gesitliligini ve butinligdund beraberinde getirmektedir.

Kaynak:
Evans, G .W ve Kantrowitz E., "Socioeconomic Status and Health: The Potential Role of Environmental Risk
Exposure", Annual Review of Public Health, Volume:23, 2002, p:303-331.

* A.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Aragtirma Gérevlisi
Fisek Enstitiisii Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Goniilliisi



COCUK HAKLARI

Cocuklarin Haklar ve Gocuklarin Yagam Kalitesi o
Sengiil HABLEMITOGLU*

hablemit at ada nokta net
1. GIRIS
Yasam kalitesi, insan yasaminin psiko-sosyal ve ekonomik refahinin saglanmasi ve dengeli bir bigimde
surdurdlmesi igin gerekli insan isteklerinin/ihtiyaglarinin tatminidir. Bireylerin verimli ve fonksiyonel bir yasam
surdurebilmeleri icin karsilanmasi gereken temel yasamsal ihtiyaglari (beslenme, barinma, giyinme, ¢alisma
vb.) vardir. Bu yasamsal ihtiyaglarin tatmini, bireyin materyal ve psikolojik kaynaklara sahip olmasina
dayanir. Ancak bu basit ve somut tanimin igerdiginin disinda yasam kalitesi kavraminin farkli anlamlari da
vardir. Bazen refah kavrami ile es anlamli olarak algilanir. Oysa refah, bireylerin yasam kosullarina iligkin
gerceklerin tek tek her birinin en yiksek diizeye kadar gelistiriimesi ile iligkilidir (McGregor ve Goldsmith
1998, pgs:2-6,22). "
Yasam kalitesi ise, bireyin yasam kosullarina, iligkilerine ve iginde yasadidi gevreye yani yasamina ait tim
gerceklere iliskin duydugu tatmin ve giveni ifade eder. Bu kavramlar birbiri ile gok yakindan ilintili
olduklarindan, kimi zaman birbiri yerine kullaniimaktadir
Bazen yasam kalitesi materyal varlikla agiklanir. Ozellikle son yillarda gelisen tiiketimcilik kiiltiirii ve
materyalist egilimler nedeniyle, gelir, servet, varlik, ev sahibi olma gibi materyal kaynaklari ve ylksek tiketim
harcamalarini agiklayan bir kavram olarak da kullanilir. Ne var ki, gercekte yasam kalitesi icerik olarak hem
materyal ve hem de yasami geligtiren psikolojik dgeleri kapsar. Yani toplumsal uyum ve kabul, kigisel
gelisme, basari, bireyin kendini gerceklestirmesi gibi psikolojik ihtiyaglarin tatminini de igerir (Goldsmith 2000,
pgs: 328-329; Gonen ve Ozmete 1999, s: 39-56).

g

2. YASAM KALITESi HAKKI

Yasam kalitesi nasil yorumlanirsa yorumlansin, toplumdaki her birey icin bir haktir. Herkes igin esit yasam
kalitesi hakki; saglik ve egitime, yeterli yiyecege, giyime, konuta, saglikh bir cevreye, toplumsal yasama
katihma ve guven i¢inde onurlu yasamaya dair genis bir anlam icerir. Yasam kalitesi hakkinin igerdigi bu
unsurlarin her biri kendi basina 6nemlidir, ancak bir tekinin bile tatmin edilmemesi "6znel yasam kalitesi"
duygusunu olumsuz etkiler (DPT

2001,S:57-66).

Nedeni ister cehalet, ister kasitli ihmal olsun pek ¢ok yonetim sistemi/hikimet bu igerigi ile yasam kalitesinin
insani gelismenin temelini olusturan bir hak oldugunu anlayamamaktadir. Béylece Ulkelerindeki insan
potansiyellerini, insanlarin birlikte Gretebilmeye iligkin gliven ve umutlarini bilingsizce harcayarak
¢ocuklarin/kusaklarin gelecegini kdreltme yolunu segmektedirler. Savurgan politikalar, kaginilabilir savaslar
ve ulusal kaynaklarin sorumsuzca talan edilmesi/talana agilmasi; kiiglk ¢ocuklar da dahil tim yurttaslarin
saglik, editim, beslenme, temiz su ve sanitasyon gibi ivedi gereksinimlerinin ya kargilanmasini
engellemektedir ya da bunlara iligkin hizmet kalitesi standartlari dismektedir.

HlkUmetler, gocuklari bugtin ihmal ederek ya da ¢ocuklara gitmesi gerekenlerin galinmasina géz yumarak
Ulkelerinin gelecegini karartmakta olduklarini, yoksullugun ve diger olumsuzluklarin daha da pekistigini
anlamalidirlar. Bu durum, insan yasaminin herhangi bir alanina ya da b(tlin olarak yasama iligkin

kalitenin varligi/geregi konusunda bir fikir birligi olmadigini da ortaya koymaktadir. Oysa yasamdaki iyi
kalitenin, kalitelinin ne oldugunu sdylemeye iliskin ortak fikirlere ihtiya¢ vardir. Bu nedenle yagam kalitesi bir
insan hakki olarak uluslararasi diizeyde taninmistir.



Doért baylk Birlesmis Milletler anlagsmasinda, (i) Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiltirel Haklar-1966, (ii)
Uluslararasi Medeni ve Siyasi Haklar-1966, (iii) Kadinlara Kargi Her Tirli Ayrimciligin Kaldiriimasi
Konvansiyonu-1979, (iv) Cocuk Haklari Konvansiyonu-1989, yasam kalitesini olusturan hem objektif hem de
subjektif gostergeler belirtiimektedir. Bu gostergeler insanin gergekte olmasi gereken yasam kalitesi ile var
olan/mevcut yasam kalitesi arasindaki farkin anlagiimasina kolaylastirmaktadir .

Yeterli ve dengeli beslenme, tam ve verimli istihdam, saglik- anne gocuk saghgi, aile planlamasi,
enformasyonu ve bu hizmetlere erisim, koruyucu saglik egitimi, egitim- zorunlu bedelsiz egitim, barinma,
sosyal gluvenlik, cinsiyet esitlidi, ailenin korunmasi, kiltirel ve siyasal haklar Birlesmis Milletler anlagma-
larinda taninmis olan yasam kalitesi hakkinin gostergeleridir (TCV 1996, S:76-88).

2.1.Cocuklar Agisindan Yagsam Kalitesi Hakki

Pediatristler, gelisim psikologlari, pedagoglar gibi ¢ok sayida profesyonel ¢ocuklar igin neyin iyi oldugunu
anlamaya/belirlemeye vs anlatmaya ¢alismaktadirlar. Ebeveynler genellikle cocuklari igin en iyisini isterler.
Ancak kimi zaman uzmanlar ile ebeveynler arasinda fikir ayriliklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan BM Cocuk
Haklari Sézlesmesi dnemli bir konsensustiir ve gocuklar igin yararli olanda israr eder. Bu s6zlesmedeki
¢ocuk haklarinin timu gocuklarin yagamindaki kaliteyi isaret eden/belirleyen dilekler ve ihtiyaclar ile iliskilidir.
Her toplum ve her kiiltir farkli tarihsel dénemlerde ¢ocuklugu c¢esitli bigimlerde yapilandirmiglar ve ¢ocuklar
i¢in en iyisinin ne oldugunu anlamanin farkli yollarini da ortaya koymuslardir (Casas 2001,pgs:1-2;
Parmenter 1994,pgs: 1-8).

Pek cok Ulkede, geleneksel olarak gocuklarin haklari "koruma" ve "kollama" ile iligkilidir (iki K). Her ikisi de
negatif durumlari (sosyal ihtiyaglarin karsilanmasindaki eksikligi ve ¢cocuklari etkileyen sosyal sorunlari)
yansitir ki, yetiskinler bunlarin tstesinden gelmek zorundadirlar. Cocuklar icin koruma ve kollama, gocugun
ihmal edilmesini, tacize ugramasini ya da istismar edilmesini 6nlemede gerekli bir haktir. Cocuk Haklari
Sézlesmesi'nin kabullinden (20 Kasim 1989) sonra bir tiglincli K daha konusulmaya baglanmistir. Uglinci K
"katihm hakki'ni ifade eder ve daha pozitiftir. Katilim hakki gocuklarin birey olarak, bir yurttas olarak dikkate
alinmalari gerektigine isaret eder.

Cocuk haklarina saygi gostermedeki eksiklikler/umursamazliklar gocuklarin yagam kosullarinda materyal
varliklarin yetersizligine ve ayrica ¢ocuklarin sosyal diglanmasina neden olur.

Yasam kalitesi hakki ise, tUm ¢ocuk haklarina erigilmesi ile iligkilidir. Cocuklarin yasam kosullarinda
iyilesmeyi hedefleyen "kalite” kavrami ile dérdiinct K ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin yagsam kalitesi hakkini
yerine getirmek; cocuklarin aile, okul, bog zaman, arkadaslar, ¢cevre/oyun alanlari gibi spesifik yagam
alanlari ve bitin olarak yagamdan tatmin olmalari ile iligkilidir.

Ayni zamanda yasam kalitesi hakki, ilk iki K (koruma-kollama) ile de yakindan iligkilidir. Clinki yagam kalitesi
hakki, koruma ve kollama hakkini doguran ayirimcilik, siddet, taciz ve istismar ile temel yasam ihtiyacglarinin
yetersizligi gibi olumsuz kosullardan arinmis bir yasama kavusulmasini, yasamdan tatmin olmayi igerir.
Ancak yasam kalitesi cocuklarin yasam kosullarini gelistirmek igin daha pozitif bir micadeledir, bir degerdir.
Cocuklarin yasam kalitesini gelistirmek igin fazlaca uzman bilgisi saglamak yeterli degildir. Ayni zamanda
¢ocuklarin yasamlarina iliskin kendi istekleri, degerlendirmeleri ve tatminleri de belirlenmelidir. Cocuklarin
ailelerine, kendi haklarina, arkadaslarina, egitimlerine ya da yasadiklar kente iligkin diisiincelerini belirleyen
arastirmalara ve farkh veri toplama yéntemlerine ihtiyag vardir.

Oncelikle internet ortami gocuklardan bu tir bilgi toplamada genis firsatlar sunmaktadir. Cocuklarin ilgilerinin
cesitli basliklarini tartismaya agan forumlar halihazirda pek ¢ok Ulkede aktiftir. Bazi tlkelerde yerel yonetimler
ve okullarda bu konuda caligmalar yuratilmektedir.

Gergekte gocuklara yonelik duyarlilik, cocuklarin haklarini korumak ve daha da gelistirmek icin neler
yapilabileceg@i daha da netlesmis, 6zellikle uluslararasi toplumun kararliligr artmistir. Cocuklarin, haklarinin
glvence altina alindigi, insanlarin adaletsizlik, hastalik ve adir yoksulluk durumlari olmaksizin



gelisebilecekleri bir diinyaya gereksinim duyduklarini biliyoruz. Buna iliskin firsatlar erken gocukluk
déneminde, ilkokul sirasinda ve ergenlik donemlerinde degerlendiriimelidir. Bu dénemlerin yararli
degisiklikler yaratma acisindan tasidigi potansiyel tartisilamaz. Cocuklara bu dénemlerde saglanacak destek
ve yapilacak midahaleler ile yasam kalitesi haklarinin yerine yetinmesi, ¢ocuklari tehdit eden déngulerin
kirilabilmesi igin dnemlidir (McGregor 2001, pgs:1-18; UNICEF2001, S:23,43).

Cocuklarin yasam kalitesi hakki saglik, beslenme, guivenli gevre, psiko-sosyal ve biligsel gelisme gibi degisik
alanlara yayildidindan, yasam kalitesi hizmetleri de tek basina herhangi bir sektériin kapsamina sigmaz.
Cocuklara verilecek hizmetler pek ¢ok kesimin sorumlulugu altindaki bir is olarak gorildiginden, sonugta
higbir kesim bu sorumlulugu Gstlenmemektedir. Ortada buttincil ve sektorleri hep birlikte kapsayan sistemler
de olmayinca; hikimetlerin gocuklarin yagsam kalitesinin yikseltiimesi icin gerekli bakim ve hizmetleri
saglama, buna iligkin ailelere destek olma sorumlulugu, kolaylikla bakanliklarin ve madurliklerin hizmet
alanlarini ayiran gizgiler arasinda kaybolup gidebilmektedir.

Boyle bir durumda, gocuklarin haklarina saygi duyulacaksa ve yasam kalitesine iliskin gereksinimleri
karsilanacaksa, tim yénetim birimlerinin karar verip harekete gegmesi gerekir. Bu arada hikimet disi
kuruluslarin, 6zel sektdrin, sivil toplumun, gocuklarin ve genclerin de bu kararlarin uygulanmasina katilimlari
saglanmalidir. Uygulamada;

+ Cocuklarin haklari ile ilgili konulara éncelik verilmelidir,

* Cocuk haklarinin yasama gegiriimesinde ve yasam kalitesi hizmetlerinin saglanmasinda kaynaklar
yaratiimali, yeniden tahsis edilmelidir,

» Cocuklarin okul ve yetigkinlik ddnemlerinde saglikh biyimeleri ve gelismeleri igin temel 6n kosul olarak,
yasama mumkun olan en iyi baglangici yapabilmeleri amaci ile ilgili kuruluslarin sorumluluklari
belirlenmelidir ve bu sorumluluklarin yerine getirilmesi izlenmelidir.

Bu asamada, ¢ocuklarin yasam kalitesi hakki igin yapilacak yatirimlara yon vermesi gereken bilgi "¢ocuklarin
yasamlarindaki degisiklik ne kadar yetersiz kalirsa, (lkelerin bundan kaybedeceklerinin de o kadar agir
olacagi"d\r. Bltge kararlari alinirken hep ¢abuk ve gozle gorilir sonuglar elde etme dirtiist agir basar, oysa
saglikh, uretken ve sevecen bir cocugun araci oldugu olumluluklar toplum yagsaminda yillarca izini strdurur.
Aclik, hastalik ve cehalet, higbir zaman ekonomik blylime, demokrasi ya da insan haklarina sayginin
zeminini olusturmamigtir. Butn ¢ocuklar icin yasama iyi bir baglangi¢c saglanmasi, insani gelismenin
basariimasinda énemli bir yatirrmdir. Clnkl ¢cocuklara yasam kalitesi igin gereken kosullari saglamamak,
maliyeti en ylksek yanlistir. Bu yanlisin etkileri dnce buna neden olanlarin kendi yagsamlarinda kendisini
gOsterecedi gibi, sonra da diger kusaklara aktarilacaktir. Bunun yanisira, bir tlke benimsedigi kamu
politikalari ve bltce kararlari ile cocuklarin haklarinin ihlal odilmcoine izin verdigi sirece, ¢cocuklar agisindan
yasam kalitesine iligkin gercekleri ve gelecegdi degistirmek icin de hig firsat yaratilamayacaktir (Casas 2001,
pgs:1-2; UNICEF2001, s: 13,15,25).

Sonug olarak, cocuklarin yasam kalitesinin gelistiriimesinde, ¢ocuklarin haklarinin yasama gecirilmesine
yonelik stratejik bir yaklasim gereklidir. Bu yaklagim halen tim dinyada ¢ocuklarin ve genglerin yasamlarini
sarsan yoksunluk, hastalik, siddet ve ayrimcilik déngilerinin kirillip atilmasi agisindan biyik potansiyel
barindirmaktadir. Bu potansiyelin ciddiye alinmasi, ¢cocuklarin yasadiklari topluma katilip katkida bulunma
firsatlarini gelistirecektir. Bu tir bir yaklasimin temelinde, gocugun yasam kalitesinin gelismesinin gigli
gocuk-saglikli ve verimli bir yagsam amaci yer almaktadir. Gug¢li gocugun gevresine katkida bulunan,
egitimine devam eden, evliligi ve dogumu erteleyen, riskli gebeliklerden kaginan ve kendinden sonraki
kusaklar i¢cin saglam bir temel birakan bir gen¢ olarak yetisme olasilii da daha yuksektir.
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VAKIF HABERLERI
Birliktelikler ve Katkilar

Bir sivil toplum kurulusu igin en 6nemli adimlardan biri, diger sivil toplum kuruluglari ile birlikte atilan
adimlardir. Adimlarda uyum ve dayanisma, toplumun pargalanmigligini ve bireylerin yalnizligini asmanin en
onemli araglaridir.

Kasim ve Aralik aylarinda, degisik sivil toplum 6rgutlerince diizenlenen bir ¢ok toplantiya katilmamiz ya da
sesimizi topluma duyurmamiz sevindiriciydi.

m Helsinki Yurttaglar Dernegi'nin TODAIE ve Center for Victims of Torture (CVT) ile birlikte diizenledigi
"insan Haklari Miicadelesinde Yeni Taktikler" toplantilarina Oya Fisek, A. Girhan Fisek, U. Jale $Sengul
katildi, insan Haklari GUnu dolayisiyla sorumlu Bakanlik ve insan Haklari Koordinasyon Kurulu tarafindan
dizenlenen toplantiya Oya Fisek, UNICEF'in "Diinya Gocuklarinin Durumu 2003 Raporunun Tanitim
Toreni ve Basin Toplantisi”na ise Yonetim Kurulu Gyemiz U. Jale Sengll katildi. Harcadiklari emekler igin
bu géniilliilerimize tesekkiir ederiz, insan Haklari Giinii dolayisiyla diizenlenen diger iki toplantiya A. Girhan
Fisek katildi. Bu toplantilardan birincisi insan Haklari Dernegi tarafindan diizenlenen ve "Yoksul Gocuk
Hakkini Arayamiyor" bagligini tasiyan paneldi. ikincisi ise Tiirkiye Demokrasi Vakfi Demokrasi Kusagi'ni
olusturan gengler tarafindan diizenlenen iki glinltik seminer igerisinde yer alan "Sosyal Giivenlik Hakki ve
Risk Gruplan" konulu konugmaydi.

m Kutiphaneler Genel Mudurligu tarafindan diizenlenen ve 16-19 Kasim 2002'de, Pulman Projesi (ileri
Aglari Hareketlendiren Halk Kutiphaneleri) kapsaminda gerceklegtirilen "Pulman-XT Tirkiye Ulusal
Toplantisina katilarak degisik gruplar da gérev alan gonullilerimiz oldu. Avrupa Birligi Gye ve aday Uye
Ulkelerinde bulunan halk kitiiphanesi, mize ve arsivler arasinda enformasyon teknolojilerine dayali genis
acilimli bir igbirligi saglama amagclaniyordu. Goénillilerimizden Onur Kovanci "Sivil Yonetim, Demokrasi,
Cok Kiiltiirliliik ve Halk Kutiiplaneleri” calisma grubuna; A. Girhan Fisek "Diglanmis Gruplar ve Halk
Kutiiphaneleri” galisma grubuna ve H. Doruk Fisek ise "Biitlinlesik Kiitiiphane Otomasyon
Sistemlerinde Geligsmeler” galisma grubuna katilarak goruslerini diger katilimcilarla paylastilar. Calisma
Ortami dergimizi de igcinde barindiran halk kitiiphanelerinin otomasyona gegmesi ve gelismesi hi¢ kuskusuz
bizi de ¢ok sevindirir.

m TRT Ankara Radyosu'nda degisik konularda bir ¢cok génullimuz Vakfimizin ¢alismalarini yansitma yolu
buldular. Ozgiir Radyo'da Demokrasi Kusagi programinda ve Isik TV'de konusmalar yaptik. Cocuk
emeginden Beyin gog¢lne kadar degisik konulara deginildi. Yalnizca etkinliklerle degil, bu radyo programlari
ile de Prof. Dr. Nusret H. Figek'i anma olanagi bulduk. Radyo-TV programcilari Fethiye Oztiirk, Ali Falih
Akicl, Bilsat Akyazi, Nuriye Kahyaoglu ve Celal inal'a bize kitle iletisim araglarinda yer alma olanagi
tanidiklari i¢in tesekkirlerimizi sunariz. TRT-I"de katildidi1 "Pazar Panorama" programinda, beyin gé¢iinden
beyin giiciine projemizden s6zederek, tanitimimiza katkida bulunan Mustafa Balbay'a da tesekkir ederiz.
m Bir tesekkir de "beyin gogiinden beyin giiciine” ¢calismalarimiza yeni bir boyut kazandirmaya
calisanlara... 16 Kasim 2003 Cumartesi giinli, "dagkecisi” grubu gonullilerimizle Glkemizin saygin spor
bilim insanlari biraraya geldiler. YUrattikleri atdlye ¢alismasinin konusu beyin gogu, geng issizligi ve sporda
basari arasinda bir bag kurup; her (¢ alanin birbirini destekleyecek bigcimde islenmesini saglamakti.
Ulkemizin sayili spor bilim insanlarindan Nejat Kok, Prof. Dr. Emin Ergen, Dog. Dr. Caner Agikada, Dog. Dr.
Giyasettin Demirhan ve sampiyon 400 metre engelli kosucumuz ve gonllimiz Arzu Uyar da bu ¢alismanin
iginde yer aldilar. Oniimiizdeki giinlerde bu konuda daha ¢ok seyler yazip gizecegimizi; yeni stratejiler
Onerebilecek konuma gelebilecedimizi dusunlyoruz.

m Prof. Dr. Nusret H. Fisek Bilim ve Sanat Ortami'nda yuruttidimuiz resim sergisi, el Urlnleri ve sanatlari
sergimiz ve persembe sdylesilerimiz Kasim ve Aralik aylarinda da devam etti. Kasim ayinda Saglik¢i
Ressamlar Sergisi'ni; Aralik ayinda "Resim Duragi"nda Songul Geng, Alev YUucesoy, Saadet Potoglu ve
Nurbanu Eralp'i konuk ettik. 21 Kasim'da "Kiiresellesme ve Halk Saghgi" konulu sdylesi igin taa Edirne'den
kalkip gelen 6zverili bir konugumuz vardi: Prof. Dr. Ahmet Saltik. Gorsel hazirliklar ve etkili konugmasiyla,
agzina kadar dolu salonu etkiledi. 21 Kasim'in ayni zamanda Nusret Fisek'in dogum gind olmasi,
katilimcilar igin yeni bir strprizi de beraberinde getirdi: Perihan Fisek tarafindan hazirlanan dogum ginu
pastasi hep birlikte yenildi; animsanmaya devam edildi§i surece insanlarin 6lmus olsalar bile yagamayi
surdurecekleri bir kez daha dillendirildi.

m 26 Aralik 2002 Pergembe giinii ise konugumuz Yrd. Dog. Dr. ilkay Savci'ydi. "Bilgisayar Kullaniminin
insan ve lligkileri Uzerindeki Etkisi" (izerine konustu. Verdigi érnekler ve dzellikle de "veri girisi" gibi
tekrarlayici, monoton iglerde galisanlarin saglik zararlari ¢arpiciydi, izleyicilerin soru ve katkilariyla, zengin
bir bilim ortami olustu.

Birlikte olmaktan hoslanan, katki vermekte mutlu olan insanlar bu ortamda bulusuyor.



Halk Kutiiphaneleri ve Sivil Girigsimcilik

* Onur KOVANCI

Halk kitiphanelerinin demokratiklesme stirecglerine katkilari paylasilan bir yargidir. Bu noktadan
One surilen ilkelerle yogunlagan ana konu bilgi teknolojilerinin kullanimiyla endistri 6tesi
toplumlarda bu kiGtiphanelerin yeni islevlerinin ne olacagi noktasidir. Bu agidan odaklanilan nokta
yurttaslik olgusu olmustur. Pulman ilkeleri bu cercevede demokratiklesme sirecinde halk
katiphanelerinin degisik islevlerini ele almaktadir. Bu ilkelerle bilgi toplumuyla birlikte disintlen
halk katiiphaneleri yasam boyu 6grenme ilkesi icinde yurttaglarin karar alma sureclerine katilmini
onemsemektedir. Bu agidan halk kitiiphanelerinin bilgiye Ucret édemeden erigsimin mekani
konumunda oldugu vurgulanmaktadir. Halk kitiphanelerinin AB ile birlikte yeni: teknolojilerin
benimsenmesi ve yurttaslarin bilgilendirilmesi noktalarinda halki, karar verme mekanizmalarina
daha fazla katilmaya hazirlamasi amaglanmaktadir. Bu gergevede, enformasyon, danisma ve aktif
katilim bu alandan beklenen temel noktalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siiregte halk
kitiphanelerinin mizeler ve arsivler gibi yerel kiltir kurumlari ile igbirligi disinilmektedir. Bu
isbirligi, diger sivil toplum kuruluslarini da kavramaktadir. Ancak, "kitliphanelerin, toplumsal
merkezler oldugu" yaklasimi yaygin olmakla birlikte, tlkemizin, henlz bu tartismalarin gok
uzaginda oldugu da grup ¢alismalari sirasinda ortaya ¢gikmistir.
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Bilgisayariniz emirlerini kimden almali? Cogu insan kendi bilgisayarinin bagkalarina degil kendisine itaat
etmesi gerektigini disunur. "Guvenilir bilgi islem" adi verdikleri bir planla blylk medya kuruluslari (film ve
muzik firmalari dahil), Microsoft ve Intel gibi bilgisayar firmalari ile isbirligi yaparak bilgisayarinizin size degil
kendilerine itaat etmesini hedefliyorlar. Sahipli* programlar daha énce de art niyetli 6zellikler icermisti, ancak
bu plan bunu evrensel yayginliga kavusturuyor.
Temel olarak sahipli yazilimlar, yazilimin ne yaptidini kontrol etmenize, kaynak kodunu incelemenize ya da
degistirmenize izin vermezler. Zeki is adamlarinin yazihm tzerindeki bu mutlak hakimiyetlerini sizin
aleyhinize kullanmalari igin ¢esitli yollar gelistirmeleri sasirtici olmasa gerek. Microsoft, daha énce bunu
defalarca yapti : Windows'un bir siirimi Microsoft'a sabit diskinizde kurulu tim yazilimlari bildirmek igin
tasarlanmisgti; Windows Media Player'in yakin zamanda ¢ikan bir "guvenlik" giincellemesi kullanicilarin yeni
bazi kisittamalari kabul etmesini sart kosuyor. Ama Microsoft yalniz degil : KaZaa mizik paylasma programi,
KaZaa'nin is ortaginin masterilerine sizin bilgisayarinizin kullanimini kiralayabilmesine uygun tasarlanmisti.
Bu art niyetli 6zellikler godu zaman gizlidir, ama bir kez farkettiginiz zaman da onlari ortadan kaldirmak
zordur, ¢linkl elinizde kaynak kodu yoktur.
Gegmiste bunlar istisnai olaylardi. "Glvenilir bilgi islem" bunun kaide haline gelmesini saglayacaktir. "Hain
bilgi islem" bu sistemler igin daha uygun bir isim, ¢linkli bu plan bilgisayarinizin sizin emirlerinize
uymamasini saglamayi hedeflemektedir. Bu sistemler, bilgisayarinizin genel amagli bir makine olmasini
engeller ve bilgisayarinizin yapacagi her islem icin bagkalarindan izin ister hale gelmesini saglayabilir.
Teknik olarak hain bilgi islemin altyapisi, bilgisayarin igcinde dijital bir sifreleme ve imzalama aygitinin olmasi
ve anahtarlarinin sizden saklanmasina
dayanir (buna Microsoft'un verdigi isim : "palladium"). Sahipli yazilimlar bu aygiti hangi programlari
calistirma izniniz oldugunu, hangi belge ya da bilgilere ulasma izniniz oldugunu ve bu belge ve bilgileri hangi
programlara aktarma izniniz oldugunu kontrol etmek i¢in kullanacak. Bu programlar diizenli olarak internet
araciligiyla yeni izin verme kurallari indirecek ve size bunu otomatik olarak uygulayacak. Eger
bilgisayarinizin yeni kurallari periyodik olarak internetten indirmesine izin vermezseniz, bazi islevleri
kullanilamaz hale gelecek.

Elbette, Hollywood ve plak 1 sirketleri hain bilgi islemi "DRM" (Dijital Kisitlamalar Yénetimi) | icin kullanmay
planliyor, béylece indirilen video goruntuleri ve j mizik sadece belirlenen tek bir bilgisayarda
izlenebilecek/calinabilecek. Bu sirketlerden satin /alacagdiniz izinli dosyalari paylasmaniz tamamen
imkansiz hale gelecek. Siz, toplum olarak, dosyalarinizi paylasabilme :6zgirligine ve yetenegine sahip
olmalisiniz. (Ben birisinin sifrelenmemis siridmleri Gretmenin, onlari gonderme ve paylasmanin bir
yolunu bulacagini, bdylece DRM'nin tam olarak basarili olamayacagini tahmin ediyorum, ama bu Umit,
planlanan sistem i¢in bir mazeret olamaz).

Paylasimi imkansiz hale getirmek yeterince kotli, ama daha da koétlisu var: Ayni sistemi e-posta ve belgeler
icin de kullanma planlari mevcut. Bunun sonucu olarak iki hafta iginde yok olan bir e-posta, ya da sadece
belirli bir sirketin bilgisayarlarinda okunabilen belgeler olusturmak mimkun olacak.

Dusunun ki patronunuzdan riskli oldugunu disindiguniz bir seyi yapmanizi emreden bir e-posta aldiniz; bir



ay sonra, yapilan is geri teptiginde, emir altinda hareket ettiginizi gdéstermek icin e-postayi
kullanamiyorsunuz. Ugan murekkeple yazilan emri "yazili olarak almak" sizi korumayacak.

Dusundn ki patronunuzdan yasadisi ya da etik olmayan seyler yapmanizi isteyen, érnegin sirketinizin
denetim raporlarini kagit 6gutictiden gegirmenizi isteyen, ya da Ulkeniz i¢in ciddi bir tehdidin kontrolstiz
ilerlemesine izin vermenizi isteyen bir e-posta aldiniz. Buglin bunu bir muhabire génderebilir ve olayi ortaya
¢ikarabilirsiniz. Hain bilgi islem diinyasinda, muhabir belgeyi okuyamayacaktir, ¢linku bilgisayari onun
emirlerini dinlemeyecektir. Hain bilgi islem, yozlasma igin bir cennet olacaktir.

Microsoft Word gibi kelime islemciler, rekabet ettikleri baska kelime islemciler agamasin diye belgelerinizi
kaydederken hain bilgi islemi kullanabilirler. Bugiin, Word belgelerini okuyan 6zgur kelime islemciler
gelistirebilmek i¢in word dosya bigeminin sirlarini uzun sureli deneme yanilma gabalari ile buluyoruz. Eger
Word, belgenizi kaydederken hain bilgi islemi kullanarak sifreleme yaparsa, 6zgur yazilim toplulugunun o
belgeyi okuyacak bir program gelistirme sansi bile olmayacaktir -gelistirmeyi basarsak bile, béyle programlar

Hain bilgi islem kullanan programlar, internetten sirekli yeni kurallar indirecek ve otomatik olarak bu kurallari
calismalariniza empoze edecektir. Eger Microsoft ya da Amerikan hikimeti, yazdiginiz bir belgede
soylediklerinizi begenmezse tim bilgisayarlara yeni bir talimat géndererek sizin belgenizi kimsenin
okumasina izin vermeyebilir. Yaziniz 1984 romanindaki gibi geriye yonelik olarak iz birakmaksizin
kaybolacaktir. Kendi yazinizi siz bile okuyamayabilirsiniz.

Hain bilgi islemin yapacagi ¢girkin seyler hakkinda bilgi edinebilir, bunlarin ne kadar etkili/énemli olabilecegini
inceleyebilir ve bunu kabul edip etmemeye karar verebilirsiniz. Hain bilgi islemi kabul etmek dar goérisli ve
aptalca olur ama esas 6nemli olan nokta, yaptiginizi disindiiginiz anlasmanin duragan olmamasidir. Bir
kez programi kullanmaya bagimli hale geldiginiz anda oltaya takilmis durumdasiniz ve onlar bunu biliyorlar;
artik anlagsmay! degistirebilirler. Bazi uygulamalar otomatik olarak glincellemelerini indirecek ve bir seyleri
farkl yapmaya baslayacaklar ve giincelleme ya da giincellememe segenegini size sunmayacaklardir.
Bugiin sahipli yazilimlarla .kisitlanmaktan, onlari kullanmayarak kaginabilirsiniz. GNU/Linux ya da baska bir
Ozgur igletim sistemi kullanirsaniz ve tzerine sahipli programlar kurmaktan kaginirsaniz, bilgisayarinizin ne
yaptigina siz karar verirsiniz. Eger 6z-

gur bir programin art niyetli bir 6zelligi varsa, diger programcilar bunun farkina vararak diizeltebilir ve siz de
programin diizeltiimis halini kullanabilirsiniz. Ozgiir olmayan igletim sistemlerinde de dzgiir programlar ve
araglar kullanabilirsiniz; bu size tamamen bir 6zgulrlik saglamayi basaramasa da birgok kullanici boyle
yaplyor.

Hain bilgi islem 6zgur igletim sistemlerinin ve 6zgur uygulamalarin varligini tehdit ediyor, cinku 6zgur
sistemleri ¢alistirmaniz bu yolla engellenebilir. Hain bilgi islemin bazi bigimleri, isletim sisteminin belirli bir
sirket tarafindan onaylanmis olmasini gerektirecek. Bazi bigimleri, isletim sistemi Uzerinde ¢alistiracaginiz
her programin isletim sisteminin gelistiricisi tarafindan onaylanmasini zorunlu kilacak. Boyle sistemlerde
0zgur yazilimlar ¢alistiramazsiniz. Bu sistemleri bertaraf etme yollarini bulmaniz ve bagkalarina agiklamaniz
ise su¢ addedilecek.

Amerika'da simdiden tim bilgisayarlarin hain bilgi islemi desteklemesini zorunlu kilan ve eski bilgisayarlarin
da internete baglanmasini engellemeye yonelik yasa teklifleri bulunuyor. CBDTPA (biz ona Tiket Ama
Programlamaya Calisma Yasasi diyoruz) bunlardan biri. Hain bilgi islem kanun zoru ile uygulanmasa bile,
kabul gérmesi icin blyUk bir baski olusturulabilir. Buglin insanlar ¢ok ¢esitli sorunlara yol agmasina karsin
(http://www.gnu.org/philosopy/no-word-attachments.html) iletisim i¢in sikca Word bigimini kullanmakta. Eger



son surim Word belgeleri sadece hain bilgi islem iceren bilgisayarlar tarafindan okunabilir sekile getirilir ve
kullanicilar salt bireyci bir yaklagsimla hareket ederse, pek ¢ok kisi hain bilgi isleme gegecektir. Hain bilgi
islemle micadele edebilmek igin birlik olmali ve kolektif bir harekette bulunmaliyiz.

Hain bilgi islem ile ilgili daha fazla bilgi i¢in, bakiniz http://www.cl.cam.ac.uk/users/rjal4/tcpa-faq.html.

Hain bilgi islemi engellemek, organize bir hareket gerektirecek. Sizin yardiminiza ihtiyacimiz var! (Electronic
Frontier Foundation (www.eff.org - Elektronik Serhat Vakfi) ve Public Knowledge (www.publicknowledge.org -
Kamu Bilgisi) hain bilgi isleme kargi kampanyalar diizenliyor - tipki Free Software Foundation'in (Ozgiir
Yazilim Vakfi) sponsorlugunu yaptigi Dijital ifade Projesi (www.digitalspeech.org) gibi. Liitfen galismalarina
destek olabilmek i¢in bu web sitelerini ziyaret edin.

Intel, IBM, HP/Compaq ya da bilgisayarinizi aldiginiz firmanin halkla iligkiler bélimlerine "glivenilir"A")
bilgisayar sistemleri almaya zorlanmak istemediginizi ve onlarin bu tur sistemleri Gretmemelerini istediginizi
yazarak da yardimci olabilirsiniz. Bu eylem tiiketici gliciiniin baskisini arkamiza almamizi saglayabilir. Eger
bunu bireysel olarak yaparsaniz, mektuplarinizin birer kopyasini litfen yukaridaki kuruluslara (EFF, PK)
goénderin.

Dipnotlar:

1. GNU Projesi, genel/6zel anahtar metodu ile sifreleme ve dijital imzalama yapilmasini saglayan GNU
Privacy Guard'l (GNU Mahremiyet Koruyucusu - GPG) dagitmaktadir. Bu yazilimi kullanarak 6zel e-
postalarinizi guvenli sekilde gdnderebilirsiniz. GPG'nin hain bilgi islemden nasil farkl oldugunu incelemek,
birini faydali, digerini ise tehlikeli yapanin ne oldugunu gérmek i¢in yararhdir.

Birisi GPG kullanarak sifrelenmis bir belge yolladiginda ve siz onu GPG kullanarak agtiginizda, sonug olarak
elde ettiginiz sifre-siz belgeyi okuyabilir, ydnlendirebilir, kopyalayabilir ve hatta tekrar sifreleyerek giivenli
olarak bir bagkasina yollayabilirsiniz. Bir hain bilgi islem uygulamasi, sizin yazilari ekranda okumaniza izin
verir ama baska isler icin sifresiz bir belge lretmenize izin vermez. GPG, bir 6zglr yazilim paketi olarak
glvenlik 6zelliklerini kullanicilarin hizmetine sunar; kullanicilar GPG'yi kullanirlar, Hain bilgi islem
kullanicilara kisitlamalar empoze etmek icin tasarlanmistir, hain bilgi islem kullanicilari kullanir.

2. Microsoft, Palladium'u bir glivenlik 6nlemi olarak pazarliyor ve virlslere karsi koruma saglayacagini iddia
ediyor ama bu iddia acik olarak yanlis. Microsoft Research tarafindan Ekim 2002'de yapilan bir sunumda
Palladium'un 6zelliklerinden birinin, mevcut isletim sistemlerinin ve uygulamalarinin galismaya devam
edecek olmasi oldugu belirtildi; bu da viruslerin bugtin tim yapabildikleri seyleri yapmaya aynen devam
edecekleri anlamina geliyor.

Microsoft "guvenlik"ten Palladium ile baglantili olarak bahsettiginde, normalde bu kelimenin karsilidi olan
"makinenizi istemediginiz seylerden korumak™ anlaminda kullanmiyorlar. Sizin, verilerin makinenizde bulunan
kopyalarina, bagkalarinin istemedigi sekillerde ulasmanizdan korumayi kastediyorlar. Sunumdaki bir slayt,
Palladium'un korumak icin kullanilabilecegi gesitli sir tiplerini listeliyordu. Bunlarin arasinda "lGguUncu Kigilerin
sirlari”" ve "kullanici sirlar" vardi. Ama "kullanici sirlan" tirnak igine alinmisti -ginkd bu Palladium'un ana
tasarim amaci degildi.

Sunumda guivenlik konusu ile sik¢a ilintilendirdigimiz diger terimlere de yer verildi "saldir", "art niyetli kod",
"spoofing", "guvenilir". Hepsine yeni anlamlar yiklenmisti: "Saldir" birisinin size zarar vermeye ¢alistigi
anlamina gelmiyor, muzik kopyalamaya ¢alistiginiz anlamina geliyor, "Art niyetli kod", baskalarinin istemedigi
bir isi makinenize yaptirabilmek i¢in sizin yUklediginiz yazihm manasina geliyor. "Spoofing" bir baskasinin sizi
kandirmaya calismasi degil, sizin Palladium'u kandirmaya ¢alismaniz anlamina geliyor. Ve berdevam...

3. Palladium geligtiricileri tarafindan daha dnce verilen bir demegte sistemin temel dayanak noktasi olarak,
her kim bilgiyi gelistirmis ya da toplamis ise nasil kullanacagi konusunda da tam kontrole onun sahip olmasi
esasinin alindig ifade ediliyor. Bu slrregelen etik fikirlerin ve yasal sistemin bir ihtilal ile alasagdi edilmesi ve
bir benzeri daha bulunmayan bir kontrol sisteminin olusturulmasi demektir. Bu sistemlerin kullanimi ile
Ongordligumuz problemler bir kaza eseri degildir; temel amacindan kaynaklanmaktadir. Reddetmemiz
gereken sey, kontroli bizden alip bagkalarina devreden bu temel amagtir.

Ceviri Notu:
* Sahipli kelimesi museccel anlaminda kullaniimistir.


http://www.digitalspeech.org/

iKi DAKIKA DUSUN
Tehlikeyi Taniyalim
Hava Borusu Filtresinin Temizlenmesi
Mustafa TASYUREK*
(mustafatasyurekat fisek nokta org nokta tr)

Durum: Hava borusu filtresini ¢cikarmak ve borunun igini temizlemek igin is¢i bir flang s6kimi yapiyor.
iscinin bu galisma sirasinda karsilasabilecegi tehlikeyi tanimlayabilir misiniz ?

Neler Olabilir ?

1. Civata gevsetildiginde, arta kalan basing igerdeki kiri disari puskirtlp is¢inin gézlerine kagmasina yol
acabilir.

2. BUtdn civatalar gikarildiktan sonra flang iscinin ayagina disebilir.

3. Isgi, civatalari sikkmak igin anahtari ¢ikartip takarken anahtar kayabilir ve isgi basini boruya garpabilir.
4. isci cikartilmis olan civatalar, aletler ya da diger ekipman tzerine basarak bilegini burkabilir.

5. isci ana valfi kapatmadan g¢alismaya basladigi igin hava aniden disari bosalacak ve isgiyi yere
firlatacaktir.

Ne Yapilmah?
(Yaniti 15. sayfada)

* Kim. Miih.;

is Saglig: ve igletme Yénetimi Bilim Uzmani;

Galisma Bakanhgi Eski is Giivenligi Miifettisi;

Fisek Enstitiisii Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Denetim Kurulu Uyesi



VAKIF HABERLERI
Figsek Enstitlisii Web Siteleri - Dunden Bugiine

Figek Enstitiisii Web Sitel_e;iﬁin 2002 Yili - Internet araciligiyla Fisek Enstitisl, dort koldan gelistirdigi
 Ginlik Ortalarma Ziyaretgi Saylan | galigmalarini gok daha genisg bir kitleye duyu-rabilme
i sansini yakaladi.

Ara02 1221

ﬁgﬁ - http://www.fisek.org.tr ile basladi internet maceramiz.
s Fisek Enstitist Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi
Agea2 Vakfi ana sayfasiydi www.fisek.org.tr. Web istatistikleri
Tem2 artan bir ilgiyi gdsteriyordu. Site ingilizce'ye gevrildi ve
Haz02 www.fisek.org cikti ortaya. Bu kez web istatistikleri

‘*:;jj s yabanci Ulkelerden baglananlarin sayisinin da

azimsanmayacak 6lgulerde oldugunu ve bu ilginin giderek
yayginlastigini gésteriyordu..

Gca.62 — e Ardindan www.fisek.com.tr tasarlandi ve yayina basladi.
0 oom 4m e osm oo e oum | Internetin nimetlerini gérdikge, hevesimiz ve yaraticiigimiz
Slinlik Ottalama 2y aretyl Say's) artmaya bagliyordu. Boylece internete yonelik bazi

projelere de el atmaya bagsladik. Uzak Ulke
(uzakulke.fisek.com.tr); "Diislerimiz vardir bir yerlerde,
saklidir herkesten, bazen kendimizden bile. Herkesin
digleri vardir bir yerlerde... yakalanmay:i bekler,
kendimizden habersiz, bir Uzak Ulke'yi diisleriz... Uzakta,
dogusunda diislerimizin. Asla, asla, asla varamadigimiz bir
yerlerde." diyerek "bagka bir mekan, baska bir zaman"
arayanlar icin siginak yeri haline geldi.
Tam bu sitelerimizi gelistirmek igin ¢abalarken, beri yandan
da artik tim projelerimizi internet ile iligkilendirme-ye
basladik. Turkiye'de isguvenligi konusunda kendi
alanlarinda taninmis uzmanlardan olusan ekibimiz ile
yaptigimiz ¢alismalarimiz artik
www.fisek.com.tr/isguvenligi/ adresine sigmamaya
basladi ve www.isguvenligi.net cikti ortaya.
: : S Bu arada, bilgi islem diinyasina katkida bulunmak ve

~ Figek Enstitist VWeb Siteleri | nimetleri paylasmak igin linux.fisek.com.tr blyiik titizlikle

Yilik Ziyaretei Dagiimi hazirlandi ve giizel bir "6zgliryazilim"kaynak sitesi olarak
. | mudavimlerine kavustu.

| Internet tabanli proje tretmekten vazgegmedik elbette.
"Beyin Goécglinden Beyin Giiciine" dedik ve
www.dagkecisi.com isimli bir bebegdimiz oldu. Daha
sonralari bebegimizin www.beyingocu.com
isimli bir ikiz kardesi oldu.
Kutlphanemizi de anmadan gegemeyiz elbette. TUrkiye'nin
kitap iceriklerini de barindiran "uzmanlagmis”
et mamstten sites -wan sk omtr | KUtUphanesi, taranabilir haliyle internette meraklilari ile
- Demees-wmdsmessiom | www.fisek.org.tr/kutuphane/ adresinde bulustu.
: Gunler geldi gecti, siteler ve ziyaretgileri, kendimizi
gelistirmemiz i¢in umdugumuzdan daha da islek kopriler oldular.
Belki her zaman diledigimizce gelistiremiyoruz sitelerimizi ya da kendimizi internete tagsimaya yetisemiyoruz;
fakat sitelerimiz kendimizle olan yarigsimizda yavasladigimiz yaz aylarinda bile dinamik web sitesi
tanimlamasina érnek oluyorlar. Saniriz bunun en gizel yaniti da 2002 yil web istatistiklerimizde yatiyor.
+ www.fisek.org.tr sitemiz Aralik ayini giinde ortalama 135 ziyaret¢i ile kapatti,
« Uzak Ulke Mart ayinda toplam 30461 kere ziyaret edilerek zor bir rekoru kird.
* linux.fisek.com.tr'de 1999'dan beri gegilen haber sayisi 2000'i asti.
* Eylll ayinda yenilenen www.isguvenligi.net yeni ¢ehresi ile 4 ziyaretgisine Calisma Ortami Dergisi
kazandirdi.
» www.dagkecisi.com, gectigimiz yil Malezya'dan Meksika'ya 25 farkli tlkedeki Turk vatandaslarimiza
ulasti.
* Web sitelerimizi, toplamda giinde 1500'Un Uzerinde kisi ziyaret ediyor.
1. ve 2. grafiklerde Uzak Ulke haric tim sitelerimizin 2002 senesi ziyaretci istatistiklerini bulabilirsiniz.
Tdm bunlar yetmedi, bize. Web sitelerimizin bu istatistiklerde birbirleri ile iliskilerine de deginelim istedik
(Uzak Ulke harig) ve son grafigimiz de bdylece meydana gikti.

Dlerstitll sites - wwie fisek org
Ciggvanig - wwvijsgvenig net
B i - fins fiselcom.ir



http://www.fisek.org.tr/
http://www.dagkecisi.com/
http://www.isguvenligi.net/
http://www.fisek.org.tr/emain.php3
http://uzakulke.fisek.com.tr/
http://kutuphane.fisek.org.tr/
http://www.beyingocu.com/
http://www.dagkecisi.com/
http://www.isguvenligi.net/
http://uzakulke.fisek.com.tr/
http://www.fisek.com.tr/
http://www.fisek.org.tr/

2002 yilinda www.fisek.com.tr %45, www.fisek.org.tr %30, linux.fisek.com.tr %15, www.isguvenligi.net
% 7, www.dagkecisi.com %3 oranla sitelerimizin ziyaretcilerini paylasmiglar.

Her tarld yayinimizi izlemeye devam eden, bizi suirekli tesvik eden siz tim ziyaretgi ve izleyicilerimize selam
ve tesekkir ediyor, gerek sizler gerek gelecek midavimlerimiz igin de yepyeni fikirlerimize hazir olun diyoruz.



