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COCUK EMEGI
Calisan Cocuklar : Garpik Gelisen Bedenler ]
Baris OZENER* - Izzet DUYAR**

Agir calisma kosullarinin insanin bedensel yapisinda birtakim degisikliklere neden oldugu uzunca bir stredir
bilinmektedir. Bliyume ve gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik ddneminde agir calisma sartlari
normal buyume ve gelismeyi sekteye ugratarak, bedenin farkl bir fiziksel yapi kazanmasina neden
olabilmektedir. Bu durum Avrupa'da sanayi devriminden énce kigik atdlyelerde korkung sartlarda galistirilan
ve daha sonra buiyik fabrikalarda ucuz isglict olarak kéle gibi kullanilan ¢ocuk isgiler Gizerinde yapilan
blylme arastirmalarinda da goézler 6niine serilmigti"?.

Zamanin Avrupasi bu sorunu 1900'lerden itibaren ¢dzmeye baslamis ve bir slire sonra da gocuk isgiligini
blylk 6lciide ortadan kaldirmistir. Batili toplumlarda gocuk isciligi sorununun yaklasik bir asir énce ¢déziim
surecine girmeye baglamasina karsilik ginimuzde, icinde Turkiye'nin de yer aldigi birgok geri kalmig ve
gelismekte olan Ulke hala cagimizin yiz karasi olan bu sorunu yasatmaya devam etmektedir.

Tirkiye her ne kadar Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin (ILO) "Gocuk Emeginin Sona Erdirilmesi
Uluslararasi Programi (IPEC)" kapsaminda yer alsa da bu soruna yeterince egilmeyen Ulkeler arasindadir.
Devlet istatistik Enstitiisii'niin "Gocuk isgiicii” adini tagiyan ve "bir defaya mahsus" olmak lizere 1994'te
hazirladi§i ankete gore Ulkemizde 6-19 yas grubundan 3,5 milyon gocuk ve geng isgliciine katilmaktadir ©.
Bu anketin sonuglarinin yayimlanmasindan giinimuze 6 yil gegmesine ragmen sorunun varhigini korudugu
asikardir.

Diger birgok tlkede oldugu gibi Turkiye'de de g¢alisan ¢ocuklarin bedensel gelisimleri konusunda yeterli
bilgiler verecek, nitelikli arastirmalara rastlamak oldukg¢a gugtir. Bu konudaki ¢calismalar daha ¢ok g¢alisan
cocuklarin agirlik ve boy gibi genel bedensel 6zellikleri hakkinda bilgiler vermektedir. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore calisan ¢ocuklar ¢alismayan yasitlarindan hem agirlik hem de boy agisindan belirgin
gerilikler tagimaktadir.

Calisan cocuklarin boy ve agirlik digindaki bedensel gelisimlerini ele alan galismalar son derece sinirhdir.
Nitekim bu alanda yapilmis galismalar tarandiginda vicut bilesimi Gzerinde yapilmis aragtirmalara
rastlanmamistir. Bu temel eksiklikten yola ¢ikarak galisan cocuklarin viicut bigimi ve beden bilesiminin (yag,
kas ve kemik dokusu) ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigini ortaya koymak amaciyla bir arastirma
planlanmig ve yurutiimuastir. S6zi edilen ¢calismanin veri toplama asamasi kisa stire 6nce tamamlanmis ve
ilk degerlendirmeler yapilmistir.

Calismada Ankara'da Ahi Evran ve Ostim Ciraklik Egitimi Merkezlerine devam eden 14-18 yas grubundan
532 calisan gocuk ile ayni yas grubuna ve sosyoekonomik diizeye dahil 451 galismayan ¢ocuk incelenmistir.
Cocuklar lizerinde Heath-Carter somatotip teknigi geregince 10 antropometrik 6lgi alinmis ® ve gocuklara is
yasami ve sosyoekonomik dizeyleri hakkinda bazi sorular yoneltilmistir Elde edilen sonuglar konunun
Uzerinde hassasiyetle durulmasi gerektigini bir kez daha gézler 6niine sermistir.

Aragtirmada ele alinan ¢iraklarin gcalisma ge¢miglerine bakilirsa, ortalama olarak 2,55 yildir is yagaminda yer
aldiklari ortaya ¢cikmaktadir. Diger yandan ¢aligan ¢ocuklarin gunlik ¢alisma surelerinin ortalama 10,56 saat
oldugu belirlenmistir. Bilindigi gibi bu siire giinlik yasal ¢calisma siresinden yaklasik 3 saat daha fazladir.
Glnlik ¢alisma suresi bazi yaslarda da daha fazla olabilmektedir. Ornegin 14 yas grubunda giinliik ¢alisma
suresinin ortalama 11,20 saate ¢iktigi tespit edilmistir.

Calisan ve galismayan ¢ocuklarin agirlik ve boy degerleri incelendiginde galisan ¢ocuklarin incelenen tim
yas dilimlerinde hem agirlik hem de boy agisindan geri kaldiklari gézlenmistir. Agirlik agisindan ortaya ¢ikan
gerilik tim grup icin ortalama 1,6 kg iken, boy agisindan ortaya ¢ikan gerilik 2,9 cm'dir. Ayrica iki grup
arasindaki farkin yas ilerledikge arttigi tespit edilmistir®®. Ortaya ¢ikan bu sonug, galisan gocuklarin agirlik
ve boylari Uzerinde yapilmis arastirmalarin bulgularini dogrular niteliktedir. Bu galismada elde edilen bulgular
daha dnce yapilan arastirmalarin sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde, gelisme ¢aginda calisma
yasamina giren ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin olumsuz ¢evre kosullari ve asiri yiklenmeler nedeniyle
sekteye ugradigi agikga ortaya gikmaktadir. Calisan gocuklarin viicut boyutlarinin ¢galisma kosullarindan
nasll etkilendigi konusunda ayrintili bilgilere, projenin verilerinin degerlendirildigi diger ¢calismalarda ulagsmak
mUmkindir®®. Sézkonusu projede 23 viicut 6lglsi incelenmis ve ilk gozlemler, hemen hemen tim
degiskenlerde benzer tablonun gegerli oldugunu gozler 6ntine sermistir.

Ulasilan bulgular ¢alisan ¢ocuklarda boy ve agirhgin yani sira viicudun alt birimlerinin ve bedeni olusturan
bilesenlerin de calisma kosullarindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Vicudun bigimi ve bilesimini ortaya
koyma imkani saglayan somatotip teknigi, inceleme kapsamina aldigimiz ¢ocuklarin vicutlarini ayni anda
farkl 6zellikler agisindan degerlendirme olanagi saglamasi nedeniyle dnemlidir. S6zU edilen teknikte
bedensel yap! g farkli bilesen seklinde ele alinarak degerlendirilmektedir. Bunlar sirasiyla viicudun boya
gbre yag birikimini gdsteren "endomorfi", goreli kas ve kemik bilesimi hakkinda bilgi veren "mezomorfi" ve
agirliga gore boy uzunlugunun gelisimini ortaya koyan "ektomorfi" bilesenleridir.

Ciraklik Egitimi merkezlerine devam eden ve buyuk cogunlugu adir is kollarinda c¢alisan ¢ocuklar ile benzer
sosyoekonomik 6zelliklere sahip ¢alismayan ¢ocuklar somatotip agisindan karsilastirilmigtir. Bu iki grubun
endomorfi bilesenlerine bakildiginda Sekil 1 ‘deki tabloyla karsilasilir. Sekilde, ¢alisan gocuklarin endomorfi
degerlerinin galismayan yasitlarina kiyasla tim yas dilimlerinde daha dusuk degerler tasidigi dikkati



cekmektedir. Diger bir anlatimla, ¢iraklarin viicudunda gérece daha az yag bulunmaktadir.

&Nl

Endomorfi Bile s

Sekil 1: Calisan ve galismayan ¢ocuklarin endomorfi bileseni ortalamalari.

Vicudun kas ve kemik gelisimi hakkinda bilgi veren mezomorfi bilesenine bakildiginda, ¢alisan ¢gocuklarin
goreli kas ve kemik dokusu yoninden her yas grubu icin belirgin élgiide daha fazla gelisim gdsterdikleri
ortaya ¢ikmaktadir (Sekil 2). Yani, ¢alisan ¢ocuklar galismayan yasitlariyla karsilastirildiinda daha kasl ve
daha iri kemikli olmaktadirlar. Ayrica iki grup arasindaki farkin ilk yaslarda daha belirgin oldugu
g6zlenmektedir.

Vicudun uzunlamasina gelisimi, yani ektomorfi bileseni icin dederlendirme yapildiginda, ¢alisan ¢ocuklarin

tim yas gruplari icin agirliga gore boylarinin normal gelisimlerini gerceklestiremedikleri gorilecektir (Sekil 3).

Bu bulgu, uzunlamasina gelisimin ¢alisan ¢ocuklarda gorece daha kisitl oldugu anlamina gelmektedir.
inceledigimiz bu ¢ degisken birlikte ele alindiginda, ¢calisma kosullarinin giraklarin bedensel yapilarinda
birtakim degisimlere yol actigi acgik¢a ortaya ¢gikmaktadir. Bu degisimlerden en 6nemlisi, galisan ¢ocuklarin
mezomorfi bileseni ydninden daha yiksek degerler tagimasidir. Calisan gocuklarin kas ve kemik miktari
acisindan galismayan yasitlarindan gérece daha ylksek degerler tagimasi, agir ¢galisma sartlarinin viicudun
bu dokularinda irilesmeye neden oldugunu géstermektedir. Diger bir degisle, bedensel yapi, adir kosullara
kemik ve kas dokusundaki artisla cevap vermektedir.

Kemiklerde gézlenen bu asiri blyiime ve kas dokusu artisi ne yazik ki uzunlamasina gelisimin kisitlanmasi
pahasina gergeklesiyor gibi gérinmektedir. Ciraklarin boy ve ektomorfi bileseni yoniinden dusik degerler
gostermesi ileri stiriilen bu gorise bir destek olarak yorumlanabilir. Ektomorfi bileseninin disik degerler
g6stermesi, boyun normal gelisimini saglayamadigi anlamina gelmektedir. Viicudun diger bileseni olan
endomorfide galigsan gocuklar aleyhine gozlenen gerilik, calisan gocuklarin vicutlarinin yeterli 6lgiide yag
birikimine sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Vicut yag birikiminde gézlenen bu nispi gerilik, ¢iraklarin
eneriji birikimlerinin yetersiz kaldiginin bir géstergesidir.

Somatotip bilesenlerinde ortaya ¢ikan bu degisimlerin nedenleri konusunda pek ¢ok sey sdylenebilir. Bunlar
arasinda beslenme faktorl, Gzerinde durulmasi gereken unsurlarin basinda gelmektedir. Calisan gocuklarin
beslenme durumlarinin saptanmasi amaciyla yapilmis arastirmalar bu gocuklarin beslenmelerinin daha ¢ok
tahila dayali oldugunu, bu grupta harcanan enerjinin alinandan daha az oldugunu gostermistir”9. Bunlara
ek olarak galisan gocuklarin diyetlerinde hayvansal protein ve yagdin yetersiz oldugdu tespit edilmistir. Ayrica
calisan kesimin vitaminler ve mineraller agisindan da eksik bir diyete sahip olduklari belirlenmigtir”:9.

Mezor

Sekil 2: Calisan ve galismayan ¢ocuklarin mezomorfi bileseni ortalamalari.



Sekil 3: Calisan ve ¢alismayan rouklarlr} e@ﬁrﬁarﬁ bilege_ni ortalamalarli. 7

Gok aciktir ki, yapilan fiziksel aktiviteye karsilik alinmasi gereken enerji miktarinin yetersiz kalmasi halinde
vicutta birincil derecede enerji deposu gérevini goren yag dokusu azalacak ve bu durum agirlikta da kendini
gOsterecektir. Ginlik calisma siresi bu bakimdan énemle izerinde durulmasi gereken bir noktadir. Daha
once de belirtildigi gibi, ¢galisan ¢ocuklarin glinlik yasal ¢alisma suresi 7,5 saattir. Ancak bu arastirmada
¢alisan ¢ocuklarin ortalama olarak bu streden yaklasik 3 saat fazla mesai yaptiklari gériilmektedir. Bu
durumun da gunlik harcanan enerji miktarini arttirdigi rahatlikla sdylenebilir. Gerek ¢alisma sartlarinin
agirligi, gerek calisma gecmisinin eskiye uzanmasi ve gerekse gunliuk ¢alisma surelerindeki ek yiklenmeler,
ciraklarin, bedensel yapilarinda nigin bu tip gerilikler tasidiklarini agikga ortaya koymaktadir.

Bir toplumun gelismislik dizeyinin en dnemli gostergelerinden biri de o toplumda yasayan ¢ocuklarin fiziksel
blylime ve gelisme dizeyleridir. Cevre kosullari, beslenme, hijyen ve yasam kosullari diizeldikge potansiyel
blylme degerlerine yaklasildidi, tersi durumlarda gelisimin geri kaldi§i bilinmektedir'®. Bu agidan
bakildiginda Glkemiz ¢gocuklarinin blytimelerinin buyuk dlgiide potansiyel degerlerin uzaginda seyrettidi,
¢alisan cocuklarin ise yelpazenin alt basamaklarinda yer aldiklari gézlenmektedir. Dolayisiyla Turkiye'de bu
kesime ydnelik dnlemlerin alinmasinda ve bunlarin uygulamaya gegirilmesinde gerekli titizligin gdsterilmesi
bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuk isciliginin tamamen ortadan kaldiriimasinin
ana hedef olarak ele alinmasi gerektigi bu vesileyle bir kez daha glindeme getirilmelidir. Ancak bu hedefin
gerceklestiriimesine kadar gegecek siirede oncelikle ¢alisan gocuklarin galisma streleri yasal sinirlar
icerisinde tutulmali, hatta yasal stre olarak belirlenen gunlik 7,5 saat asamali olarak daha asagi ¢ekilirken,
en dusuk galisma yasi olan 14 yas yukariya gekilmelidir. Buna ek olarak, ¢alisan gocuklarin beslenme ve
¢alisma ortamlarinin saghkli kilnmasi konusunda gerek

¢alisanlarin ve gerekse igverenlerin bilgilendiriimesinde blylk yarar gérilmektedir.
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Tesekkiir: Arastirmanin gerceklesmesine yaptigi katkilardan dolay! Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miid(irii
Sayin Esat Sagcan'a tesekkiir ederiz.

Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Fizik Antropoloji Anabilim Dall



ELESTIRI
"Abuzer Kadayifa Bir itiraz da Benden
Giuven TUNC

Bu filme, daha gekilirken Ibrahim Tatlises itiraz etti. Filmin kahramani Abuzer Kadayif tiplemesinin,
kendisinden yola c¢ikilarak olusturuldugunu iddia etti. Suistimal edildigini, sayginhdinin zedelendigini
dusunuyor olsa gerek, sert tepkiler gelistirdi veya medya bize dyle gdsterdi.

Ben filmi izledim.

Bir Tung Basaran filmi oldugu icin gittim.

Metin Akpinar'in ses tonunu, mimiklerini, bedenini her rol i¢in ayri kullanabilme becerisini, kisaca oyun
gliclini begendigim igin gittim.

Filmi; fragmanlarindan hareketle, sisteme, ironi ile karisik, farkli bir elestiri olarak yorumladigim igin gittim.
Film benim 6zetimle séyle:

Bir akademisyen, kizinin, ¢antasini ¢almak isteyen sokak c¢ocuklari tarafindan oldurtimesi Gzerine, bir
yandan akademisyenligini surdirirken, diger yandan Abuzer Kadayif olup, arabesk sarkiciliga basliyor.
Amaci ¢ok para kazanip, sokak ¢ocuklari igin bir merkez agmak. Bu arada gazino dinyasini tanitiyor, iligkileri
gOsteriyor. Sonunda ¢ok para kazanip merkezi agiyor. Sokak c¢ocuklarini sefaletten, toplum, sokak
cocuklarinin yarattigi "tehlike"den kurtariyor. Ama kendisini o arabesk alemden kurtaramiyor.

Filmde cocuklara ¢ yerde rastliyoruz.

Birinde, bir alt gecit veya metro merdivenlerinde. Akademisyenin kizinin ¢antasini almaya ugragiyor u¢
cocuk. Kiz cantasini vermemek igin direniyor. Bunun Uzerine kizi bicaklhyorlar. Sahne oldukga kisa ve flu.
Kan yok, gbézyasi yok, duygu sémiiriisii yok. ilk aklima gelen, acilarindan dolayi bu filmi izlemeyi tercih
etmeseler bile, Serpil 6gretmen annesi ile banliyo treninde gantasi alinirken disUrilip 6len isci kizin babasi
adina seyircilerin korunmaya caligiliyor olmasi.

Cocuklar bu kez, rastlayip degil gordigimuz yer bir mezbelelik. Gece ve soguk. Cocuklar, ¢atisi, kapisi, Ug¢
duvari olmayan bir viranede birbirlerine sokulmus uyumaya c¢alisiyorlar. Yari ¢iplaklar ve ¢ok usuyorlar.
Zavallilar, yoksunlar, yoksullar. Utanilacak bir sefalete ortami. Akademisyen bu tabloyu, sevgilisine, neden
Abuzer Kadayif olmasi gerektigini anlatmak icin kullaniyor.

En son goérintl ise amaglanan merkezin agilig gunu. Buyuk, modern bir bina. Balonlar, renkli kagitlar, cesit
cesit susler, toplar, oyuncaklar, insanlar. Abuzer Kadayif mutlu, katilanlar mutlu, ara ara rastladigimiz
gocuklar mutlu.

Filmin, gocuklari anlatanlarin digindaki bazi karelerine guliyorum. Gergekten guliiyorum. Metin Akpinar'in
Abuzer Kadayifi mithis. Ben zaten Metin Akpinar'in bu tiir tiplemelerine hep ¢ok gtilerim.

Ama film biter bitmez i¢cimde kocaman bir bosluk buluyorum. Boslugu hemen tanimlamam gerek.
Tanimlayamazsam glinlerce kalip, beni rahatsiz edecek ¢uinkd, biliyorum. Tanimlamaya kalktigimda karsima
ilk cikan gocuklar.

Sokak ¢ocuklari bu filmde bir "sosyal olgu”, bir "fon", bir "fluluk". Hicbir karede higbir gocugun bireysel
dykust, derdi, tasasi, umudu yok. Oyle olunca gercekligi de olmuyor.

Filmde neden yer aldidini anlamadigim, Abuzer Kadayiftan hoslanan sosyete giizeliyle jakuzide yaptiklar
bol bol yer aliyor, bir gocugun yuzini anlatan tek kare yok.

Cocuklar filmde "onlar" olarak yer aliyor. Bir anlamda o6tekiler.

"Onlar": Uyurken korunmaya muhtaclar, uyanikken saldirgan, merkezleri olunca mutlular. "Onlar" hem
zavallilar, hem bir "sosyal tehlike".

Peki ama, modern ve blylk binalarla sokak gocuklarinin sorunlarinin ¢ézildigi nerede gorilmis? Cozim
icin cok parali merkez agilmasi gerektigini kim soyliyor?

Herkes Abuzer Kadayif mi olmak zorunda? Herkesin, herseyin tepetaklak gittigi bir ortamda akademisyenler
neden bu denli idealize edilip de gergekligini yitiriyor?

Bu filmde suistimal edilen biri ya da birileri varsa, bu ibrahim Tatlises degil gibime geliyor.

Benim Uzintim Tung¢ Basaran'a, Metin Akpinar'a, cocuklara.

Abuzer Kadayif gibi bir renklilik icin cocuklara ihtiya¢ duyuldugu gibi bir yanilgiya disulmesine.

Talat Bulut'un herkese parmak isirtacak performasinin bu karmasada yeterince éne ¢gikmamasina. Ozlem
Savas'in hayatinda yakaladigi ve iyi oynadidi roliin dikkat cekmemesine.



DAMLA
SSK'nin Yeniden Yapilanmasi Il Kirilganlik ve Ozellestirme
A.Giurhan FISEK*

(agdf at fisek nokta org nokta tr)
Her yeniden yapilanma, o alandaki deneyimlerin ve gereksinmelerin izini tagimak zorundadir. Hi¢ kuskusuz
Uzerinde en ¢ok konusulan kurumlardan biri de SSK olmustur. Bu iki yonden dogaldir. Birincisi, katrilyonu
bulan prim alacag: ve /i katrilyonlari bulan bitgesi ile SSK, T.C. bitgesinin Ugte birine esdeger olup; Bag-
Kur'lularin saglik bakimini ustlendikten sonra da, Bakanin deyisiyle Turkiye nifusunun %53'ine hizmet
sunmaktadir. ikincisi de, insanlarin yasaminda en temel gereksinmelerden biri "sosyal giivenlik" olup; bir
¢ok insanin yasamini yakindan etkilemektedir.
Boylesi 6nemli bir alandaki her diizenleme ve her adim, toplumun bugiiniinii ve yarinini da yakindan
etkilemektedir. Her ne kadar kendisi bunun ayirdinda olmasa da..
Her yeniden yapilanmanin "Ozdemeci (misyonu)" vardir. Bu 6zdemeg, bir énceki dénemde karsilagilan
sorunlari asabilmeyi hedefler. SSK'nin giderlerinin ¢ok blylk bir bolimind olusturan kazalar ve hastaliklar,
¢ogunlukla "énlenebilir" nitelikleriyle toplumun dikkatini cekmektedir. Gergekten de, diizenlenen "is¢i saghgi
is guvenligi haftalan"nda, "trafik kazalarinin dnlenmesi" ve "asi" kampanyalarinda bu énlenebilirlik
islenmektedir. Hatta artik ezberledigimiz bir slogan var: "Onlemek, 6demekten kolaydir" diye...
Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir nokta var; Onlemesi gereken ile édeyenler farkli kesimlerdir. Kaza
ve hastaliklarin 6nlenmesi konusunda artik yasalarda ya da uluslararasi s6zlesmelerde belirtildigi gibi,
onlemlerin alinip alinmadigini izlemesi gereken kamu makamlaridir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi,
SSK, Saglik Bakanlig, igisleri Bakanligi Emniyet Genel Mudiirliigii vb). Buna karsin, deyenler ya da asla
o0deyemeyecek olanlar, sosyal glivenlik kuruluglarina prim édeyen bireyler (isci,isveren) ve yakinlaridir.
SSK'na gerek tlkemizdeki ve gerekse gelismis bir ¢ok tlkedeki sosyal sigorta kurulusunda farklilk
kazandiran 6zelligi, hem prim toplayan hem de hizmet sunma iglevlerini ayni ¢ati altinda gergeklestirmesidir.
Daha cok rastlanilan sistem, prim toplayan finans kaynag tarafindan hizmetin degisik tesislerden satin
alinmasidir. S6zgelimi Emekli Sandidi, istirakgileri icin boyle bir ydnteme bagvurmaktadir. Ancak tek basina
maliyet bile bir dlglit olarak alinsa, SSK'nin hasta basina 100 birim maliyetine karsilik, Emekli Sandigi'nin
Odedigi 183 birimdir."' Kaldi ki, kendi yonetiminde bir saglik érgitiinin bulunmasi, SSK'ya. yine diger sosyal
sigorta kuruluslarindan farkl olarak koruyucu hizmetler sunma ve ayni dogrultuda galisan Saglik Bakanligi
ile isbirligi yapma olanagi vermektedir.
Sosyal Sigortalar Kanunu'nda Kurumun, gereginde koruyucu saglik hizmetleri istlenecegine iliskin bir madde
(124.madde), 1964 yilindan beri bulunmasina karsin, bdyle bir girisimde bulunmamasi elestirilmistir.
Kurumun bdyle yanlis davranmasinin altinda onun ¢agddisi bir felsefeye (tazminci felsefeye) sahip olmasinin
yattigi vurgulanmistir. Tazminci felsefe, kisinin ya da ailesinin kayba ugramasini kilini kipirdatmadan
bekleyip, ortaya ¢ikan kaybi (tarifelere gore) 6demek yaklasimidir.
Bunu dibi delik bir kovaya stirekli olarak su (prim) doldurmaya benzetebiliriz. Kovadaki deligi kapayan ¢agdas
sosyal glivenlik yaklasimi, sosyal politikalarin bir pargasi olarak sosyal hekimlikten (koruyucu, tedavi edici,
rehabilite edici hizmetlerin timelci bir bigimde ele alindidi sistem) yararlanmalidir.
Acaba SSK Bagkanlik Modeli érguitlenmesi, bu yaklasimin yerine daha gagdas olanini koymus mudur?
"l.Yeni kurulug yasasinda koruyucu saglik hizmetleri adina sunlara rastlamaktayiz.
616 sayili KHK iceriginde de kendisini gdsteren bir ka¢g ham-baslik SSK'nin yeniden yapilanmasini anlamli
kilabilecek tek ¢ikis yolunu gdstermektedir :
1.1. igyeri hekimlikleri : 50 ve {izerinde isci ¢alistiran isyerlerinde zorunlu, 50'den az isgi galistiran
isyerlerinde gonulli ve ortaklasa isyeri hekimlikleri ve isyeri saglik érgutleri kurulabilir. Bunlarin asil gérevleri
koruyucu hekimlik olmakla birlikte, Glkemizde SSK tarafindan verilen hastalara bakma yetkisinin kullaniimasi
(yani SSK adina hasta tedavisi) egemen bir roldedir. SSK i¢in ilk basamak sadlik tesisi sayilabilecek bu
yapilar, ilag destegi disinda higbir destek gormemekte; SSK hastaneleri ile bilgi aligverisi olmamaktadir.
Ayrica boyle bir birimden stizllerek gelen hasta ile dogrudan hastaneye basvuran arasinda da herhangi bir
ayirnm yapilmamaktadir. Koruyucu hekimlik gérevlerini yerine getirerek, SSK'nin Uzerindeki is kazasi-meslek
hastaliklari ve genel hastalik ylkini azaltmalarinin;
erken tani koymalarinin getirecegi kazanimlar
Uzerinde durulmamaktadir. Yaklagik 50 yildir yazilip
c¢izilen bu konulara ¢ézum Uretilecegine iliskin bir
isaret bulunmamaktadir.

Bu konudaki tek tiimce, "igyeri hekimliginin
Kurum uygulamalari ile ilgili yonetmeligini
cikarilmasi” ifadesidir. Bu gereksinmenin de daha
cok igyeri hekimlerine yetki verilmesi surecinde,
tabip odalari - igyeri hekimi - isveren - SSK arasinda
gittikce artan sorunlardan kaynaklaniyor olmasi
olasidir.




1.2. Koruyucu saglik hizmetlerinin Kurum tarafindan verilmesi :

1.2.1. Saglik ve Maluliyet islemleri Dairesi Bagkanh@i'nca "506 sayili SSK 124.maddesi hiikmii
dogrultusunda koruyucu saglik hizmeti ile ilgili 6nlemleri almak,uygulama yontem ve ilkelerini
belirlemek"(Madde 36-a).

1.2.2. "Kurum olanaklari 6lgiisiinde hak sahiplerine gocuk sagligi, aile planlamasi ve bagisiklama hizmetini
sunmak" (Madde 33-f).

Turkiye'de koruyucu hekimlik pratigi 80 yillik bir gegmise sahiptir. Ozellikle toplumda en sik gériilen, en gok
sakat birakan ve en ¢ok oéldiren hastaliklardan olan bulasici hastaliklarda blylk bagarilara imza atilmigtir.
Ancak yukaridaki alintilar, yeniden yapilanmanin anilan birikimlere degil de, sinirli bir pratigi yansittigini
ortaya koymaktadir. SSK, Ucretle galisanlarin sosyal sigortasini yaptigina gore, koruyucu hizmetler
dendiginde ilk animsanmasi gereken, meslek hastaliklarinin, is kazalarinin ve trafik kazalarinin dnlenmesidir.
Ama yukarida yapilan alintilarda bdyle bir isaret bulunmamaktadir. Koruyucu hizmetlerin en énemli
araclarindan biri "erken tanidir. Yasa geregi igsverenlerin her yil iggilerinin saglik kontrollerinin yaptiriimasi
yukumlulugua, "erken tani™ icin uygun bir ortamdir; isyeri hekimlerine gezici destek hizmetleri sunularak, bu
taramalarin hem kalitesinin yikseltiimesi ve hem de erken tani konularak kisi-kurum bakimindan buyuk
kazanimlar elde etmek olanagi vardir. Ancak yukaridaki alintilar boylesi kapsaml bir yaklagim igin de umut
vermemektedir.

1.3. igci saghgi is glivenligi 6nlemlerinin alinip alinmadiginin sigorta miifettisleri tarafindan
arastirilmasi:

isyerlerinde is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin énlenmesinde en dnemli adimlardan biri yasalarin
yeterince uygulanip uygulanmadiginin denetlenmesidir. Bu konuda yaptirim olanaklarina sahip sigorta
mfettiglerin konuya egilmeleri cok 6nemlidir. Bu daha 6nce de ilgili yonetmelikte vardi. Ancak yasama
gegirilememisti.

Her seyden 6nce yasama gegcirilmesinin 6n kosulu, sosyal bilim kokenli olan mifettiglerin, farkli bilim
dallarinin konuyla ilgili bilgilerini edinmeleri; nesnel dederlendirme yapabilmek i¢in laboratuvar olanaklari ile
desteklenmeleri gerekir. Pratikte bunlara iliskin de isaretler yoktur.

Ozdemec No.2
SSK'nin yeniden yapilanmasinda, riskleri en aza indirmek (6nleyici
yaklasim) gibi bir kaygiya rastlanmamaktadir.

2.Yeni kurulus yasasina baktigimizda, saglik ve sigorta hizmetlerinin birbirinden ayrildigini
gormekteyiz.
Bu yap|ya kirilganlik kazandirmaktadir. Ciinkd, sadlik ve sigorta genel midurliklerinde yer alan dairelere
i baktigimizda, bir simetri gdze carpmaktadir.
Soézgelimi her iki genel mudirligin de ayri Bilgi
islem Daire Bagkanlgi ve yardimci birimleri
(Personel-Egitim, Muhasebe-Mali isler, insaat-
Tasinmaz Mallar, Satinalma, Malzeme-idari isler,
Arsiv daire baskanliklari) vardir.

Buna karsin, yeni kurulan yapinin kirilganhgi,

| aslinda bu yeniden yapilandirmadaki 6nemli
6zdemeglerden birinin, yapinin 6zellestiriimesi
oldugunu gostermektedir. Clinku 6teden beri
ozellikle, saglikta 6zellestirme sdylemi ile politika
Uretenlerin, 6nemli hedeflerinden biri, diger sosyal
guvenlik kuruluslari gibi SSK'nin da, saglik hizmeti
ureten degil de, satin alan bir kurulusa
donistirdlmesidir.

Bu hedef, 1930'larda devletin ekonomik alana
midahalesini bir gegis donemi olarak géren ve
bugtin onu doduran gereksinmelerin ortadan
kalkmis oldugunu 6ne suren yaklasimin uzantisidir.
Cunkd 1950 yilinda, tlkemizde, 6zel kesim eliyle
hastaneleri yayginlastirmak ve isletmek olanagi

| yoktu, Istanbul'daki hastahane sayisi bile parmakla
| sayilacak kadar azdi. Zaten "o doneme 6zgii
kosullar" dedigimizde, devletin bile bu yikin altina
girecek guici olmamasi dolayisiyla, prim édeme
glclinde olan bazi isgi-isveren kiimelerine
yonelinmisti.

Ayni tarihlerde, tedavi edici saglik hizmetlerini




destekleyecek, ilag fabrikalari da Glkemizde yoktu. Her ne kadar o yillarda SSK Genel Kurullari'nda Kurumun
bir ilag fabrikasi kurmasi dnerilmisse de, Turkiye'de ila¢ sanayinin "yabanci sermayeyi tegvik yasasi
(1953)" araciligi ile gelistiriimesi yeglenmistir. Ancak bu iki se¢im, saglik hizmetinin kamu eliyle yirimesi
gerektigini savunanlar i¢in sonun baslangici olmustur. Clnkl Yabanci Sermayeyi Tesvik Yasasi'ndan
yararlanarak Ulkemize giren yabanci sermayenin % 80'ini kimya sanayii olusturmus; onun da en agirlikh
parcasini uluslararasi ilag firmalari olusturmustur.

Saglik hizmetinin kamu eliyle
yurimesi gerektigini
savunanlarin savasi kesin
olarak yitirdikleri tarih,
1964'tur. Cunku bu SSKigin
ilk 6nerilen "yeniden
yapilandirmadin
reddedildigi yildir. Saglik

{ hizmetlerini (saglam, hasta

. ayirmadan) bir bitiin olarak
. gobren "Saglikta

| Sosyallestirme Yasasi" ile

| SSK saglik érgiitii arasinda
"paylagsim-dayanigmaya"”
dayanan bir eklemlenme, isci
sendikalarinin da destegi ile
engellenmistir. Sayin Bilent
Ecevit'in o tarihte sdyledigi
s6z ile 616 sayill KHK
yaklasim uyum
gostermektedir. Sayin Ecevit, "SSK saglik tesislerinin Saghk Bakanligi'na devrinin degil; Saglk
Bakanhgi hastanelerinin SSK'ya devri konugulmalidir” demistir?2. Bu 1947de baslatiimis olan "Genel
Saglik Sigortasi” planlari, bu tarihten sonra gindemden hi¢ inmemistir; ama Ulke kosullarina uymamasi
dolayisiyla hala genellestirilememistir.

616 sayili KHK-
yonetmeliklerinde, iki genel
| mudurlik arasinda kirilgan bir
yapl olusturulmasinin
yaninda, saglikta 6zellestirme
niyetinin de igaretlerine
rastlanmaktadir. Bunlari sdyle
siralayabiliriz :
2.1. ilk gbze garpan
olusturulan 2 daire bagkanligi
Saglik Tesisleri igletmesi D.
Bsk. ve Saglik Hizmetleri
Satmalima D. Bsk. ve tasrada
Saglik igletmeleri.
| 2.2. Tedavi Hizmetleri D.
Bsk.liginca "Kurum igi ve disi
saglik tesisleri arasinda hasta
sevk zinciri olusturmak ve bu

amagcla saglik hizmeti basamaklarini belilenmesi" (Madde 33-I)
2.3. Saglik Tesisleri Isletmesi Dairesi Baskanlidi'nca, "Saglik kuruluslarinda sunulan

temizlik, giivenlik, beslenme, 1Isinma, gamasirhane, haberlesme, ulagim, sosyal hizmetler, halkla iliskiler ve
benzeri hizmetlerin organizasyonu ve yuritilmesini saglamak, tibbi atim yénetimini organize etmek" (Madde
35)

2.4. Saghk Hizmetleri Satinalma Daire Bagkanligi'nin gorevleri :

2.4.1. Madde 37/a. Her turlG saglk kuruluslari ile kisilerden saglik hizmeti satin alinmasi ile ilgili yontem ve
ilkeleri belirlemek, protokolleri hazirlamak, ve ..onayla uygulamak,

2.4.2. Madde 37/b. Kuruma bagh saglik miesseselerinde, sigortali ve hak sahipleri digindaki kisi ve
kuruluslara, saglik hizmeti verilmesi ile ilgili ydntem ve ilkeleri saptamak ve ...onayla uygulamak,

2.4.3. Madde 37/c. Kurumun saglik hizmeti ile ilgili Gicret tarifelerini hazirlamak ve uygulamak,

2.4.4. Madde 37/d. Kamu kurum ve kuruluslarindan saglik hizmeti alinmasina iliskin galigmalari planlamak,
protokoller hazirlamak ve yirttmek, hizmet satin alinan kuruluslarin hizmet Gretimlerini, hazirlanan
s6zlesemeler gergevesinde nitelik ve nicelik ydniinden denetlemek,



SSK Hastanelerinin isletmeye donusturilmesi distunilmektedir. Kendi yagdi ile kavrulma ilkesi dogrultusunda,
"sigortali olmayanlara da hizmet satilmasi” ve "hastanelerin 6zel kisilerce de igletilebilmesi" basta
olmak Uzere, "sosyal" igerikli yaklagimin yerine "akg¢ali (finansal)" icerik tasiyan bir yaklagim
sergilenmektedir.

2.5. Saglk igletmeleri (Madde 46) :

2.5.1. "Kurum, SSK Bagkanhgi Saglik isleri Genel Miduru ve Baskanin ortak teklifi ve Yénetim Kurulu karari
ile kamu tuzel kisiligine sahip, idari ve mali 6zerklige sahip ... saglik isletmeleri kurabilir; ya da mevcut saglik
tesislerini saglik isletmesine dénusturebilir."

2.5.2. "Kurumun mevzuat geregdi hizmet vermekle yikimli oldugdu kisilere saghk hizmeti vermek (ve
protokolde belirtilen stire sonunda miuilkiyeti, isletme ve diger haklari ile birlikte Kuruma devredilmek) lizere
(mulkiyeti Kuruma ait olan, intikal eden ya da tahsis edilen gayrimenkuller Gizerinde), 6zel veya tiizel kisiler
eliyle saglik isletmesinin yeniden modernizasyonu ve organizasyonu yapilarak isletiimesine Kurum Yoénetim
Kurulunun teklifi ve Bakanligin onay: lizerine izin verilebilir."

Gegen sayida, yeniden yapilanmanin yénetim bilesenlerini incelerken de degindigimiz, saglik isletmeleri
yonetim kurulunu da ydnlendirenlerin basinda isletme mudird bulunmaktadir, isletme Maduri, Baskanlk
tarafindan atanmaktadir.

isletme Mudurd'nin gérevleri arasinda : ( Yonetmelik 14-f) : isletmenin alacagi ve sunacagi hizmetler igin kisi
ve kuruluslarla Yénetim Kurulu'nca belirlenen limitler dahilinde sézlesmeler yapmak, isletme ybénetim
kurulunun yetkisine giren konularda ise verilecek yetkiye dayanarak s6zlesmeler yapmak.

isletme mudurliguna bir hekimin "kabul™ etmesi durumunda, ona 6zel muayenehane agma olanagi
verilmesi, tizerinde ayrica distnilecek bir konudur. Ozel kesimden hizmet satinalma, gereginde hastaneyi
Ozel ellere birakma yetkisi olan bir yapidaki kilit bir gérevlinin, kendisinin bir ayagdi 6zel kesimde bir ayagi
kamu kesiminde olmasi, niyetin 6ztnu ele vermektedir. Burada niyet, kamu hizmetinin glglendiriimesi ve
gelistiriimesi degil; 6zel ellerle hizmetin yiritilmesinin basamaklarinin atlanmasidir.

Ozdemeg No.3

SSK'riin 616 sayili KHK dogrultusunda yeniden yapilanmasinin, olusturulan
kirilgan yapi ile "akcaliligi temel alan eylemler” birlestiginde, lilkemizde
"hastane"cilik hizmetlerinin 6zellestiriimesi 6zdemecini tasidigi goriilmektedir.

Hastanecilik digindaki saglk hizmetlerinde, "kar" ve "tahsilat" daha zordur; dolayisiyla koruyucu hizmetlerin
Ozellegtirilmesinden kimse s6zetmemektedir. Ama ne yazik ki unutulan, koruyucu-tedavi edici rehabilite edici
hizmetlerin butinan birbirinden koparilamaz birer pargasi oldugu gercedidir. Bu hizmetlerin, birbirini
bltlnleyen tarzda yiritilmesini ilke edinen cagdas saglik anlayisi, "tiimelci yaklagim™ ya da "sosyal
hekimlik" yaklasimi olarak adlandiriimaktadir. Uziilerek séylemek gerekirse, SSK'nin yeniden
yapilanmasina egemen olan ve tim sosyal glvenlik sistemimizi derinden etkileyecek bir 6l¢it olan, saglik
hizmetleri sunumuna yaklagim ¢ag-disi bir anlayigi simgelemektedir.
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' iKi DAKIKA DUSUN |
' (Sayfa 29'daki Sorunun Yanitlari) |
' Neler Olabilir? l
i 1- Ayagi basamaktan kayip dlsebilir. ;
I 2- Korkuluk (izerinde kaydirdidi eli stirtiinmeden dolay: yanabilir. !
\ 3- Eli korkulugu tutan direklere garpip yaralanabilir. |
' Ne yapilmali? :
i 1- Isgilerin merdivenlerden inis ve gikislarinda diiz zeminlere oranla ¢ok daha i
| dikkatli olmalari gerekir. !
1 2- merdivenlerden inip ¢ikarken kosulmamalidir. |
i 3- merdivenlerden inis sirasinda adimlara ve ellere 6zellikle dikkat edilmelidir. :



TOPLUM
MAHALLE
Yal¢in ERGIR

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde, ¢cok glizel bir Glkede, mahalleler varmis.
Bu mahallelerin gocuklari birbirlerini gok severlermis. Digsaridan gelen parolali bir isliga ucarak asagi iner,
beraber olacaklari anlari iple gekerlermis. Kavga da etseler kin tutmaz, her guin yeniden diinyalar
kurarlarmig. Herkeste sevgi, paylagsma ve arkadaslarini kollama duygusu yavas yavas gelisirmis.

O zamanlar, ¢ocuklar evden okula servis ile degil, bulusarak giderlermis.

Onlarin yolunu gbzlemezmis; evdeki bilgisayar, sehrin en iyi dershanesi, hazirlik kurslari.

Bilmezlermis; hamburgeri, MTV'yi, internet'i, cep telefonunu, Tetris'i.

Bilirlermis duvarlarin Uzerinde sohbeti, anket defterleri doldurup, sevgileri kesfetmeyi

Horoz sekercisini, elleri les gibi macuncunun, tornavida ile koydugu rengarenk macunu

Eve gitmeyi unutmayi, hava kararinca dayak yemeyi, sonra da bir islikla tekrar asagdiya, kukali saklambaca
kagmayi

O hakkinda tirli seyler sdylenen evdeki garip adamdan korkmayi

Klismeyi, ayni kiza asilmayi, torbalarla misket toplamayi, -gicir kostek ayirmayi, degis tokusu, kaybedince
kapisi (0 muhtesem "kapis"i)

Teksas'l, Tommiks'i, Konyakg¢i'nin diglerini

Paramparcga Red Kid'leri

icice konan naylon toplan, tastan kale direklerini

3 korner bir penaltiyi

Uzerine apartman yapilan top sahalarini, sonra o apartmana taginan yeni dostlari ve onlari kapma yarisini
Tasinanlarin kirmizi kamyonlarini

ilk ergenligi, boylarin dlgtlmesini

Hey dergisini

Otobsteki biletginin lastik sarili kalemini

Yogdurtguyu, kalayciyi, hallaci

Evlerin arkasindaki odun kémir depolarini

Yakan topun yakigini

Adam alirken, adim hesabini, iki gocugu en iyi arkadasla takasi

Mantarli gazoz kapaklarini, yaldiz kazimayi

Yandaki mahalle ile alinan kavgayi, her kavganin ¢ikarttigi kahramani -6dlegi

Kan kardesligini,

ip atlama, lastije basma, topag virti6zIGguna

Celik comagu, kirllan camlari - toplanan paralari

Acik hava sinemalarini, frigo buzu

Silik seksek gizgilerini...

Sonra zamanla, bu glizel tlkede durumlar degismeye baslamis. Yaslar ilerledikge, bu birliktelik, kollama,
koruma duygulari, bu mahallelerin gocuklarinin baslarina ¢ok isler agmis.

Daha sonra igsizlik, enflasyon, koseyi ddnme, adamini bulma, mali gétiirme falan derken, herkes ylziinde
soluk bir bakisg, icinde hayatin yenilgisi, caresizlikleri, tatminsizlikleri ile bagbaga kalmis.

Cocuklart mi1? Cocuklari simdi koca koca apartmanlarin arasinda, nefes alinmaz bir havada, evlerinde, sanal
bir dinyada, emniyet icerisinde yalniz yasiyorlar.

Anneleri-babalari onlari gok seviyor. Beta kapmasin diye kalabalik ortamlara hig sokmuyor.

Hafta sonlari hep beraber "Karum" ya da "Akmerkez"deler.

Okul servisi cocuklari neredeyse yataklarindan aliyor.

Cocuklar, trafik kaygisiyla, kdsedeki markete dahi génderilmiyor.

Babalar sirketlerin bilancgolarini, cocuklar da dershane reytinglerini izliyorlar.

Hepsi birer test uzmani, sayisal-s6zel yuvarlanip gidiyorlar.

Seksek oynamay degil ama taban puanlan ¢ok iyi biliyorlar.

Hayata agilan pencereleri "Windows 98", onlar ekrana-ekran onlara bakiyor ve koca bir hayat disarida akip
gidiyor.

Ve sehrin disinda agaglar, tirmanacak, salincak kuracak, kalp kaziyacak mahalle ¢cocuklarini bekliyor.
Paylasmayan,yalniz, bencil, kafesler icerisinde, glrblz, guvenlikteki gocuklari.

Hic sopa yememis, agacgtan dismemis, topu yandaki bahceye kagmamis,

dizlerinde bir metrekare kabuklar olmamis ¢ocuklari.



YASAM
BUGUN YIKILAN TARIH, YARIN YIKILACAKLARIN TEMINATI MIDIR?
Cihat UYSAL*

Yillardir "tarihsel mirasimiz korunmali” diye diye Mimarlar Odasi yonetimlerinin dilinde tiy bitti. Ne var ki,
meslektas olarak benim beklentim, bu yaklasimin, 6zellikle giinimuzde yapilmakta olan kamu yapilarinin
tasarimi, yapimi igin de gegerli olmasinin saglanmasi. Mimarlar Odasi, yapi uretiminin gerektirdigi hedef ve
programi ortaya koymalidir. Bunu hem Gyelerinin egitimi ve meslegin gelistiriimesi icin hem de mimarhgin
Ulke ¢apindaki uygulamalara yansimasi, yayillmasi ve benimsenmesi igin giindemine almasi gereklidir.
Cunkad, biliyoruz ki, mimarlik, toplumsal bir etkinliktir. Evet, okumayi sevmeyenlere bu ilk cimle yeter. Bundan
sonra okuyacaklariniz tekrar degil, bencileyin konunun serimi olacak.

Tarih boyunca bu topraklar Gzerinde yasamis yurttaslarimiz tarafindan tasarlanan yapilar sézkonusu oldugu
zaman takindigimiz éykiinmeyi hak edebilmek i¢in, buglin yapilan képriler, su depolari, alt gegit, viyaduk,
okul, hastane, kamu yapisi icin de bizlerden duyarlilik beklemek de yurttaglarimizin hakki olmali. Mimarlik
mesleginin bu konudaki, somut hedeflerine uygun, kisa ve uzun vadeli bir programin igerigini belirleme
zamani geldi de gegiyor.

Mesleki denetim yetkilerinin tartisildigi buglinlerde, meslektaslarimiz genis yetkiler istemekle ne kadar hakl
ise, buna uygun bir 6rgultsel yapilanmaya gitmesinin sorunlarini yeterli dizeyde ele almamakla da o dlglide
eksiklidir. Yinelemeye gerek olmasa da, ben yineleyecegdim, insan yapisi her tirlu etkinlik dncelikle
mimarlarin ilgisi ve bilgisi kapsaminda olmalidir. Muhendislik, mimarlarin kendilerini diginda tutamayacag bir
meslektir. Aksi halde, tasarlanan mimari Grtin gergeklestiriimesi gereken islevlerden sadece birkag tanesini
agabilecek dizeyde kalir.

Bilindigi gibi, yapi sektérinin miteahhitleri bugiin varolma savagi vermektedir. Bu savasg, kaliteli yapi yapimi
onlndeki en blyuk engeldir. Yapi sektoriinde yeralan blylk (1) sirketler, Glkemizde surdurilen ihale
dizeninin bu ¢ikmazlari nedeniyle, daha disik maliyet zorlamalariyla, islerini rasgele taseronlara vermeye
basladilar. Bu durum, bir yandan bu sirketlerdeki deneyimli kadrolarin dagiimasina diger yandan, bu
sirketlerdeki bilgi ve deneyim birikiminin durmasina, agsinmasina neden olmaktadir. Bu nedenle,
malzemeden, Uretime butln yapi bilesenlerine ait yapi bilgisine erismek gittikge guclesmektedir.

Diger yandan, yapi girdilerinin Gretimindeki cesitliligi, bu sorunu daha da derinlestirmektedir. Oyle ki,
malzeme kullaniminda bilingsizlik egemendir. Basta lavabo, kivet, musluk, kapi kanadi, mentese, boya,
seramik, beton katkilar gibi biytk miktarlarda tiketilen yapi girdilerine iligkin

yeterli teknik bilgi tanitim belgelerinde yer almamaktadir. Kaldi ki, yeni ¢ikan yapay diger trlnler daha da
belirsizdir. Oysa, bu gerecler tasarimin temel dgelerini olugturmaktadir. Biz teknisyenlerin duyarsizligi
nedeniyle, bu konu Ureticinin insafina birakilimistir.

Bu yazdiklarimi okuyan kimi meslektaslarimin "akl sira, eski kdye yeni adet getiriyor" diyerek, kurnazca
gllimseyecegdini biliyorum. Ancak, bugtn 6zellikle altyapi projelerinde yapilara mimar eli degmesine dyle ¢ok
ihtiyag var ki. Birgok uygulama, raftan gekilerek yapilan detaylari aratir durumdadir. Adeta, "babadan ogula”
bile gegmeyen bir yapi olusmus, basarilar ¢oklukla santiye mihendisinin deneyimine, karizmasina bagli hale
gelmistir. Yapi plastigi kavraminin yalniz yapinin kitle kompozisyonunun yaninda, her yapi ayrintisi igin de
gecerli olmasi gerektigi adeta unutulmustur. Yapi denetimi yasasi nedeniyle, uzman belgesi veren muhendis
ve mimar odalari bu konudaki duyarhliklarini gelistirmezlerse, tutarsiz davranmigs olurlar. Clnkd, biliyoruz ki,
bugiin yapi tasariminda ciddi boyutlarda ciddiyetsizlik vardir. Ve de, bu tasarimlar denetlenmeye hazir
degildir. Bu hazirliksizlik, mimari disindaki tasarimlar i¢in de gegerlidir. O halde, yikilan tarih i¢imizi
sizlatiyorsa, yarin yikilacagi simdiden ortaya ¢ikan yapilar igimizi pargalamalidir.

*Mimar Y. Mih
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DUSUNCE ATOLYESI
TURKIYE'DE KADINLARIN TOPLUMSAL SORUN ALANLARI

Filiz KARDAM*
Size, hayatiniz boyunca "oku da adam ol" dendi mi hi¢? Ve siz de bu erisilmesi gereken iyi, olumlu insanlik
halinin yalnizca erkekleri kapsamakta oldugunu fark ettiniz mi? Ya da 6rnegin, mertligin, yani 6zl sézu bir,
g6zl pek, dirust bir insan olmanin yalnizca erkeklere 6zgu bir sey olarak sunulmasi sizi rahatsiz etti mi hi¢?
Ya da, her ne kadar Tiirkge'de boyle ifade edilmese de ingilizce gibi evrensel kabul géren bir dilde, erkek
sOzciglinln bitin insanlari kapsamak lizere, "rights of men" olarak kullanimi dikkatinizi ¢gekti mi? ™
Bu metinde de anlatiimaya ¢alisildigi gibi, kadinlar ve erkekler olarak bizi, farkli bir cinsiyete sahip
oldugumuz igin, toplumsal olarak da farkli cinsiyet rolleri bekliyor ve dogdugumuz andan itibaren bu rollere
iliskin beklentiler glin be giin yeniden uretilerek bize dgretiliyor. Toplumsallasma streci icinde, genel olarak
kulturimaza, degerleri, normlari edinirken, toplumsal cinsiyet rollerimizi de égreniyoruz...
Daha minicik bir bebekken, aglayis tarzimiza, ¢ikardigimiz seslere biyikler, cinsiyetimize gore farkli
anlamlar verebilirler. Kiz bebek, glglu agladiginda, "edepsiz kizdir" ve mutlaka altini islatmistir! Ama daha
¢ok da bir kiza yarasir bigcimde kibar, kibar aglar... Erkek bebegin guglu bir sesle aglamasi ise dogaldir,
"cigerleri guglenir", tuttugunu koparan, cesur, girisken bir delikanli olacagi bellidir vs.
Bu hikaye bdyle surer... Yani, toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olmanin toplumsal olarak olusturulan
boyutlarini tanimlar. Bu nedenle de kadinlarin toplumsal yasamda karsilastiklari ayrimciliklarin, esitsizliklerin,
nedenlerini, onlarin ikincil konumlarini anlayabilmemiz agisindan anahtar bir kavram olarak dasindlebilir.
Kuskusuz, kadin ve erkeklerin farkli biyolojik 6zellikleri ve bundan kaynaklanan degisik bazi yonelimleri
vardir. Ancak bunlara dayanarak onlarin toplumda oynayacaklari roliin de cinsiyetlerinden 6turt farkli olmasi
gerektigini, bunun kaginilmaz oldugunu savunmak dogru degildir. Bir kadini "kadin", erkegi de "erkek" yapan
davranis bigimlerinin dnemli bir kismi toplumsallasma sireci icinde 6gretilmistir. Toplumsal olarak
bicimlendirildigine gdre, degistirilebilir de...
Bu 6gretilerin, toplumlarin yapisina, gelismislik diizeyine, tarihsel ve kdltirel farkhiliklara gére degisik bigimler
almasina karsin, yine de tim diinyada genelde kadin ve erkeklerin, evde ve evin disinda farkli gorevlere
uygun goéruldagunden, kadinlarin gesitli kaynaklar, statt ve politik gii¢ agisindan erkeklere kiyasla
dezavantajli oldugundan s6z edebiliriz. Bunun yani sira, egitim ve istihdamdan daha az yararlandiklari gibi
kendi yasamlar Gzerinde denetim hakkina ve toplumda karar verme yetkisine daha az sahiptirler. Bu durum
onlarin, diistk bir statlide olmalarina ve mutlaka korunup, gézetilmelerine yol agmaktadir.?®
Ni¢in "Toplumsal Cinsiyete" Dayali Bir Bakis A¢isi?
Toplumsal cinsiyet konusu, hentiz Tlrkiye'deki sosyoloji kitaplarina degilse de, bu alanda yabanci dilde
yazilmig kitaplara bir stredir girdi.
Kalkinma amagli toplumsal projelerde de artik, toplumsal cinsiyet konusu, ¢evre kriteriyle birlikte dnem
verilen konulardan biri olmaya basladi. Hatta kimi Ulkelerde, 6zel firmalara, katildiklari ihalelerde, isyerlerinde
toplumsal cinsiyet esitligi i¢in neler yaptiklari soruluyor. Bu konuda egitim programlari dizenlemeleri
ongoriluyor. "Gender mainstreaming" denilen ve genel olarak ana akim politikalarda toplumsal cinsiyet bakis
acisinin yerlestiriimesini 6ngdéren programlarda, her kurum ve kurulusun kendi plan ve projelerini kadin-erkek
esitligi agisindan ele almasi, yaptigi hizmetleri, gergeklestirdigi projelerin sonuglarini kadinlar agisindan da
degerlendirmesi bekleniyor. Kadinin insan haklarina iliskin uluslararasi sézlesmelerin de, yasamin gesitli
alanlarinda 6ngérdigu pozitif ayrimceilik politikalarinin anlami budur. Nitekim, Turkiye'nin de onayladigi,
Kadinlara Kargi Her Turlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW)'In 4. Maddesi de, kadin ve
erkeklerin esitligini fillen saglamak icin taraf devletlerce alinacak gegici ve 6zel 6énlemlerin bir esitsizlik ve
farkl standartlarin korunmasi anlamina gelmemesi gerektigini, firsat ve uygulama esitligi hedeflerine
ulasildigr zaman bu tir dnlemlere son verilecegini belirtmektedir.®
Toplumsal cinsiyet rollerimizi bize 6dreten toplumsallasma sireci, bir taraftan kadinlar olarak ugradigimiz
ayrnimciliklari ve dusuk statide olmamiza yol agan nedenleri bize gosterirken, i¢sellestiriimis rollerin
dénlstima igin baydk bir caba gerekecegdine de da isaret ediyor.
Neleri Degistirmek istiyoruz?
Ankara'da, 8 Ekim 2000'de kadinlar, "Degistirmek i¢in YUurtyoruz" belgisi ile bir gosteri yaptilar. Ayni yarayus,
dinyanin cesitli yerlerinden gelen kadinlarin katilimiyla bir hafta sonra da Brilksel'de tekrarlandi. Neyi
degistirmek istiyoruz? Diinyada ve Turkiye'de, toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlar olarak
ugradigimiz ayrimciliklar ve baslica toplumsal sorunlarimiz hangi alanlarda ortaya ¢ikiyorsa onu degistirmek
istiyoruz.
Bu noktada, 1995 yilinda Pekin'de yapilan 4. Diinya Konferansi'nda belirlenmis olan 12 kritik alan, temel
sorun alanlari olarak bir gergeve olusturuyor. Bunlarin, yoksulluk, egitim, saglik, siddet, silahli gatismalar,
ekonomi, karar alma mekanizmalari, ulusal mekanizmalar, kadinin insan haklari, medya, gevre ile iligkili
sorunlarin yani sira, kiz gocuklarinin 6zel sorunlari oldugunu hatirlayabiliriz. Bildiginiz gibi, Pekin'deki
Konferans, sonug bildirgesini imzalayan devletlere bu alanda belirlenmis sorunlarin ¢éziimiine yonelik
Onlemler ve programlar geligtirilmesi yakimluliguni vermekteydi. 2000 yilinin Haziran ayinda New York'ta
yapilan Birlesmis Milletler Ozel Oturumu'nda bu konularda her (ilkede neler yapilabildidi ve belirlenen
hedeflere yonelik ¢calismalarin hangi engeller nedeniyle basariya ulagsamadigi vb. konular gézden gegirildi.



Bu alanlarda belli agamalar kaydedebilmek igin nelere dikkat edilmesi gerektigi degerlendirilerek, cesitli
alanlara yonelik yeni bazi agilimlar da getirildi.

Dinyamizda 1995 yilindan bu yana yasanan degisiklikler, kadinlar i¢in olumluluklarin yani sira, bir dizi
olumsuzluk da yaratmisti. Bunlarin en basinda kiiresellesmenin, yeni is alanlarinin asilmasi, bilgiye erisimde
kolaylik, iletisimin glic¢lenmesi gibi olumlu ydnlerinin yani sira, serbest ticaret, 6zellestirme politikalarinin
benimsenmesi, kamu harcamalarinda kisittamalar ve yapisal uyum politikalarinin sonucunda kayit disi
ekonominin gelismesi, issizligin artmasi, gelir esitsizliklerinin artmasi gibi sonuglariyla 6zellikle kadinlari
ekonomik alanda istismara daha agik hale getirdiginden s6z edebiliriz. @

Ben burada, yukarida saydigim 12 kritik alan icinde zamanimizin sinirhihidini da dusunerek 6zellikle yoksulluk
ve kadinin ekonomik yasama katilimi ve buna iligkin sorunlar Gzerinde biraz durmak istiyorum.

Yoksulluk alaninda, istihdam arttirici ve gelir getirici faaliyetlerin gelistiriimesinin yani sira kadinin egitim ve
saglik gibi temel sosyal hizmetlere erisim olanaklarinin arttirilmasina yonelik 6nlemlerin de alinmasi
gerekiyor. Buglin diinyamizda, gelismis Ulkeler ile gelismekte olan Ulkeler arasindaki ugurumlarin artmasi,
yuksek askeri harcamalar, istikrarsiz ekonomik kosullar, sosyal fonlarin ve yardimlarin kisittanmasina neden
oluyor. Bu sorunlar ve agir borg yikleriyle bas etmeye ¢alisan ulkelerde kadinlarin daha yoksul ve kiz
gocuklarinin egitimsiz olmalarinda ise kadinlarin ekonomik kararlarin alinmasinda yetkili konumlarda
olmamalari énemli bir rol oynuyor.

Ulke politikalarinda kadinlarin etkili bir rol oynayamamalarinin yani sira, sermayenin, topragin, malkin,
kredilerin ve diger ekonomik olanaklarin da cinsler agisindan esitsiz dagildigini da biliyoruz.

Kadinin emegi ise genel anlamda, ev-igi emegin bir uzantisi olarak goruliyor; ikincil/yedek gelir kaynagi
olarak degerlendiriliyor. Kadinin birincil roll ise analik ve ¢ocuk yetistirme. Kadinlarin birincil gérevlerini ihmal
etmeden galisma yasaminda yer almalari kosulu ise, onlari ayrimciligin gesitli bigimleriyle karsi karsiya
getiriyor. Bu ayrimciliklarin bir bélimuU yasalarda yapilacak bazi dizenlemelerle iyilestirilebilecek tlrden;
kimisi ise ancak zihinsel yapilarda, anlayiglarda kokli bir déniigsiim ile, yani kadin emegine farkh bir bakis
acisli ile agilabilecek noktalar...

Tiirkiye'de Calisma Yagsaminda Kadinlar

Turkiye'de, kosullari bize benzeyen bazi llkelere, hatta bazi Avrupa Ulkelerine kiyasla, uzmanlik gerektiren
bazi mesleklerde kadinlarin oraninin yiksek olmasi (1995'de avukatlar arasinda %28'i, mimarlar arasinda
%39'u, akademisyenler arasinda %33'U kadind) sizleri yaniltmasin... TlUrkiye'de kadinlarin bayuk bir
¢ogunlugu isglcl piyasasinin disinda kalmaktadir; isglctne katilanlarin dnemli bir kismi ise gelir getirmeyen
galisma bigimleri icindedir.

1999'da Turkiye'de kadinlarin isgiictine katilma orani %29,7 olup, calisan kadinlarin yaklasik tgte ikisi aile
iscisi olarak Ucret disi galigmaktadir.® 1990'lar-da %34 olan isgliciine katinin orani disme egilimi
yansitirken, kentte ve kirda farkhliklar gdstermektedir. Kirsal kesimde kadinlarin isgiiciine katilimi % 47,6,
kentlerde %15,8'dir. isglictine katilim oraninin dismesi ve kentsel kadin nifusun isglicu piyasasina
katilimmin sinirhlidi, kirdan kente yasanan gogten, okullasma oranlarinin artmasindan ve uzun siren issizlik
sonucu umudu kirilan igsizlerin varligindan ve ayrica kadinlarin is arama sureclerinin sosyo-kulturel
nedenlere baglh olarak erkeklerden farklilagsmasindan etkilenmektedir.

Sektorler itibariyla bakildiginda ise kadinlarin %72,22'si tarimda, %9,7'si sanayide ve %18,1'i hizmetlerde
calismaktadir. Erkeklerde ise bu oranlar sirasiyla %33,8, %25,4 ve %40,8'dir. ® Kadinlar arasinda Ucretli ve
yevmiyeli galisanlarin orani 1990'a kiyasla artmis olmakla birlikte erkeklere kiyasla yine de dugiktir. (1999
HHIA Nisan ayi verilerine gére kadinlarda %25,3, erkeklerde %48,2)

is olanaklarinin hem kadinlar, hem de erkekler i¢in sinirli oldugu toplumlarda, erkegin hane reisi ve "birincil
olarak ekmek parasi kazanmakla yukimlu kisi" kabul edilmesi kadinin is bulma kosullarini busbutin
zorlastirmaktadir Toplumda kadinin Ucretine "ikincil gelir" ya da "ek bir katki" anlayigiyla yaklasilirken, bu
durumun kadinlar tarafindan da benimsenmesi, "bir kadin olarak Ucretim fena sayilmaz" kanaatkarligi da, ki
egitimli kadinlarin bir kisminda bile vardir, disuk Ucretleri dogal karsilamaya yol agmaktadir.

Ulkemizde kadinlar, enformel sektdrde glivencesiz bir bicimde galisirlarken, kadinlarin tstlendigi ticretsiz
bakim ekonomisi ile yeniden uretim ekonomisi de ulusal gelir hesaplarinda yansitiimamistir. Kadinlari kiigik
girisimcilige yoneltecek mikro-kredi programlan yoktur, destekleyici egitim programlari yetersizdir.

Son 10 yil icinde bazi sektorlerin hizla gelismesine karsin bunun kadin istihdami agisindan ¢ok belirgin bir
katkiya yol agmayisinda cinsiyete dayali ayrimciliklar da rol oynamaktadir. Calisma yasaminda kadinlar
daha ise girmeden énce aileden kaynaklanan engeller, es ve diger aile blyuklerinden izin alma gibi sorunlar
yasamaktadirlar. Ayrica, uzun mesai, kres vb. olanaklarin olmayisi, tcretlerin disuklaga, isyerinin uzakligi
gibi konular, aile icindeki gdrevlerini de aksatmadan yerine getirmek durumundaki kadin igin caydirici
olmaktadir. Isyerlerindeki ayrimciliklar ise her sektdr ve is yerinin kendi dzelliklerinden etkilenmekle birlikte,
genelde kadinlar, hamilelikte ve dogum sonrasinda, genel olarak izin almada, Ucret dagiliminda, bazi islere
alinma konusunda, isyerinde ylikselmede ve meslek ici egitimlerden yararlanmada ayrimciliklar
yasamaktadirlar. Ayrica, ¢ogu kez, cinsel tacizin ¢esitli bigcimlerine maruz kalmaktadirlar. Her kosulda kadin,
ayni isi yapan erkekle kiyaslandiginda, isyerinde kalabilmek ve ylkselebilmek igin cok daha fazla ¢caba
harcamak ve galismak durumundadir.

Calisma yasamina girebilecek vasiflari kazanmada 6nemli bir faktor de egitimdir.

DIE verilerine gére 1990'da kadinlarda okur-yazar olmayanlarin orani %30,7 iken, 1999'da %22,5'ir.



Ozellikle son bes yil icinde belli bir gelisme kaydedilmesine karsin yine de okur-yazar olmayan kadinlarin
orani erkeklere gore daha fazladir. (Erkeklerde %5,8) Bunun 6tesinde belli bir yasa geldikten sonra erkeklere
kiyasla daha az oranda kiz gocugu egitimine devam edebilmektedir. Hacettepe Universitesi Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasinin (1998) verilerine gore 6-15

yaslarindaki kiz ¢ocuklarinin %62,6's1 6grenimine devam edebilmektedir. Erkek ¢ocuklarda bu oran %74'tur.
16-20 yaslarindaki kiz gocuklarinin ise sadece %19,6's1 okula devam etmektedir. Ayni oran erkek
g¢ocuklarinda %31,6'dir.

Turkiye'de, kiz 6grencilerin her diizeyde ve farkli nitelikte okullara girisinde her hangi bir yasal engel
olmamakla birlikte genelde kadin-erkek okullagsma oranlari arasinda 6nemli farklar vardir. Bu farklar, Glkenin
sosyal ve ekonomik agidan geliskin bolgeleri ile az gelismis bdlgeleri arasinda daha belirgin bir bigcimde
ortaya gikmaktadir. DIE 1996 Yillik Egitim gdstergeleri serisine gére 1994-1995 dgretim yilinda kizlarin
okullagsma oraninin erkeklere gére her diizeyde dustk oldugu izlenirken, en blyuk farkin ortaokul diizeyinde
oldugu gorilmektedir. @

1997 yilinda zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikariimasi ile kiz gocuklarinin okullasma oranlarinin ve egitim
dizeylerinin yikselmesi, 6zellikle de kirsal alanda olumlu sonuglarin alinmasi beklenmekle birlikte okullagsma
oranlarinin kesin bir bicimde hesaplanabilmesi i¢in henlz yeterli siire gegmemistir.

Simdiye dek sdylediklerimle, toplumsal cinsiyet rollerimizden ¢ikarak, uluslararasi diizeyde sorun alani olarak
kabul edilen konulari belirtip, 6zellikle de galisma yagami ve egitimle ilgili durumu kaba hatlariyla
sergilemeye calistim. Kadinin toplumsal sorunlarinin gok boyutlu olmasindan ¢ikarak bu alandaki
calismalarin devlet, 6zel sektor ve gonilli kuruluslar tarafindan yuritilmesi gerektigi ortada. Calismalar
yurataltrken, igbirliklerinin nasil kurulacagi, bu konuda kadin kuruluslarina ve projelerine digen gdrevler,
calisma ilkelerinin ne olmasi gerektigi, finansmanin nasil saglanacagi ve surdirilecegi gibi konular ise
Uzerinde ayrica titizlikle durulmasi gereken noktalar.
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DUSUNCE ATOLYESI
KADINLAR VE SAGLIK SORUNLARI
Aysen BULUT*

Kadinlarin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini etkileyen her durum bir saglik sorunudur. Bu sorunlarin
Onemli bir kismi yalnizca kendi cinslerine 6zgu, yani erkeklerle paylagsmadiklari ve temelde sorun degil,
Ureme islevi ile ilgili doganin onlara verdigi (yuk ya da 6dul) saglik olaylarina bagl durumlardir.

Nelerdir? Ne zaman basglar? Ne kadar surer?

Kadinlar, bir kiz bebek olarak daha dogmadan énce 6zgiin saglik sorunlariyla karsilagsmaya baslayabilirler.
Yasli nene olarak élene dek de, yasam boyu, pek ¢ok kosuldan etkilenir.

Bir kadin; beklenen, 6zlenen bir ¢ocuk olarak dogabilir, ya da istenmeyen bir gebelik sonrasi ailenin gok
sayidaki kizindan biri olabilir.

Bebeklerin dlduriimesi, infantisid, eski gaglardan beri bilinen, bir tiir dogurganlik kontrolt yéntemi olarak
kullanilan ilkel bir uygulamadir. Oliime terk edilmeseler de gocuklar dogduktan sonra iyi beslenmeme,
gelisememe ya da saglik hizmetinden yararlanmama seklinde de ihmal edilirler. Bu durumda erigkin
olduklarinda da devam edecek sorunlarla daha gocukluk ¢aginda karsilasmaya baslarlar. Bdyle kiz
cocuklarin gebelik ve dogumlari da risklerle doludur, 6rnegin rasitizm nedeniyle kemik gelismeleri sorunlu
oldug@u igin normal dogum yapamazlar.

Tdm toplumlarda az ya da ¢ok var olan erkek ¢ocuk tercihinin gocuklarinin saglik bakimini etkiledigi
arastirmalarla belirlenmistir. Cok eskiden beri sliregelen bu sorun, ginimuzde ne aci ki, teknoloji ve
saglikgilar aracihgiyla da surduartliyor. Bebegin cinsiyetinin kiz oldugu belirlendiginde gebelikler, ailenin
istegiyle, pek ¢ok lUlkede yasal ya da yasa digi olarak sonlandiriliyor. Yapilan hesaplamalar, dinya
ndfusunda, kiz cocuklarinin olmasi gereken sayidan en az 100 milyon eksik oldugunu gésteriyor.
Yenidogan ve bebeklik déneminde erkek bebek dlimlerinin kizlardan biraz daha fazla oldugu bilinmektedir.
Ancak, 1-4 yas grubunda durum tersine dénmekte. Cogu Ulkede kiz gocuk 6limleri, erkeklerden fazla
olmakta. Ailede gocuk sayisi arttikga bu farkhlik iki kata ¢ikmakta.

Kiz ¢cocuklar anne yardimcisli, gocuk bakicisi, gocuk isgi, yeterince sansli iseler de sevilen ve 6zen gdsterilen
bir cocuk ya da 6grenci olarak biyurler. Geng kizlik siirecinde ergen, sevgili, nisanh ve yine 6grenci rollerine
burunebilirler. Ureme g¢agi, 15-49 yas diliminde, cinsel aktif bekar kadin, evli ya da dul, bosanmis olarak
surdirdigl yasaminda anne, es olma yani sira ¢alisan kadin, seks isgisi gibi rollerle gesitli bedensel, ruhsal
ve sosyal saglik sorunlarina maruz kalabilirler. Cinsel aktif olmayan, evlenmemis erigkin kadinlar Greme
saghgi sorunlarindan korunsalar da "evde kalmis kiz" olarak baska bir durum, bir damgalanma ile
karsilasirlar

Gebe olamama, istemeden gebe olma, gocuk diglrme, istenen ancak zamaninda saglikl bir dogum
yapamama, normal ya da sorunlu gebelikler, normal ya da sorunlu dogumlar, emzirme ya da emzirememe,
dogum sonu degisimler ve sorunlar, Ureme kanalinin cinsel yolla bulasici sorunlari, gebelikten korunma
yontemlerinin kullanimi ve bu sirada karsilasilabilen etkiler, ayrica da cinselligi bilgili, bilin¢li olarak
yasayamama ureme ¢aginin alisiimis saglik olaylaridir.

Kadinlarin Greme potansiyelinin bittigi donem, "menapoz" olarak isimlendirilen slreg, bir baska 6zel
durumdur. Kadinlar yine bedensel, ruhsal ve sosyal olarak olumsuz etkilenmeye maruz kalabilirler. Yaglilk
dénemi pek ¢ok toplumda kadinlarin toplumda ge¢ de olsa deder kazandigi yillardir. Ancak bu donemde de
¢ocukluk, genglik ve Greme sirasinda karsilastiklari beslenme ve yasam tarzi sorunlari onlari rahat birakmaz.
Osteoporozla birlikte gorilen kas iskelet sistemi degisiklikleri, agrilar, kiriklar yagh kadinlarin yakin
arkadaslandir.

Yapisal ya da hormonlarin iglevleriyle ilgili sorunlar ve kétl huylu Greme organlari hastaliklar cinsel aktif
olsun, olmasin her kadinin karsilagabilecegi diger 6zgun sorunlardir.

Toplumda erkeklerden de pek c¢ok rol beklenir: Kahramanlik, para kazanma, babalik vb. gibi. Bunlara uyum
yapmak da kolay degil. Ancak karsilastigi saglik riskleri icinde Greme ile ilgili sorunlar, infertilite ya da cinsel
yolla bulasan riskler gibi sinirli olaylardir.

Ne kadar sik goriliirler?

Birbirleriyle yakin ilintili ve ¢ok ¢esitli olduklarindan kadin sagligi sorunlarinin él¢ima hig kolay degildir. En
kolay olgulebilen saglik olaylari élumler ve dogumlardir. 100.000 canli dogum olurken ka¢ annenin gebelik,
dogum ya da lo-husalik nedeniyle yasamini kaybettigi "anne 6lim sikhdi" olarak tanimlanir ve toplumlar
kadin saglig dizeyini gésteren en belirgin 6lguttir. Ln saglikli toplumlarda 10 dan az, en kétilerinde ise
1000 e kadar artan siklik anne sagligi diizeyinin diinyada ne kadar degistigini gésterebilir. Kadinlarin ¢ok
dogum yaptigi toplumlarda, tehlikeli durumlarla karsilagsma olasihdi artacagi icin hem gebelik sayisi hem de
her gebelikte sorunla kargilagma riskini birlikte dederlendiren, "yasam boyu annelige bagli 61im riskinin
hesaplanmasi ile daha dogru bir karsilastirma yapilabilmektedir.

Anne olumleri diger saglik olaylarina gére daha seyrek gorulurler. Ayrica 6lum kayitlari, hele annelik
nedeniyle 6lim oldugunun kaydedilmesi hemen her Ulkede bir sorundur. Bu nedenle hem alisiimig nifus
kayitlarinda, hem de 6zel arastirmalarla belirlenmeleri ¢cok zordur. Yagarken karsilagilan, daha sik goérilen,
sorunlarin belirlenmesi icin, standart tanimlar tip kitaplarinda bile heniz yerlesmemistir. Ayrica kadinlar
saglik kurumlarina kolayca basvuramaz, bagvurmazlar. Coklu tanilar da igleri karistirabilir. Uluslararasi



alanda arastirmacilar, kadin sagligi sorunlarini gegerli ve guivenilir bicimde dlgebilmek icin ugrasmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, Global Burden of Disease *GBD( programi basliginda "Disability Adjusted Life Year-
DALY" terimini kullanarak hastaliklarin neden oldugu olumsuz etkilenmenin (6lim, sakatlik, engellenme gibi)
beklenen kaliteli yasami ne kadar kisalttigini belirlemeye galisiyor. Bu programda en sinirli varsayimlara
gore bile, Greme sagligi sorunlari nedeniyle insan émrinin %10-15 azaldigi belirleniyor. Kadinlarda bu
etkilenme %22, erkeklerde %3 oraninda. Toplumlarda yoksulluk, egitimsizlik, issizlik, ayrimcilik bunlarla
birlikte beslenme sorunlari ve saglik hizmetlerinden yararlanmama durumu arttikga kadinlarin toplumdaki
degeri azalir ve saglik sorunlari da artar. Beklendigi gibi, bu programdaki degerlendirmelere gére yasam
boyu Greme sagligi sorunlarinin neden oldugu etki bu olasiliklarin Afrika'da kadinlar igin iki kez (%40),
erkekler icin U¢ kez (%9) daha kotu oldugu belirlenmistir. Gelismis Ulkelerde ise kadinlarla erkekler
arasindaki farkhhk azalmistir (%9-%4). En iyi durumda olan Ulke, 6zellikle erkekler igin, Cin'dir (%8-%0.06).
Bu degerlendirmede treme ile ilgili 48 sagdlik sorunu temel alinmistir. Sorun sayisi, benim de icinde
bulundugum bir uzman grup tarafindan 75'e gikarildi ama hentiz bu yeni durum igin bir degerlendirme
yapilmis degil. Yani durum aslinda daha da kéti olabilir. Ustelik etkilenme 6lgiimii yalnizca anne, ya da baba
icin yapiimisti. Oysa kadinin ailedeki yeri gok baska. Annenin 8limU ve hastaligi ailedeki tim ¢ocuk ve
yetiskinlerin yasamini etkiliyor. Degerlendirmeye bu etkilerde katildiginda sorunun boyutu daha da iyi
anlasilabilir.

Nasil gelistirilebilir?

Kadin saghginin geligtiriimesi, 6nemi nedeniyle giinimuzde kalkinma programlarinin éncelikli konularindan
biri olmustur. Giderek artan kanitlarla Glkeler, uluslararasi kuruluglarca bu programlari uygulamalari igin
destekleniyor, neredeyse zorlaniyorlar. Ancak kadin saghgini gelistirmek hemen kolayca yapilabilecek bir sey
degil. Yasam boyu, hatta bir kag nesil siiren uzun bir siireg. istenmeyen gebeliginin olmamasini saglamaktan
baslayip, ¢ocuk saghginin iyilestiriimesi, cocuklarin ve genglerin gliven iginde buylmelerinin,
yetistirilebilmelerinin saglanmasi, givenli cinsel yagsam, treme haklarina sahip olma, Greme sagligi
hizmetlerinden kaliteli olarak yararlanma ve bu yararlanmanin yasam boyu sirmesi gibi genis kapsamli
Onlemlere dayaniyor.

Saglik hizmetlerinin kaliteli olmasi; insanlara beklentilerine uygun segenekler sunma, bilgilendirilme, iyi
iliskilerle hizmet sunumu, teknik yeterlilik-dogru uygulamalar, sureklilik-kayit/izieme, ¢ok yonlulik gibi
Ozelliklere sahip olmalari seklinde tanimlanabilir. Bu hizmetler kiz gocuklar ve kadinlarin bulundugu her yerde
olmalidir: evde, toplumda, okulda, is yerinde...

Genelde kadin, erkek tim bireyler icin gegerli olan saglikh olma kosullari ortaktir: istenerek diinyaya gelme,
dengeli ve yeterli beslenme, genel yeteneklerin gelistiriimesine olanak saglayacak sekilde yetistiriime, 6z
bakim sorumluluguna sahip olma, spor, hareketli yasam, givenli cinsellik, zorlanmadan tercihli yasam ve
saglik hizmetlerinden yararlanabilme gibi...

Saglikh yagsami 6grenme igin uygun ortam bulmamiz hepimiz icin temel bir gereksinim. Yukaridaki kosullar
arasinda belki de en 6nemlisi, gelecegi de kurtarmak adina, gocuklarin genel yeteneklerinin gelistiriimesinin
saglanmasi olmali. Ug yasina kadar olabildigince degisik uyarilar

alarak yetisen ¢ocuklarin 6grenmeye agik; gelecekte daha iyi ebeveyn, 6gretmen, daha iyi yonetici, daha iyi
politikaci olabilecegi varsayiliyor. Kendine ve baskalarina kargi sorumluluk tasiyan, gtvenli davraniglara
sahip yetiskinler saglik hizmetlerinin varligini, maddi ve manevi olarak ulasilabilirligini de gelistirmeye katki
yapabilirler kugkusuz.

Tirkiye'de kadin saghgi

Ulke diizeyinde kadin sagliginin durumunu, sinirh élgiide de olsa yansitacak kaynak Nusret Figek'in
kurucusu oldugu Hacettepe Niifus Etitleri Enstitisi'niin gergeklestirdigi NUfus ve Saglik arastirmalaridir.
Otuz yili agkin bir suredir her bes yilda bir yapilan niifusu temsil eden bir drnekte yapilan bu kesitsel
arastirmalarin sonuncusu 1998 yilinda gergeklestirildi. Belirlenen veriler, Greme ¢agindaki kadinlar ve
eslerinin beyanina dayaniyor.

Son yapilan Nifus ve Saglik Arastirmasi, gocukluk ¢aginda, dogum sonu ilk yilda kiz bebek 6ltimlerinin
erkeklerden az oldugunu ancak 1-4 yasta, az da olsa kizlarin 6ne gectigini gosteriyor. Bes yastan kigik
cocuklarda kisa boylu olma orani her iki cinste de ayni ama kirsal bélgede daha kotu. Asilari tam olmayan
kiz, erkek pek ¢ok gocuk var. Ureme ¢aginda: kadinlarda ilk okulu bitirme orani erkeklerden daha az (%94-
%78), bu farklilk azda olsa 6-12 yasta bile var (%79-70). Her dort kadindan biri henliz Gzerinden iki yil
gecmeden bir baska dogum daha yapmis. Her U¢ kadindan biri gebeyken saglik hizmeti almiyor. Her bes
kadindan biri dogum yaparken saglik personeli ve hizmetlerinden yararlanmiyor. ilk 10 haftalik gebeliklerin
sonlandiriimasi yasal oldugu halde, bulgular géreceli olarak doguda, kirsal bélgede, yoksul ve egitimsiz
kadinlar arasinda hizmetlere ulasma ile ilgili sorunlar oldugunu disunduriyor . Dogumlarin tgte birinin
planlanmadan oldudu bildiriliyor.

Bu bulgularla kadinlarin saghginin gelistiriimesi i¢cin daha pek ¢ok sey yapmamiz gerektigini biliyoruz. Aslinda
1950'li yillarda 6-7 olan dogurganlik sayisi, simdilerde 2.6 ama artik hizmet vermemiz gereken daha fazla
sayida kadin var Ulkede. Kadin sagligi sorunlarinin yapilan dogum sayisina paralel oldugu gerceginden yola
cikarsak aradan gegen zaman iginde kadinlarin saglik diizeyinin en az iki kez iyilestigini hemen
soyleyebiliriz. Bu iyilesmede kuskusuz en énemli pay, 1965 yilinda kazandigimiz bireylerin sahip olacagi
¢ocuk sayisi ve zamanina karar verebilme hakki ve 1983 yilinda istenmeyen gebeliklerin glivenli bir sekilde



sonlandirilabilmesi hizmetlerinin yasallagmasina baglidir. Bu yasal degisikliklerin saglanmasi icin akilciligt,
arastirmaciligi ve tutarliligr ve kanitlarla yoneticileri ylreklendirmesi ve yoneticiligiyle bu alanda calisan
hepimize 6rnek ve 6nder olan sevgili Prof. Nusret Fisek'i bir kez daha 6zlemle aniyorum ve tim kadinlar
adina kendine tesekkur ediyorum.
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KADIN
AILE ICI SIDDET VE 4320 SAYILI AILENIN KORUNMASINA DAIR KANUN HAKKINDA
YARGI MENSUPLARININ GORUSLERI

Nezih VAROL* - Aysun SENOCAK**
Birlesmis Milletler insan Haklan Evrensel Beyannamesi; herkesin yagama hakkini, bireyin hiir ve
glvende olusunu ve hi¢ kimsenin siddet, iskence, insanlik digi ve asagilayici davranislara maruz
birakilmayacagini belirtir'.
Hegomanya kurmus gruplarin diger gruplara kargi uygulamakta olduklari sistematik siddet insan haklari ihlali
olarak gériilmesine kars! aile igcinde uygulanan siddet, insan haklari ihlali olarak gorilmemektedir?. Hem
toplum hem de devlet tarafindan aile ici siddet, esler arasinda ¢ozilmesi gereken 6zel bir mesele olarak
kabul edilmektedir?.
Kadinlarimizin siddet karsisinda hukuksal beklentileri ne yazik ki, istenildigi 6l¢glide degildir. Kadina yonelik
aile igi siddet T.C.K' da 6zel bir baglik degildir®. T.C.K'nun 456. Maddesindeki genel hiiklimler uygulanmakta
ancak yine ayni kanunun 457/1. maddesi kapsaminda, siddetin aile bireylerinden birine uygulanmasi cezayi
arttiran nedenlerden biridir. Aile fertlerine kargi "gsefkatle bagdagmayan" ve "fena muameleyi"
cezalandiran bir baska hiikiim de T.C.K' nun 478. maddesidir*.
4320 sayih Ailenin Korunmasina Dair Kanun 17 Ocak 1998 tarihinde yurtrlige girmigtir. Aile i¢i siddet
kavramina, yasal baglamda ilk kez bu yasada s6z edilmis, bugiine kadar gérmezden gelinen ya da genel
hakdmler ile gozimlenmeye calisilan aile i¢i siddet, bu yasa ile kabul edilmistir. Yasa ile dnlem alinmasi
gereken bir olgu oldugu saptanmigtir.
Bu calisma ile yargi mensuplarinin (hakim ve savcilarin), aile ici siddete bakislari, 4320 sayili kanunun
uygulamasini yeterli bulup bulmadiklari, kanunun daha iyi uygulanabilmesi igin neler yapilabilecegi
konusunda goruslerini almak ve 4320 sayili kanun geregi takibinden sorumlu tutulan zabita (karakol)
birimlerinin konu hakkinda bilgilendirilmesi, sorunun ¢éziimiine katki olusturmalarini saglamada mesleki
egitim programi hazirlanmasinin nasil olabilecegi hususunda kanun uygulayicilarin géruslerinin belirlenmesi
amaglanmistir.
Arastirma, istanbul Anadolu yakasinda yapilan ¢alismaya es olarak; Burdur, Cankiri, Corum, Canakkale,
Kocaeli, izmir ve Malatya'da da yapilmis, ayni zamanda Burdur adliyesi disindaki sulh hukuk
mahkemelerinde 1998-2000 yillar1 arasinda aile i¢i siddet nedeniyle acgilan dava dosyalari incelenmistir,
istanbul'da 56 dava tiim bélgelerde ise toplam 246 dava agildidi tespit edilmistir, istanbul'da 44 yargi
mensubu ankete katilirken arastirma bolgelerinde toplam 173 yargi mensubu ile gérisulmustar.
Dava dosyalarinin incelenmesi sonucunda, mustekilerin gogunlugunu kadinlarin olusturdugu (% 99.2)
gorulmastir. Sikayet konusunu ise dayak, darp vb. olusan miessir fiil basta olmak Uzere diger siddet tirleri
olusturmaktadir. Davalarin en fazla 1-5 ay arasi sirelerde sonuglandigi (% 67.2) ve dava sonucunda "korku
ve siddete yonelik davranista bulunmama "(% 28,0) basta olmak UGzere degisik cezalar verildigi, 6te yandan
sikayetten vazgegme oraninin da (% 22,7) oldugu tespit edilmistir.
Aile icindeki siddet, toplumsal siddetin de temelini olusturmaktadir ve bu kisir déngu halinde birbirinin tekrari
olarak suiregelmektedir.
Yapilan bu ¢alismada, Tablo 1'de de goérildigu gibi yargr mensuplarinin gérisleri dogrultusunda en fazla
gorulen siddet turinin fiziksel siddet oldugu saptanirken (% 84,8 ve % 79,2), yine koruma karari istemiyle
acilan davalarda sikayet konusunu % 82,5 oraninda fiziksel siddetin olusturdugu tespit edilmistir.
Kadina ydnelik bir diger siddet tiru ise, cinsel siddettir. Cinsel siddetin en vahsi seklini tecaviz
olusturmaktadir. Evlilik i¢i tecaviz olaylarinin, Almanya i¢in yilda 16.000 oldugu tahmin edilmektedir. Peru'da
da tim yetigkin kadinlarin % 33'l istemedikleri halde cinsel iliskiye zorlandiklari dile getiriimistir®.
Ankara'da yasayan 155 kadinla yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére kadinlardan % 15'inin en az bir
defa esleri tarafindan cinsel birlesmeye zorlandiklari saptanmistir®.
Yapilan bu calismada ise istanbul'daki yargi mensuplarinin % 15,2'si, calisma yapilan tim bélgelerde ise %
3,5 oraninda cinsel siddetin varligi goérisu tespit edilmistir.
Ulkemizde Yargitay evlilik igi tecaviizii kabul etmemektedir. Oysa istanbul'da % 78,8 oraninda yargi
mensubu kabul ederken, ¢alisma yapilan tim bdlgelerin toplami alindiginda bu oran % 72,8'dir. Dava
dosyalarina bakildiginda ise cinsel siddet nedenli basgvuru orani yalnizca % 0,4'tir. Oranin bu denli dislk
olmasini, tlkemizde cinselligin hala tabu gibi gérilmesi, kadinin cinselligini gorev olarak algilamasi ve istegi
disinda gergeklesen her birlesmenin tecaviz oldugunun bilincinde olmamasi, ¢evre korkusu vb. nedenlerle
basvurunun gerceklesmedigine baglayabiliriz.
Ailede yasanan diger bir cinsel siddet tiirii de, ana-baba, agabey, otoritesine sahip kisiler tarafindan
cocuklara uygulanan cinsel istismardir. ABD ve Almanya'da yapilan bir arastirmaya goére her 4 ¢ocuktan biri
cinsel istismara ugramaktadir’.
Ulkemizde ise tabu olarak kabul edilen ensest, daha ¢ok kizlik bozma, hamilelik, dogum, dogan bebegin
oldurtlmesi seklinde ortaya c¢ikabilmekte, bunun disinda ensest olaylari agiga ¢cikmamaktadir. Bu nedenle
kayitlarda yer almamakta ve istatistiksel olarak tanimlanamamaktadir®.
Ote yandan, yasanan psikolojik, kiiltiirel, sbzel, ekonomik vb. siddet tiirleri, bedensel iz birakmadigi icin gogu
zaman siddet olarak algilanmadigini sdyleyebiliriz. Oysa yasanan bu siddet kisir déngusinun temelinde,



belki de g6z ardi edilen bu siddet tlrleri yatmaktadir.

Yapilan bu arastirmada, aile i¢i siddeti 6nlemeye ydnelik olarak hazirlanan bu kanunun yururlige
girmesinden sonra da dava sayilarinda artis olmadigini (% 50.0) belirten yargi mensuplari bunu, halkin
kanundan haberdar olmamasina baglayarak kanunun anlatiimasi sonucu caydirici nitelik kazandirabilecegini
belirtmiglerdir.

4320 sayih Ailenin Korunmasina Dair Kanun, siddeti yapan tarafin tespitinin ya siddete ugrayan tarafindan ya
da Cumhuriyet Bagsavciliginin bildirmesi ile olabilecedini 6ngérmektedir®.

Siddete ugrayan kadinin ugradigi siddeti kendisinin bildirmesinin, ardindan hakkini arayarak siddet
uygulayani adalete teslim etmesi icin kadinin bir cok glclik ve zorlukla karsi karsiya geldigini sdyleyebiliriz.
Karakola bagvuru asamasindan baslayarak hastanede rapor asamasina kadar kadinin karsisina buyuk
engeller gikmaktadir.

4320 Sayil yasa, uzaktan bakildiginda siddet magdurunu koruyor gibi gériinse de caydiriciigi ve yaptirim
gucl fazla olan bir kanun degildir. Uzaklastirma cezasinin en fazla "6 ay" ile sinirli olmasi, gegici bir
¢ozumdur. Siddeti sadece kisa streli erteleme gibi nitelendirilebilir. Stire bitiminde kisi yeniden siddet
uygulayabilir. Kanunun uygulanmasindan itibaren sadece "1 davada" 6 aylik siire bitiminden sonra ikinci bir 6
aylik uzaklastirma cezasi uygulanmistir.

Verilen bir ceza da "korku ve giddete yonelik davranigta bulunmama"dir. Ancak, bunun takibi oldukga
glctir. Kadinin kendine giveni dogrultusunda, cezaya uymama durumunda yaptirim uygulattirabilir. Resmi
olarak takip isi karakollara birakilmistir. Ancak zabita bu isi takip i¢in yeterli degildir, iletisim ve kisiler arasi
iliski kurma becerilerinin yetersiz olmasi, insani yaklagsimdan ziyade cinsiyetgci ve siibjektif olarak olaya
yaklagmalarindan dolayi sikayet asamasinda ve uygulama asamasinda problemler yasanmaktadir.

Kanunun uygulama asamasinda, eder davali emniyet gorevlisi, yargi mensubu veya Ust dizeyde bagka bir
calisansa (milletvekili, doktor, rektor, vs.) teblig sirasinda problemler yagsanmaktadir.

Tablo 1 : Aile igi Siddet ve 4320 Sayili Yasa Hakkinda Yargi Mensuplarinin
Tutum ve Davraniglari ile Yanitlar

DEGisKENLER iISTANBUL |GENEL
Say1 |% Sayt1 |%
En cok gorulen Fiziksel S. 28 | 84.8 137 79,2
A.lLS, Cinsel S. 4, 5,2 6| 3,5
A.LS. magdurlar Kadinlar 24 2,7 135| 78,0
1-9- mag Cocuklar 9| 273 37 214
Eviilik ici tecaviz |6 26| 788 126 72,8
Hayir 6] 18,2 39| 225
Evet 13| 39,4 123| 71,1
4320 caydirici mi Hayir 20 606 47| 272
SR o TP
\ 21| 47,7 79| 45,7
problemler etmedim

f .. |Yasal e degisik 6/ 13,6 45| 26,0
’:E')"% "Il’zgmﬁk iGN | Aile. toplum egt. | 13| 295 68| 393
yap ; Kadinin ekono. 6/ 136/ 29 168
TOPLAM 44| 100,0 173/100,0

Ayrica kanun, siddet uygulayani "kusurlu es" ile sinirlandirmistir. Bu sinirlama, ¢ocuklari tarafindan siddet
gbren anne ve babayi, kardeslerin birbirine karsi siddet uygulamasini kapsamamaktadir. Diger bir sinirlama
da, "ayni ¢ati altinda yasama"dir. Bu da sanki, ayri yasayan ancak kanuni olarak evlilik birligi stren ciftlerde
siddeti olagan kilmaktadir.

Saptanan aci bir gergekte, kanun uygulayicilarinin kendi branglari digindaki yeni yasalari ve igeriklerini,
uygulaniglarini fazla takip etmedikleridir. Calismaya katilan yargi mensuplarinin gogu, kanunun adini
bildiklerini ancak icerigi hakkinda uygulama alanlari olmadidi i¢in fazla bilgi sahibi olmadiklarini ve sonuglari
takip etmediklerini belirtmiglerdir.

Bu calisma ve daha dnce konu hakkinda yapilan tim bilimsel bulgularin 111 altinda, aile i¢i siddetin
Onlenebilmesi igin :

1- Devlet destedi ile evlilik 6ncesi danisma ve aile danisma merkezleri kurulmali varolanlarin sayisi
arttinimalidir.

2- Ev kadinlari sigortali hale getirilmelidir.

3- Basin-yayin ve medya araciligi ile, siddet magdurlarina insani haklari ve yapmalari gerekenler hakkinda
bilgi verilmelidir.

4- ilkdgretim ve ortadgretimde dgrencilere, aile i¢i siddet hakkinda bilgi verilmelidir. Bu tir siddete maruz
kaldiklarinda ne yapabilecekleri anlatiimalidir. Saglik Bilgisi derslerinin mufredat programlarina aile i¢i siddet



konusu alinmalidir.

5- Saglik personeline aile i¢i siddet konusunda egitim yapilarak, bilinglenmeleri ve duyarlilik kazanmalari
saglanmalidir.

6- Saglik ocaklarinda veya Ana-Cocuk Sagdligi Merkezlerinde, kadinlara ydnelik yapilan saglik egitimi
programlarinin yani sira aile i¢i siddet konusunda da kadinlara egitim verilerek bilinglendirilmelidir.

7- Zabitaya bu konuda egitim yapilmalidir. Bu egitim ¢alismalarinda, aile i¢i siddetin dnemi, bireysel ve
toplumsal etkileri ve bunun 6nlenmesinde kendilerinin oynadigi rol konusunda bilinglenmeleri saglanmalidir.

Kaynaklar

1- YILDIRIM A., Siradan Siddet, Boyut Kitaplari, |. Basim, istanbul, 1998.

2- ILKKARACAN P;GULCUR L, Sicak Yuva Masali, Metis Yayinlari, istanbul, 1995.

3- ARIN C, Evdeki Terér, Mor Cati Yayinlari, istanbul. 1996

4- DALOGLU H., VAROL N., Varol S., Kadina Yénelik Aile i¢i Siddetin Yasal Agidan Degerlendirilmesi,
3. Adli Bilimler Kongresi, 14-17 Nisan 1998. Kusadasi.

5- ILHAN A., Kadin Evi, Ankara, 1992.

6- Mor Cati Siginag Vakfi; Evdeki Terdr, istanbul, Kasim 1996.

7- INKAYA M., Cocuklarin Cinsel istismari, Néropsikiyatri Arsivi,199.

8- 17.01.1998 tarih ve 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun

*Yrd.Dog.Dr. Marmara Universitesi Saglk Egitim Fakiiltesi
** Aysun SENOCAK (Saglik Egitimcisi)



VAKIF HABERLERI

RESIM SERGILERI VE SOYLESILER BIRBIRINI IZLIYOR
Kasim ayi yodun etkinliklerle gegti. Ulkemizde sosyal hekimlik 6gretisinin ve uygulamasinin énderligini
yapan, nufusbilime katkilariyla &éddllendirilmis, bir ¢ok 6énemli toplum &6rgutinin (hukimet-digi 6rgutler)
kurulus ya da gelisimine katkida bulunmus olan Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in 6lim ve dogum yildonimlerine
denk gelen bir aydi. Tiirk Tabipleri Birligi, Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi ve Figsek Enstitiisii
Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi, anma etkinliklerine katkida bulunan o6rgutlerdendi.

2 Kasim'da baslayip 24 Kasim'a kadar devam eden "Saglikgi Ressamlar Sergisi”,
Vakfimizin merkezindeki Prof. Dr. Nusret H. Figek Bilim ve Sanat Ortami'nda acildi. Bilindigi
gibi, gecen yil da ayni tarihlerde yine saglikgi ressamlardan olusan bir karma resim sergisi
acilimisti. Bu kez, katiimci sayisinin arttigina ve bu serginin "yinelenebilirlik" kazandigina
tanik olduk. Karma resim sergisine, su saglik¢i ressamlar katkida bulundu: Bagsak Soyluoglu,
Biilent Aytag, Neslihan Yolag Omer Faruk Taner, Omiir Demir Ezer Seher Demirer, Semih
Baykara Sevim Urgen, Tiilin Arag, Zeliha Akdemir

Yine anma etkinlikleri kapsaminda diizenlenen "Kadinlar ve Saglik Sosyal Sorunlar” konulu disiince
atGlyesi (eski adiyla Okur Semineri) ilgi cekti ve saghgi tim boyutlariyla ele almaya olanak verdi. "Saglk,
bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak tanimlanir". U¢ konusmacinin da bu dgelerden birini temsil
etmesi bir rastlanti degil, glcli bir bilesim olusturdu. Aysen Bulut, Filiz Kardam ve Nurhayat Kemerli'nin
tetikledigi konusmalar doyurucu ve katihim dlizeyi, 8 yildir stirdirdigimuiz bu toplantilarinin daha uzun stre
"yinelenebileceginin" isaretiydi. Bu konusmalardan bazilarini dergimizin sayfalari arasinda bulabileceksiniz.

23 Kasim 2000 Persembe gunu, yine Prof. Dr. Nusret H. Figsek Bilim ve Sanat Ortami'nda
toplanildi. Bu kez glindemde, "Saydam -Miizik- Edebiyat Séylesisi" vardi. "Sanata Goéniil
Veren Saghkgilar”, Nusret Hocalarini, dogum gini kutlamasinda da yalniz birakmamislardi.
Calindi, sdylendi ve dialarla bir renk, ses ve s6z cumbusu yaratildi.

Saglikgl ressamlarin agtigi sergiyi, Leyla Ercan'in "igimdeki Renkler" sergisi izledi. 29 Kasim-22 Aralik)
Leyla Ercan'in Uretkenligi ve icindeki renklerin cesitliligi sergiyi gezenlerin siklikla dile getirdigi izlenimlerden
yalnizca biriydi.

Yaptiktan resimleri Vakfimiza bagislayan Basak Soyluoglu, Leyla Ercan, Mehmet Altinok ve
Tiilin Aras'a tesekkir ederiz. Bdylece sanatseverlerin bagislariyla Vakfimizin resim koleksiyonu
da hizla genigliyor; bu ¢ok sevindirici bir gelisme.

8 Aralik 2000 Persembe glnu yine bir sdylesi vardi ve yine Vakif merkezimiz gonullilerimiz ve gonil
verenlerimizle doluydu. Bu kez Tacettin Teymur'un "Sonbahara Dair" saydam gdsterisi, Deniz $en'in
siirleri ve Rahime Gur'in hem kanunu ve hem de sesiyle sunusu bizi zenginlestirdi.

25 Kasim 2000'de ILO, The Prince of Wales Business Leaders Forum, T.C. Bagbakanlik Dis
Ticaret Miistesarligi ile istanbul Tekstil ve Konfeksiyon ihracatgilari Birligi tarafindan "Hazir
Giyim Sektoriinde Calisma Standartlarina Uyulmasi” konulu bir ginlik grup c¢alismasina
Vakfimiz da davet edilmisti. Bu davetin ne kadar yerinde ve bilingli yapildigi, toplantidaki
sunumlarla anlasildi. Tirkiye'de is yaptiran ingiliz firmalarinin beklentileri verilirken, “isgi
saghg is guvenligi" ve "gocuk emegi" dncelikli sorunlar siralamasinda en basta yer aliyordu.
Bu da Vakfimizin, oncelikleri ile uyum halindeydi. Toplantiya aktif olarak katilan Vakif
temsilcilerimizle, The Prince of Wales Business Leaders Forum temsilcileri, daha sonra birlikte

Fisek Enstitisi'nin Yenibosna-Dogu Sanayi Sitesi Tesislerini gezdiler.

2000 yih sona ererken, dolu dolu ve bulugsmalarla zenginlesmis bir yil gecgirmis olmanin mutlulugunu
duyuyoruz. Bu bizlerin ayakta kalabilme ve i¢ barigikhdimizi surdirebilme bicimimiz. Keske "g¢ok daha
cagdas degerlerin egemen oldugu ve insanca yagsam olanaklarinin ve haklarinin herkesi kucakladigi
bir ortamda"™ bu etkinlikleri gerceklestirebilseydik. Dilegimiz dnumuzdeki yillarin bdylesi bir ortami
getirebilmesi ...
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IS SAGLIGI GUVENLIGI
KAYNAK ISINLARINA KARSI ALINACAK SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
Gurbuz YILMAZ*

Kaynakginin zararl radyasyonlardan korunmasi ile birlikte kaynak sirasinda ¢ikan isinlarin diger ¢alisanlara
yansima yoluyla veya dogrudan ulasmasinin énlenmesi amaciyla kaynak bdlgesinin etrafi 1sin gegirmez
pano veya perdelerle kapatiimalidir. Panolar tasinabilir sekilde imal edilmeli, kalin kanvas kumaslar veya UV
emici plastik malzemeler bu amagla kullaniimalidir. Plastik perde ve panolarda yansimanin ve goz
kamasmasinin azaltilmasi igin sari, yesil veya portakal renklerinin segilmesi daha uygundur. Ancak plastik
perdelerin veya panolarin kullanilmasi durumunda perdeler ve panolar atesten ve yangin tehlikesinden uzak
tutulmali, hava akimini engellememelidir.
1.Go6zlerin Korunmasi :
Kaynak sirasinda olusan iR ve UV iginlarina ek olarak kimyasallar, mekanik ve termal irritanlara kargi gézler
korunmalidir. Bu amagla; ucan sicak parcaciklara ve isinlara kargi kenarlari kapali cam gdzlukler, baslik tipi
ylz ve goz siperligi kullanilir. Siperlikteki camlarin gegirgenligi olusan isin kalitesine bagh olarak farkh
farklidir. Kaynak ve kesme islemleri igin kullanilacak camlarin cam numaralari kaynak isinlarinin 6zelliklerine
gore secilmelidir.
Kaynak 1sinlarinin géz ve deri tGizerinde gesitli olumsuz hatta zararl etkileri bulunmaktadir. Kaynakgilarin
islerini yaparken en gereksinim duyduklari organlar gozleridir ve kaynakgilar g6z sagliklarina gereken énemi
vermek durumundadirlar.
Kaynak islemi sirasinda olusan 6zellikle morétesi ve kizilétesi isinlari filire eden (tutan) 6zel camli maskeler
kullaniimaktadir. S6z konusu maskelerin camlan ayrica parlak iginlari da siizecek sekilde renklendirilmistir.
Bdylece bu 6zel cam gdzleri korurken maskede ylUz ve boyun gibi agikta kalan deriyi zararli morétesi
Isinlardan korur.
Kaynakli imalat atdélyelerinde ¢alisanlar i¢in bir diger tehlike de kendileri kaynak yapmaz iken yaninda calisan
kaynakgidan gelen direkt veya endirekt (parlak bir yliizeyden yansiyan) kaynak isinlaridir. Bu isinlar da ayni
sekilde tehlikelidir ve perde veya bdlmelerle ya da olasi ise kaynak islemleri isyerinin ayri bir bolimunde
yapilarak diger ¢alisanlarin bu isinlardan etkilenmesi énlenmelidir.
Ark kaynak maske camlari, ark kaynaginin endustriyel anlamda uygulanmaya baslandigi 1900'1U yillarin
basinda ¢ok sayida kirmizi ve mavi renkli camin sandvig teknigi seklinde birlikte kullaniimasi ile dogmus ve
ark fizigindeki gelismelere paralel olarak gelistirilerek ginimuze kadar ulasmistir. Ginimuzde kullanilan
klasik ark kaynak camlari demir ve demir bilesikleri emdirilerek parlak 1s1g1 sizen camlardir. Ancak plastik
teknolojisindeki en son gelismeler sonucu zararli isinlari tutan plastik regine camlarin Gretilmesi ile bu camlar
son seklini almigtir.
Gelisen teknoloji, her konuda oldugu gibi bu konuya da ¢6zim bulmus ve 1970'li yillarin sonuna dogru ark
1S1§1 karsisinda kendiliginden kararan 6zel kaynak camlan gelistirmigtir.
Kendiliginden kararan maske camlarinda, cam ¢alisir durumda degil iken kaynakginin emniyeti agisindan
koyuluk derecesi 5-6 kademesinde olacak sekilde sabit tutulmustur. Cam calisir iken ise kaynakginin
yapacag! isi ve gevresini net ve acik bir sekilde gérmesi igin koyuluk derecesi 3 degerindedir. Kaynak
yaparken camin kararmasi gereken koyuluk derecesi ise kaynak yontemine, elektrodun ¢apina ve kullanilan
akimin siddetine ve kaynak yapilan malzeme cinsine gore degismektedir.
Kendiliginden kararan camli ark kaynak maskeleri yukarida s6zu edilen Ustinlik ve yararlan ile iki elin de
kullanilmasi gereken tim kaynak ydntemleri icin vazgecilmez bir maske 6zelligini tagimaktadir. Bugin
dlinyada butun gelismis endustri Ulkelerinde insan sagligina, is kalitesine ve maliyetine verilen énemin bir
gostergesi olarak bu maskeler yaygin olarak kullaniimaktadir.
2. Yiiziin Korunmasi :
Kaynakli imalat atdlyelerindeki calisanlarin yiizleri IR ve UV isinlarinin yakici etkisi ile, kaynak sonucunda
olusan sicak gapak, radyant is1, kimyasal ve fiziksel tehlikelere karsi korunmalidir. Bu amagla yizi tamamen
kaplayan, hafif ve gérmeyi engellemeyen el veya bas siperlikleri kullanilir. Yz ve gbzleri ayni anda
koruyabilmek izere gozliik ve siperlik birlikte kullanilabilir. Siperlik malzemesi olarak plastik, fiber ve cam gibi
malzemeler kullanilabilir.
3. Eller, Beden ve Ayaklarin Korunmasi : Kaynak islemi sirasinda olusan UV, IR, termal radyasyon ve
fiziki tehlikelere karsi kaynakgi eldiven, ceket, pantolon, ayakkabi, tozluk ve onlik gibi koruyuculari
kullanmaldir. Kaynakgilar el, kol gibi agikta kalan diger yerlerini morétesi isinlardan korumak durumdadirlar.
Fakat morétesi isinlar yapilari nedeniyle normal pamuklu, ylnli ve sentetik kumaslari gok kisa stirede tahrip
ettiginden kaynakgilar ¢calisirken deri eldiven, kolluk gibi koruyucularin yani sira deri 6nlik gibi giysileri
kullanmahdir.
Batun kaynak ve kesme ydntemlerinde sigrayan kizgin kaynak pargaciklarindan korunmak igin kaynakgi cildi
tamamen 6rten giysiler kullaniimalidir. Yin kumas atese daha dayanikli oldugundan tercih edilmeli,
giysilerde cep bulunmamalidir. Ayakkabilar pantolonun i¢inde kalacak sekilde olmali veya bilegi saran
tozluklar kullaniimalidir. BOylece ayakkabi i¢ine giren kizgin metal parcaciklarin yaratacagi yaniklardan
korunabilir.



Kaynaklar
1) Mustafa TURHAN; "Gaz Metal Ark Kaynaginda Calisma Ortamina Metal Oksit Dumanlari ve Gaz

Yayilmasi", Muhendis ve Makine Dergisi Sayi 432, MMO Yayini.
2) Bahadir GULBAHAR; "Kendiliginden Kararan Ark Kaynak Maske Camlarinin Kaynakgi Géz ve Cilt
Guvenligine Olumlu Etkileri", Mihendis ve Makine Dergisi Say1 467, Makine Mihendisleri Odasi (MMO)

Yayini.

* Makine Muahendisi
Eski Is Guvenligi Mifettisi



IS SAGLIGI GUVENLIGI
YANGINLA MUCADELE EGITIMI - 2
Mustafa TASYUREK*

(mustafatasyurek at fisek nokta org nokta tr)
(Gegen sayidan stiriiyor)
1. g hidrantlar (yangin dolaplar)
a. Suyu puskdrtiirken nozulun ayrilmasina misaade etmeyin.
b. Su puskirtilirken hortumun izerine basmamaya dikkat edin. (yaralanmayla sonuglanan birgok kaza su
puskurtilirken hortumun zerine basiimasi sonucu olmustur.)
. Yollar puskdrttlen su nedeniyle ¢ok kaygandir. Bu nedenle kosarken herkes dikkatli olmalidir.
. Dis hidrantlar
. En az iki kisi nozulu tutmalidir. Bu kisiler nozulun elden firlamasina izin vermemelidir.
. Suyu acarken ve kaparken belirli bir sinyal vermelidir.
. Vanalari gabuk agmayin - yavas yavas agin.
. Hortumlarin dogru baglandijindan emin olun.
. Yangin pompalari
. Suyun basincini aniden arttirmayin
. Tahliye techizati
a. Egitimdeki herkes vicudun etkilenmesini en azda tutacak eldiven ve uzun kollu elbise gibi uygun giysiler
giymelidir.
b. Acil merdivenleri indirip kullanirken ellerin veya elbiselerin takilmamasina dikkat edin.
c. Insanlari binadan gikarmak igin yangin merdivenlerini kullanirken acil gikiglari kullananlarin giivenligini
saglamak icin merdiven altinda branda gibi koruyucu yerlestirerek dikkatli olun.
iHTIYAG DUYULAN BES ONEMLI GENEL DURUM
(1) Uygulamal egitisim yilda en az iki kere yapiimalidir.
(2) Yangin egitimi her egitilenin kapasitesi dikkate alinarak yapiimaldir.
(3) Malzeme ve techizatin her biri; kullanma talimatina gére dogru olarak kullanmaldir.
(4) Yanginla mucadele cihazlarinin kullanma ydntemleri ve performanslari ¢ok iyi sekilde anlasiimalidir.
(5) Yangin egitiminden 6nce yeteri kadar fiziksel egzersiz (jimnastik gibi) yapiimalidir.

A WO O TONO

Tesekkiir: Yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolayi Sn. Dilsen Lostar'a tesekkiir ederiz.

* Kim. Mih., Isci Sagligi ve is Giivenligi Uzmani
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IS SAGLIGI GUVENLIGI
iKi DAKIKA DUSUN
Mustafa TASYUREK*
(mustafatasyurek at fisek nokta org nokta tr)

Elinizdeki ¢alisma ortaminin bu sayisindan itibaren "TEHLIKEYi KAVRAMAK IiGiN iKi DAKIKA DUSUN"
jimnastigine bagliyoruz. Amacimiz;

« isyerindeki tehlikelerin temel nedenlerini ve bu tiir durumlarda ortaya ¢ikan acil durumlari arastirmak.

« isyerindeki diisiince birligini saglamak ve karsilikli anlasmay getirmek.

* Tehlikeli durumlari belirlemek ve gerekli olan arag ve geregleri tamamlamak.

* Ve 6nceden karar verme aliskanligini kazandirmaktir.

Simdi ilk resmimize bakalim,
belirtilen sorulari dnce kendimiz
beyin jimnastigi yaparak
yanitlayalim, sonra bir sonraki
sayfadaki uzman gorusu ile
karsilastiralim.

MERDIVENI SEKEREK INME

-l

Durum: isci calismasini tamamlamis, gelik merdivenlerden sekerek iniyor.

Soru : Isginin merdivenlerden inerken karsilagabilecegi tehlikeyi tanimlayabilir misiniz ?

(Yaniti 11. sayfada)

GUVENSIZ KOSULLARI ONCEDEN GORMEK iGiN ;

* Guvensiz kosullari farkedebilmek icin bireylerin kazalara olan duyarlligini arttirmak gerekir.

* Bunun nedeni, hala var olan is kazalarinin artmasini engellemektir. Bunu yapabilmek igin is yerinde
kazaya sebep olabilecek kosullarin ortaya ¢ikarilmasi ve ise baglamadan énce bu kosullarin iyice
anlasilmasi gerekmektedir.

» Guvenlik faaliyetlerinin baglangi¢c noktasini bir tehlikenin, tehlike oldugu gercegini kabul etmektir.

+ Eger tehlikeli bir durum altinda yatan sebepleri gérmeyi duyarlilik olarak adlandirirsak, kazalara karsi olan
duyarliigin arttinimasi yararhdir ve bu sadece bireylere 6zgi bir is olmadigindan herkesin glvenliginin yine
herkes tarafindan saglanacag fikri verilmelidir. Kazaya duyarhlik tekrarli ve hizl egitimle saglanabilir.

* Kim. Mih., isci Saghg ve is Glvenligi Uzmani



