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Hindistan Ulusal Guvenlik Konseyi (NSC),
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve Uluslararasi
Sosyal Giivenlik Orgiitii (ISSA) tarafindan Hindistan
Calisma Bakanhgi'nin igbirligiyle, geleneksel 6zellik
tasiyan bu Kongre ilk kez Kuzey Amerika ve Avrupa
disinda bir Ulke tarafinda diizenlenmektedir.
Hindistan'in boylesi bir Kongre'ye ev sahipligi
yapmasi anlamhdir. Clinki Avrupa Toplulugu'nda
yeralan Ulkelerin toplam isguctine esit bir isglctine
sahiptir, yill asan mevzuat is¢i saglidi, is guvenligi ve
goneng (refah) alanindaki zengin deneyimiyle,
Hindistan'in uluslararasi ortamda 6nemli bir yeri
vardir.

Kongre, biri 6zel oturum olmak Uizere ¢ oturumdan
olusturulmustur:

1. OZEL OTURUM

Bu oturumda isyerlerinde isci saghgi ve is
guvenliginin saglanmasinda is¢i ve igverenlerin roll
tartisilacak.

2.. OTURUM-A

A 1: igletmelerde yuratilen basarili saghk ve
glvenlik programlarinin gelecekte de
surdurdlebilmesi igin ya Ulkelerinin deneyimi hareket
noktasini olusturacak, |

A 2: Cevrenin, saglik ve glvenligin birlikte korunmasi
konusundaki gelismelere deginilirken Afrika
deneyiminden hareket edilecek,

A 3: Meslege bagli hastaliklarin dnlenmesi ve
insanin sakinilimasi konusundaki son gelismeler
incelenecek,

A 4: Tarimda, sanayide ve ydnetimde ergonomi
sorunlarinin ¢dézimu i¢in verilecek 6ncelikli eylem
programlarinin ve bu alanda Avustralya ile Yeni
Zelanda'nin deneyimlerinin Uzerinde durulacak,

A 5: iscilerin tasinmasi sirasinda karsilasilan trafik
kazalari, bunlarin nedenleri, agirliklari, gevrede yol
actiklari zedelenmeler ve glivenlik programlari
Uzerinde durulacak ve Latin Amerika deneyimi
irdelenecek,

A 6: isletme, Ulke ve uluslararasi diizeylerdeki acil
isci saghgi is guvenligi sorunlari ve dncelikleri
(6rnegdin yeni kimyasallarin tretime katilmasi,
tarimda makinelesmenin artmasi, kliglk isyerlerinde

¢alisan iscilere de koruyucu etkinliklerin ulastiriimasi vb). Kuzey Amerika Ulkelerinden elde edilen
deneyimlerin 1s1ginda tartisilacak,
A 7: Saglik ve giivenlik uygulamalarinin uyumlandiriimasinda Avrupa deneyimi s6z konusu edilecek ve isgi
saghgi is glvenliginde enformasyon sistemleri tartisilacak.

3. OTURUM-B

B 1: Tarimda is kazalarinin 6nlenmesi igin olasi gelismeler ve bunun ekonomik verimlilik Gzerindeki etkisi

arastirilacak.

B 2 - B 3: Kimya sanayiinde isci sagligi is glvenligi ortaminin iyilestiriimesi genis boyutlu olarak tartigilacak.,
B 4: Makine guvenligi ve glvenli sistemler konusunun ¢esitli boyutlari ele alinarak irdelenecek,

B 5: is glvenligi egitiminde 6zellikle geng iscilerin isbasinda ve is disinda egitiimeleri yéniinde elde edilen
yeni firsatlardan; tehlikelerin kontrol altinda tutulmasinda tutum, bilgi ve ustaligin yeri; kapsamli egitim
yaklagimlari; ithal edilen teknolojilerin beraberlerinde getirdikleri tehlikeler; gelistiriimekte olan egitsel
yaklasimlarin degerlendirilmesi yapilacak.
B 6 - B 7: Calisma Ortamindaki Tehlikelerin Onlenmesi konusunda yapilan arastirmalarla elde edilen
bilgilerin uygulamaya aktarilmasi genis olarak tartisilacak.

Bu kapsamli ve katilani zenginlestirecek toplantinin hazirlanmasinda emegi gegenleri ve gegecek olanlari
kutluyoruz. Kongreyi izleyebilecek olanlara iyi yolculuklar diliyoruz. Kongre sonuglarini bekleyenlere de,
ileride daha genis aktarmalar yapabilecegimizi mijdelemek istiyoruz.



i$ HiIJYENINE SISTEMATIK YAKLASIM
R.J. Sherwood, R.J. Alesbury

is hijyeni; insanlara zarar ve rahatsizlik verebilecek ya da gevreyi bozabilecek siireglerin ve maddelerin
belirlenmesini, incelenmesini ve denetlenmesini kapsar.

Bircok Ulkede sorunun belirlenmesindeki ilk agama toplumun, eski ve yeni maddelerin dretimi ve
kullanimindan dogabilecek tehlikeler konusunda gitgide daha fazla bilinglenmesidir. Profesyonel bir hijyen
uzmanina, endistriyel hijyen sorunu konusunda Onerilerini almak icin telefonla, mektupla ya da szl olarak
basvurulabilir. Bu uzman sorunun oldugu yerdedir; ya da bliyiik olasilikla biraz uzaktadir. istem, yénetimden,
isci orgutlerinden, resmi mifettislerden ya da bagka bir kaynaktan gelebilir. Bagvuru kaynagi ve yolu ne
olursa olsun arastirma ve denetimlere sistematik olarak yaklasmak gereklidir. Burada algoritma seklinde
Ozetlenen boyle bir yaklasim su asamalardan olusmaktadir: hazirlik, deger bigme, program ¢ézimi,
drnekleme ve degerlendirme, kontrol. (Sekil 1-5)

Ozel sorunlar ¢ézmek igin kullanilan teknikler de ileri derecede dzellesmis oldugundan, buradaki rnek,
havadaki zehirli maddelerle kisitlidir. Ancak bu ilkeler igyerindeki her tir kimyasal, biyolojik ve fiziksel
tehlikeye uygulanabilir.

iki noktanin ézellikle vurgulanmasi gerekir:

1) iscinin sunuk kaldigi tehlikeyi gergek olarak temsil eden olgiitlerin ya da érneklerin elde edilmesi
geregi. Boylece en etkili ve ekonomik kontrol sistemleri tasarlanabilir.

2) Hem ekonomik hem de sosyal yonden kabul edilebilir kontrol sistemleri kurma ve ilgili herkese
bunlardan dogru yararlanmalari ve siirdiirmeleri igin yeterli egitim verme. Kontrol sistemleri uygulama
sirasinda insan hatasi ve dikkatsizliklerinden etkilenmemelidir.

(Encyclopaedia of Occupational Health and Safety, ILO)
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$ekll 1: 1.Asama = Haairlik
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$ekil 2: 2.A5ama = Degerlendime
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1okl 3: 3.Asama = Program Cézama
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$okll 4: 4. Agama = Temall edici dmekieme ve deQeriendime
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$ekil 5: 5.Asoma .- Kontrol
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HEDEF:

506 YERINE 224

Dog. Dr. A. Giirhan Fisek

Bir saglik hizmetinin basarisinin en dnemli géstergesi, toplumda, o alanda herhangi bir sorun gérilmemesi
ve yakinmaya yol agmamasidir. Cikabilecek tek tik sorunlarin da "hizla" ve "kisiye doyurucu hizmet sunarak”
karsilanacagi dogrultusunda guiven vermesidir.

Bu 6él¢utd kullandigimizda SSK'nin saglik hizmetlerine toplumca "GECMEZ" notu verildigdi bir gergektir.
Bakmakla yukimli oldugu kisilerle birlikte toplumun yarisini kavrayan, tlke ilag tiketiminin Ggte birini emen
bu kurulustan beklenen bu degildir.

Bu neden boyledir?

Bir kez, saptanmasi gereken nokta, sorunun bugunki hikimetle birlikte baslamadigidir. Ama yillardir
SSK'ya egemen olan politika bugiin de surdirilmeye calisiimaktadir.

SSK'ya toplum goéziinde olumsuz bir gérinim kazandiran bu yanlis politikanin kékeninde, "tazmin edici -
tamir edici yaklagim" yer almaktadir. Yani insanlara, "0nce hastalan ya da kazaya ugra; sonra bana gel.
Tedavi etmeye calisayim ve kaybin kag paraysa 6deyeyim" diyen bir yaklagim. XIX. Ylzyilin sonunda, sosyal
hareketliligin dntine gegmek isteyen, Prusyali Bismarck da, ayni seyi sdyllyordu. Aradan 110 yil gectikten
sonra, Ustelik insana saygiy! temel alan dev adimlarin atildigi bir diinyada, bu ne ¢ag disi bir yaklagimdir.
SSK, ¢agdas yasam trenini iki kez kagirmistir. Bunlardan birincisi, 1950 yilinda, ikincisi de 1964 yilinda
gerceklesmigtir.

1950 yilinda toplumdaki ve diinyadaki demokratik dalga, yanhs bir degerlendirme ve hedef saptirma
ile bir grubun "kurtarilmasi” i¢in kullanilmigtir, isci-memur ayiriminin surdigu, "herkese saglik" hizmeti
verecek bir atilima gereksinme duyuldugu bir ddbnemde, yalnizca kol emekgileri icin "Hastalik Sigortasi
Yasas!" cikarilmistir. iscilerin bireysel kurtuluslari hedeflenmis ve buna dzendirmislerdir. Béylece hem is
kazalariyla meslek hastaliklarina yonelik iglevler zedelenmis, hem meslek hastaliklari hastaneleri kapanmis;
hem de toplumun timine yonelik atim ertelenmistir. Bastan beri isci sendikalarinin SSK modelini
savunmalarinin ve Saglik Bakanhgi'nin calismalari ile ilgilenmemelerinin altinda bu 6zendirilme yatmaktadir.
Bu kagan bir trendir.

1960 ihtilalinin getirdigi sosyal adalet¢i yaklasim igerisinde, saglk hizmetleri herkesi kavrayacak bir ¢erceve
icinde degerlendirilmis ve "devrim" sayilabilecek atilimlar yapilmistir. 224 sayili yasayla saglik hizmetlerinin
sosyallestiriimesi, en kiigUk yerlesim birimleri de i¢cinde olmak Uzere, tim yurt kbsesine, koruyucu ve tedavi
edici saglik hizmetlerinin buttnlestirildigi bir modeli ulagtirmigtir.

Bu yasa, saglik hizmeti veren kurumlarin bittnlegtirilmesini, tek elden ydnetilmesini zorunlu kildigi halde,
SSK'ya ve isci cevrelerine egemen olan gorus israrla bu olusuma ayak diremistir. Nitekim, 1964 yilinda, tim
sigorta kollarinin birlestirilerek tek bir yasa ¢atisi altinda toplanmasina olanak veren 506 sayili Sosyal
Sigortalar Kanunu cikariimistir.

Bu kanunun ¢ikariimasi sirasinda. Bakanlklardan gorisu alinirken, bir madde eklenmesi s6z konusu
olmustur. Saglik Bakanligi'nin, "Sosyal Sigortalar Kurumu'nun koruyucu saglik hizmetleri de verebilecegini"
belirten bir madde konulmasi istemi, SSK yetkililerince buytik bir tepkiyle karsilanmistir, Bu, saglikta
sosyallestiriimenin mimarlarinin SSK Yasasi'na da ¢gagdas he-

kimlik anlayisinin gereklerini monte etme ¢abasidir.

Bu hikdm, ancak, anilan kararnameyi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli§i'nin imzalamayacag! tehdidi altinda,
"kerhen" benimsenmis ve SSK madde 124'te formiile edilmistir. Ama bir-iki kiiglk istisna disinda bugiine
degin uygulatiimamistir. Bdylece kendisini de, sigortalisini da savunmaktan vazgec¢mistir. SSK
uygulamasinda ¢agdas hekimlik yaklagiminin geregi olan timelci (koruyucu ve tedavi edici saglk
hizmetlerini birlikte ve dengeli bicimde kavrayan) bir yaklasim yerine, "tazmin edici ve tamir edici" yaklagim
surdurdlmastdr.

Kagan ikinci tren budur.

Bunlarin yani sira, SSK'nin 6z-savunma mekanizmalari olarak adlandirabilecegimiz (madde 15, 26, 41, 130,
174-175 ile getirilen) olanaklarin yillar igerisinde ya hi¢ kullaniimamis oldugunu, ya da tek tuk kullanilmig
olmasini da, bugin iginde bulundugu ¢ikmazin énemli nedenlerinden biri olarak not etmek gereklidir.

Ancak bu ¢ikmaz, bazi yéneticilerin beceriksizliklerinin gok 6tesinde, temel segimdeki hatadan
kaynaklanmistir. Sigortacilik yaklagimi ile soruna ¢ézim aranmistir. Ayni yanlhs bu kez. Saglik Bakanhgi'nca,
sahneye konulmaya calisiimaktadir. "Serbest piyasa" ekonomisinin bir uzantisi olarak distntlen Genel
Saglik Sigortasi (GSS) ve aile hekimligi modeli ile, bu yaklasim tiim yurttaslara genellenmek istenmektedir.
SSK deneyimi ortadayken bu formulde direnilmesi bize olayin tamamen ideolojik bir boyutta ele alindigini
dusindirmektedir.

Bu ideolojik saldiriya hedef olan sistem ise, 224 sayili Saglhk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Yasasi'nin
getirdigi sistemdir. Bu sisteme baktigimizda, saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesinin, ekip hizmeti,
multidisipliner yaklasim, politikalar mozayigi, toplum kalkinmasi, toplum katilimi, koruyucu ve tedavi edici
yaklasimi birarada ele alan timele yaklasim, basamakli sevk zinciri, hizmetin tek elde toplanmasi, sagligin
insan hakki olusu vb. giincel kavramlari kullandigini gértruz.

Bu ideolojik saldirinin yikmak istedigi, sosyal devlet anlayisidir. Gergekten de 1961 Anayasasi ile ayni yil
kabul edilen ve ayni yaklagimi paylasan Saglk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Yasa, bu belgeyle



hemen hemen ayni yazgiyi paylasmistir. Durmadan kiyisindan késesinden dogranarak kusa gevrilmis; bir
¢ok maddesi gérmezden gelinerek uygulanmamistir. Ama demokrasinin rafa kaldirildigi askeri rejim
dénemlerinde bile bu yasayi yururlikten kaldirma cesaretini bulan hiikiimet gikmamistir.

Uglincl tren 1992 yilinda peronda beklemektedir.

Bugunkil hikimetin éniinde iki segenek vardir. Cag-disini ya da ¢gagdasi se¢gmek. Cag-disini segerse ki,
sayin Yildirrm Aktuna'nin hazirligi budur, SSK'da yasanan olumsuz deneyim, GSS adiyla ve onu da iginde
eriterek, Ulke genelinde uygulamaya konulacaktir. Tren yine kagirilacaktir.

Cagdasi secerse, basta SSK'nin saglik hizmetleri olmak (izere, tim saglik birimleri, sosyallestiriimis saglik
hizmetleri ile batlnlestirilecektir, 224 sayili yasanin 6ngérdigi orgitlenme, tasari asamasindaki haliyle ve
katilimci 6zellikleri gelistiriimis, parasal kaynaklari glivence altina alinmis ve "6zerk" bir nitelik kazandiriimis
olarak yeniden yapilandirilacaktir.

Bize de "Ge¢ oldu ama iyi oldu" demek disecektir.

Bunu diyebilmek i¢in, hep birlikte, saglikgisi, emekgisi, emeklisi, girisimcisi, hastasi ve saglamiyla, cagdas
yasami benimseyen, insana saygi duyan tim kisi ve kurumlarin, bu yénde baski grubu olusturmalari gerekir.



AVRUPA'DAN:

AVRUPA TOPLULUGUNDA SAGLIK VE GUVENLIK YILI

"Avrupa is Glvenligi, Hijyeni ve Saghigi Yili" 1 Mart 1992'de resmi olarak basladi. Bundan sonraki 12 ay
boyunca lye Ulkeler, sosyal ortaklar, 6zel 6rgutler ve kamu 6rgutleri; isgilerin dikkatini is saghgi ve isgi
guvenligi konusundaki tehlikelere gcekmeye, bu konu hakkindaki Topluluk yasalarinin énemini vurgulamaya
calisacaklar. Avrupa Toplulugu'nun (EC) uye Ulkeleri, yeni "Avrupa Toplulugu saglik ve guvenlik
kararnamesi'ni ylrurlige koymaya, standartlara ortak bir yaklasim gelistirmeye 6zendirilecekler. Bu yilki
etkinliklerle isyeri saglk ve guvenliginde kalici ilerlemeler kaydedilecegdi umuluyor, isle ilgili kaza ve hastalik
istatistikleri, bu stratejinin tam zamaninda ortaya konuldugunun delilidir. CUnkl yasal altyapinin yartrlikte
olmasina kargin EC Gye Ulkelerinde kazalar ve 6limler hala endise verici diizeydedir.

istatistikler. Fransa Ulusal Arastirma ve Guvenlik Kurumu'na gére Avrupa Toplulugu'na (EC) uye llkelerde
her yil 4.5 milyondan fazla igyeri kazasi olmakta ve bunlarin 8000'i dliimle sonuglanmaktadir. ispanya'da,
UGT sendikalar birligi'nin arastirma kurumunda yapilan bir galisma ise bagli kazalarin ve hastaliklarin 1990
yilinda %9 oraninda arttigini gostermistir. Ayni zamanda Fransa'da Calisma Bakanhgi tarafindan yapilan bir
arastirmada, ise bagl kazalarin 20 yil boyunca azalma gdsterdikten sonra 1990'dan dnceki iki yil iginde
arttigi anlasiimistir, ingiltere'de resmi Saglik ve Giivenlik idaresi her is giiniinde iki kisinin éldiigiini, 3500
kisinin ciddi sekilde yaralandigini, hastaliklara ve kazalara bagli kaybin yilda toplam 30 milyon is gunu
oldugunu bildirmisgtir.

Yalnizca buz daginin gértinen kismi mi? Sorunun blyUkliganu istatistikler bile yeterince géstermeyebilir. ise
bagh oldugu daha agik olmasina, bu nedenle bildirimleri, isyeri kosullarina bagl hastaliklardan daha ¢ok
yapilmasina karsin kazalarin sayis yetkililere hala tam olarak bildirimemektedir. Ornegin ingiltere Saglik ve
Guvenlik idaresi igin 6zel olarak yuriitilen bir arastirma iilkede yilda 650 000 is kazas! olabilecegini
go6stermektedir. Bu sayi gergekte bildirilenin (ig katidir. Ayni arastirma ingiltere'de endiistri kazalarinin gercek
maliyetinin dnceki tahminlerin ¢ok Uzerinde olabilecegdini, sigortasiz kayiplarin sigorta maliyetinin 6 ile 27
katina ulagabilecegini gostermektedir.

Diger uye lilkelerin is saghg uzmanlarinca da paylasilan bir bakis acisiyla, ingiltere Saglik ve Giivenlik
idaresi, is kazalarina bagli yaralanmalarin biyUk bir kisminin énlenebilecedini disiinmektedir. Deneyimler,
saglik ve glvenlik kilavuzlarinin tam olarak uygulanmasiyla gergekten ilerleme saglanabilecegini
gOstermistir.

Givenligi artirmak. Avrupa is Guvenligi, Hijyeni ve Saghgi Yili'nin amaglari ¢ergevesinde Avrupa Toplulugu;
Toplulugun kendisi, tye ulkeler, sosyal ortaklar, 6zel érgitler ve kamu orgutleri tarafindan yuratilecek bir dizi
etkinligi desteklemek icin 12 milyon ECU (1 ABD dolari=0.81 ECU) ayirmistir. Etkinliklerin kapsaminda
konferanslar, destekleyici yayinlar, ulusal kampanyalar ve bireysel projelere parasal destekler almaktadir.
Duzenlemelerden elde edilen gelir Avrupa Toplulugu'nun amagladigi

projelerin toplam maliyetinin %70'ini karsilayabilir. Toplam paranin en az %50'si; isyerindeki tehlikelere ve
bunlarin 6nlenmesine ydnelik bilgilerin verilmesine, is¢i sagligi ve is guvenligi konularinda isci ve isverenlerin
egitimine, bu konularla ilgili Topluluk yasalarinin nasil uygulamaya konulacagina iligkin projeleri
desteklemekte kullanilacaktir. Sonuclari uygulamaya dokulebilen, kiiglik ve katilimci seminerlerden
yararlanan, kliclik ve orta dlgekli isletmelerin ve en fazla riske sunuk kalan isgilerin yararina olan, llkeler
arasi degisimi 6zendiren projeler yeglenecektir. En 6nemlisi, Avrupa is Guvenligi, Hijyeni ve Saghgi Yili sona
erdikten sonra da strdirulebilecek projelere dncelik verilecektir.

(ILO, Soclal and Labour Bulletin 2/92)



CALISAN KADIN SORGULUYOR

Herkes Aya
Biz Yaya
Neden?

"NOW" Firsat esitligini gelistirmek igin bir toplum girigimi

"NOW" (Kadinlar igin Yeni Firsatlar), Avrupa Toplulugu'nun kadin ve erkeklerde firsat esitligi hakkinda Gginci
etkinlik programinin 6nemli bir pargcasidir. NOW topluluk diizeyinde, kadinlarin is piyasasinda karsilastiklari
gugclukleri dikkate alan etkinlikler yaratmeyi amaclamaktadir, iki yonll 6zel ¢abalar baslatilarak bir yandan
kadinlarin daha iyi egitilmesi ve becerilerinin artiriimasi igin galisilirken bir yandan da is piyasasina yeniden
girmeleri i¢in yardimci olunacaktir.

NOW'un gerisinde yatan amaci tanimlayan komisyon, ekonomik performansin iyilestiriimesinin kadinlarin igi
Uzerine olumlu etkisinin olmadigini ifade etmistir. Erkekler arasinda issizlik azalirken kadinlarda bdyle
olmamigtir. Topluluktaki kadin igsizlerin orani %12 iken erkeklerde bu oran yalnizca %7'dir. i¢ pazarin
tamamlanmasi ve teknolojik gelismeyle is piyasalarinda meydana gelen yapisal degisikliklerin

bir sonucu olarak yeni olanaklar dogacaktir. Ancak bu olanaklar kadinlara kapali olabilir, glinki kadinlar
genellikle boyle isler icin gereken niteliklere sahip dedildirler.

Kendi isini kurmayi 6zendirme, Komisyon, sorunla micadelenin bir yolunun kadinlari kendi islerini kurmalari
icin 6zendirmek olduguna inanmaktadir. Bu yaklagim daha az gelismis boélgelerde kismen yararli olabilir.
Ancak kisisel girisimlerin basari orani ¢ok dusUktur. Boyle iglere girenlerin ¢codu egitim eksikligi ve usulini
bilmemek ylzinden énlerindeki gl¢likleri azimsamaktadirlar. Buna karsin komisyon bu tlr girigsimlere
rehberlik, dneri ve egitim programlari i¢in parasal yardim seklinde bir altyap! destedi saglayarak ve uzun
suredir igsiz kadinlar igin niteliksiz geng kadinlara is olanaklari saglayarak yardim etmeyi planlamaktadir.
Komisyon ayrica "tamamlayici 6nlemleri de destekleyecektir. Bunlar giindiiz bakim olanaklarinin
gelistiriimesini kapsamaktadir. NOW, kisisel sirketlere, sirket gruplarina ve is egitim merkezlerine hizmet
vermek Uzere sanayilesmis bolgelerde ¢cocuk bakim merkezleri kurmayi planlamaktadir.

Finansman. 1993'e kadar 120 milyon ECU Toplulugun yapisal gelisme fonundan NOVV'a ayrilacak (1 ABD
dolar1 = 0.82 ECU) ve etkinlik programi Topluluk ve tye ulkeler tarafindan ortak olarak finanse edilecektir.
(ILO, Social and Economic Bulletin, 2/91)

Avrupa Konseyi: Cinsel tacize karsi bir stratejiye dogru

Avrupa bakanlarinin kadinlara kargi fiziksel ve cinsel siddet konulu ilk konferansi 14 ve 15 Mart 1991'de
Briiksel'de yapildi. Konferansta Avrupa Kadin-Erkek Esitli§i Kurulu'nca sunulan bir bildiri incelendi. Bildirinin
bashg "Kadinlara karsi cinsel siddet Avrupa Uye Ulkeler Konseyi'nde bu siddetin gesitli tiirlerine
karsi ¢cikilmasi hakkindaki stratejiye katki" idi.

Bildiride 6nce kadinlarin sunuk kaldigi siddetin gesitli turleri incelenmekte, sonra 23 Avrupa Konseyi Uye
Ulkesinde alinan yasal énlemler ve diger etkinlikler gézden gegcirilmektedir. Calisma, llkelerin bu alanda
yasa, politika ve etkinlik programlan gelistirmesini isteyen bir dizi éneri ile sona ermektedir.

isyerinde cinsel taciz. Bu ¢alismada ele alinan konulardan biri de isyerinde cinsel tacizdir. 1980'lerin basina
kadar Avrupa Ulkeleri bu sorunun farkinda olmamisglardir. Cinsel tacizin tanimi normalde (g bileseni kapsar:
- Belli hareket, jest, tutum ya da konusma 6rneklerinin tanimlanmasi;

- Kurbanin duygularinin tanimlanmasi: dus kirikligi, rahatsizlik, gi¢sizlik duygusu, utanma duygusu,
santaj yapildig1 duygusuna kadar uzanabilir.

- Son olarak bu davranisin kinanmasinin temelini olusturan ilkeler -ayirimciliga karsi ilkeler, kisinin
sayginligini koruma hakki, esit is olanaklari, vb.

Rapor, isyerinde cgesitli sekillerde cinsel taciz yasamig Avrupali kadinlarin oraninin %30'dan %84'e kadar
degistigini gostermektedir. Aradaki fark kisisel algilamadaki farklari, kiltirel duyarliidi ve sorulan sorularin
dogruluk derecesini yansitmaktadir. Bu oran su etkenlere bagli olarak degisebilir:

- Kadinin medeni durumu: Kocasindan ayri, bosanmis ya da dul kadinlar daha ¢ok cinsel tacize sunuk
kalmaktadirlar.

- Kadinin yasi

- Sirketin bUyuklagua: Avrupa Ulkelerinde yapilan arastirmalar her zaman ayni sonucu vermemigse de sirket
blyUdukge taciz oraninin artacagi da disunulebilir.

. - Kurbanin hiyerargik durumu: Taciz is arkadaslari ya da astlardan gok "Ustler tarafindan uygulanmaktadir.
Personelin sirket igindeki diizeyine ve guictine gore farkl tir tacizler gorilebilmektedir.

Yasal korumanin sinirlari. Cogu Ulkede cinsel taciz, isyerinde cins ayirimciliyina karsi yasalarin ya da
calisanlara; etkinliklerine yardimci olan, digsmanlik ve baskidan uzak bir galisma ortami hakki veren
yasalarin ilgi alanina girmektedir. Avrupa Toplulugu ve Avrupa Konseyi'ne Uye (lkelerden ¢ogu cesitli
zamanlarda bu tir yasalari benimsemiglerdir. Ancak cinsel taciz olgularinda bu yasalara seyrek olarak
basvurulmakta, kurbanlar diger yasalara, hatta anayasanin maddelerine givenmektedir. Rapor gercekte
ayinmciliga kargi yasalarin igeriginin bu is i¢in hi¢ uygun olmadidini géstermektedir. Bu yasalardan



higbiri "cinsel taciz" sézciiklerini igermemektedir. Bu iilkelerdeki ana sorun; isverenleri, isgilerine kargi
ayinmci davraniglar uygulanmasindan sorumlu tutan kesin kosullarin bulunmamasidir.
(ILO, Social and Economic Labour Bulletin, 2/92)

OKUR SEMINERI

AMAC

Calisma ortamini yakindan ilgilendiren konularina okurlarimizla birlikte katilimci-paylasimci yontemle
tartisilmasi ve sonuglarinin duyurulmasi

SEMINERIN KONUSU

Kent, insani ve Saghg
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BUYUTEC

BILIM VE EYLEM ADAMI PROF. DR. NUSRET H.FISEK
Hoca'yl ylrarken gordim;
Kalin bir 1sin demeti
Sardi gévdemi beynimi isitti.
Agarmis, saclari basinda taci.
Yururken gérdim Hoca'yi...
Hoca'yl ne zaman dustinsem
Kalabaliklar gelir usuma
kalabaliklar...

Asya-Afrika-Latin Amerika
Kadinlar, gocuklar ve halklar...
Hoca'y1 saylyorum bu dizelerde,
Erdemlerini bir bilim Kigisinin...
Biliyorum yetmez,

nice uzasa dizelerim
Varhigr erdem kilmig o.
Sayilmakla hig biter mi varlik?...
Dr. ismail OZAYDIN
(Akyurt Saglik Ocagi Bulteni, Haziran 1983)

Bizden Size

Bu sayimizda buyutecimizi bir kisinin Uzerine koyacagiz. 52 yillik meslek yasaminin her diliminde tek bir
hedefe ydnelen bir insanimizi inceleyecegiz. Bu hedef, bir sistem iginde insanlari saglk sorunlarindan uzak
tutmaktir. Bundan 6turd, bir politikalar mozayigi olarak niteledigi saglik politikasi ile yagamini
Ozdeslestirmistir.

Bu bolimde gesitli bilim ve eylem adamlarimizin onunla ilgili izlenim, degerlendirme ve anilarini
bulacaksiniz. Bu derlemeyi, dogumunun 78'nci ve 6liminin 2'nci yilina rastlayan Kasim 1992'de, Prof.Dr.
Nusret H. Fisek'i animsamanin ve anlatmanin bir yolu olarak gériyoruz. Bu ¢abayi, "Sevdiklerinin
Kaleminden Prof. Dr. Nusret H. Fisek" adli kitap ¢alismasinin ilk adimi ve ¢agrisi olarak sayiyoruz.
Calisma Ortami

Gok Yonlii Onder: Nusret Figek

Toplumu lleriye gétiiren Ustin nitelikli bireylerin yagam ve Uriinlerine baktiginizda, hemen daima dar bir
anlamda basarilarini gézlersiniz. Bir anlamda bu dogaldir, hele ¢gagin ve teknolojinin gelisimi dikkate
alindiginda uzmanlagmanin kaginilmaz bir sonucu olarak gérulebilir. Bu durumun aksine, bir¢ok alanda
Uretimde bulunan ve basarili olan ender kisiliklerden biri Nusret Fisek'tir.

Fisek, kdken olarak hekimdir. Yagami boyunca tip bilimini toplumsal bir bilim olarak gérmesi, tibbin en teknik
konulariyla sosyal bilimlerin gesitli dallari arasinda baglantilar kurulmasinda 6ncuilik etmesini saglamistir.
Ulkemizde icinde emek vererek galistigi ve kurulmasi ya da gelisiminde énderlik rolii bulunan baglica bilim
dallan sunlardir:

a- Bakteriyoloji: Uzmanlik diplomasini aldigi temel tip bilimidir. Ozellikle Tetanoz Toksiodi konusunda
yaptigi 6zgliin galisma ile uluslararasi basari kazanmis ve Harvard'da verdigi tezle felsefe doktoru (PhD)
unvani almistir. Dogentligi de bu dalin ikizi olan Mikrobiyoloji'dendir. Temel tip bilimlerinin yatay yakinhgi
daha sonra Biyokimya dalinda uzman olmasina, bu dalda da laboratuvarlar kurma ve gelistirmesine yol
acacaktir. Bu ikili boyut ve sentez, Diinya Saglik Orgiiti (DSO)'nce Biyolojik Standardizasyon eksperi
olarak gdrevlendirilmesi sonucunu vermigtir. Uygulamali mikrobiyolojide ¢alismalari Lepra dalinda
Ozelleserek surmustar.

b- Egitim: Cok yonli ve gok geliskin bir egitim yaklasimi vardir. Hifzisthha Okulu Midurd olmasiyla egitim
etkinlikleri somuta yonelmis ve Halk Saghigi kavrami ile bitlinlesmeye baslamistir. Tip Egitimi, yani
mezuniyet dncesi egitim konusunda, 6grenciyi hastanenin disinda ve toplum iginde egitme konusunda 6zel
bir cabasi ve uluslararasi taninmishgr s6z konusudur. Uzmanlik (mezuniyet sonrasi) Egitimi'ne cok 6nem
vermis, kurucusu oldugu Saglik Bilimleri Fakiltesi dekanliginda saghgin her dalinda bilim insaninin birlikte
dislince uretmesine 6zen gdstermis, bu ¢abasi midurliginu yaptigi Toplum Hekimligi Enstitisi'nde iyice
yogunlasarak multidisipliner saglik hizmetinin alan uygulamasina dénismesini saglamistir. Etimesgut ve
Cubuk Egitim ve Arastirma Bdlgeleri bu gabanin ¢ok parlak Grtnleridir. Enstitl icerisinde sosyal ve ekonomik
bilimler dallarinin saglik bilimleri ile entegrasyonu ve bunun somut bir organa dénismesi disincesinin
engellenmesi, sonuca ulastiramadidi ender isteklerinden biridir. Genelde halka yonelik Saglik Egitimi ve
saglik galisanlarinin meslek iginde diizenli egitimine yonelik Siirekli Egitim etkinliklerini gérev aldigi her
birimde yerlestirmis, en ¢ok da Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskanligi'ni yaptigi yagaminin son
yillarinda 6n plana ¢ikarmigtir.



c- Demografi: Oncelikle sunulan hizmetin planlanabilmek amaciyla 6lgilebilir Griinler vermesi gerektigi
konusunda titizligi, sonra guvenilir veri tabani olusturulmasi inanciyla Demografi‘'ye ¢ok 6zel bir 6zen
gOstermistir. Nifus Etldleri Enstitisi'ni bu amagla kurmus ve ilerletmis, belki de en sevdigi ¢ocuklarini bu
birimde yetistirmigtir. PhD 6dreniminde aldigi temel Biyoistatistik 6gretimi ve dncelikle Bulagici Hastaliklar,
sonra da Siiregen Hastaliklara ilgisi sonucu Epidemiyoloji'nin Demografi bazina oturtulmasi igin ¢gok
basarili galismalari vardir. insan yagsamina verdigi deger daha énceki yillarda Niifus Planlamasi Hakkinda
Kanun'u gergeklestirmesini saglamis, ayni alandaki ilgisini bu enstitide Niifus Planlamasi ve Aile
Planlamasi arastirma ve egitimi ile stirdirmustir. Daha énemlisi. Demografi ve Halk Saghgi bilimleri
arasinda kurdugu sicak, icten ve saglam kdprulerdir.

d- Orgiitlenme ve iletisim: En elle tutulur yapiti olan Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda
Kanun, budamalara, engellemelere, uygulamalara karsin, ¢aginin ¢ok ilerisinde Ustln bir yapit niteligindedir.
Oyle ki, 1978'deki AiIma-Ata Deklerasyonu, saglik tanimindan isleyis semalarina dek onun Turkiye'de ¢ok
dnceden giindeme getirdigi kavramlarla yukludur. Bu yasa yalnizca sagligin dizenlenmesini degil,
toplumsal 6rgiitlenmeyi ve iletisimi somut kavram ve kurumlarla gergeklestirmistir. Benzeri degil
Ulkemizde, yeryluzinde bulunmayan, Saglk Yonetimi ve Toplum Katilimi agisindan essiz bir sistemdir.
Saghgin halkin katiimiyla, ancak dogrudan satin alinmadan sunulan bir hizmet oldugunu kurama gegiren bir
Saglik Finansmani kavrami da gelistirmigtir.

e- Deontoloji: Birey ve toplumun haklari konusundaki benzersiz sezi ve birikimiyle elde edilen Deontoloji'yi
surekli "insan hakki" biciminde bir ahlak anlayisi olarak islemis, "hekim hakki" olarak gérilmesindeki
sakincalari aciklamistir. Hekim Orgiitlenmesi ve Haklari, ayrica bigim ve destek vermeye cabaladig
"hekimin insan hakki" niteligindedir.

f- Halk Saghgi: Terim olarak bir tlrll icine sindiremedigi, Toplum Hekimligi olarak da bilingli bir kuskuyla
kullandigi, Toplum Saghgi ismiyle hi¢ anlamadigi bir kavram, Fisek'in yasam ve Urin bilegkesidir. Yukarida
bir kismi siralanan ilgi alanlarindaki tim bilgi ve deneyimini 6zgiin goérisleriyle bu alana yansitmistir. Ondan
once Ulkemizde ciliz 6rnekleri gériinen bu dali sentez yetenegiyle bir akademik biitline donustirmus
-Felsefe diye isimlendirse bile bir bilim olarak sunmustur.

Sunum kolayhdi olusturmasi amaciyla yapay bir gruplamayla siralanan yukaridaki dallar Fisek'in Gstiin
hosgorl ve paylasim anlayisiyla her zaman Enstitii kavramiyla igice islenmistir. Her bir dal arasindaki dogal
ve kaginiimaz birlikteligi ve iletisimi ortaya dékmdus, bunlari Amag¢ dogrultusunda halkin saghgdinin
iyilestirilmesi yéninde ilerletmistir. Olusan bitindn korunmasi ve gelistirilmesi icin Gzerine oturttugu temel,
Egitim'dir.

Prof.Dr.Gazanfer AKSAKOGLU

9 Eyliil Universitesi Halk Sagligi Anabillm Dali-iZMIR

idealist Bilim Adami Prof.Dr. Nusret Figek'in Anisina

Her Ulkede idealist doktorlar hayatlarini toplumun ¢aga uygun diizeyde yasamasini saglayan ortamin
yaratiimasina adamislardir, iste kisa bir stire 6nce yitirdigimiz Prof. Dr. Nusret Fisek'in hayat dykisi bunun
en guzel érneklerinden biridir.

Prof. Dr. Nusret Fisek (1914-1990) 1938 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinden birincilikle mezun olmustur. 1941
yilinda bakteriyoloji, 1946 senesinde Biyokimya uzmani olmus ve 1950 yilinda Harvard Universitesinde tip
bilimleri felsefe doktoru. 1955'de biyokimya dogenti, 1966'da ise Halk Saghgi Profeséri unvanlarini
kazanmistir. Prof. Dr. Nusret Fisek Ankara Universitesi Biyokimya Ogretim Uyeligi, Refik Saydam Merkez
Hifzissihha Enstitisu Asi Laboratuvar Sefligi, Hifzissihha Okulu Mudirluga, Saglik Bakanhgr Mustesarligi,
Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonrasi Fakiiltesi Dekanh@i ve Rektor vekilligi. Diinya Saglik Orgiitii icra
Komitesi Uyeligi, Tirk Tabipleri Birligi Baskanligi gérevlerini ylritmustiir.

Prof. Dr. Fisek yurtigi ve yurtdisindaki pek ¢ok bilimsel kurulusun (Royal College of Physicians, American
Me-dical Association, Harvard Chapter of the Society of the Sigma X, New York Academy of Sciences,
National Geographic Society, Incorporated Liverpool School of Tropical Medicine, American Health
Association) aktif veya onursal Gyesi olmustur. Prof. Dr. N. Fisek birgok yurtigi ve yurtdisi bilim

sel kurulusun verdigi 6dul veya onur belgesi sahibiydi.

Prof. Fisek ayrica cesitli uluslararasi kurulusta (Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Bankasi, Avrupa Biyoloji
Standardizasyon komitesi, International Editorial Standarizasyon Komitesi, International Editorial Advisory
Commitee of the Population, Program of the George Washington University Medical Center) de danigsmanlik
gorevlerinde bulunmustur.

Prof. Dr. Nusret Figek tip fakiltesinden mezun oldugu 1938 yilindan, yasaminin sona erdigi 3 Kasim 1990'a
kadar ustlendigi gorevler ve durmaksizin ylrattigu etkinliklerle Tirk tibbinin gagdas ilkelere gore
bigcimlenmesine en belirleyici katkilari olan bir bilim ve hizmet adamiydi. Bunlar kisaca 6zetlenmek gerekirse:
1. Aile planlanmasi ve nifus kalkinmasi arasindaki iliskiye ilk isaret eden bir bilim adami olmasi

2. "Demografi" bilim dalinin gelisiminde énemli olan ve bu alanda Ulkemizin ilk ve tek kurulusu olan
"Hacettepe Nufus Etldleri Enstitlisi'nl kurmasi

3. Saglik hizmetlerinin ilkelere gore diizenlenmesinde ve bunun sosyallestiriimesi konusunda, daha sonra
Diinya Saglik Orgliti tarafindan benimsenen ilkeleri belirleyen bilim adami olmasi.

4. Tip egitiminin topluma doénulk egitim bigimine déndurilmesinde blylk katkida bulunmasi ve bu amagla



kurdugu Etimesgut ve Cubuk Egitim Arastirma Bélgeleri Diinya Saglk Orgltiince érnek kabul edilmesi.

5. Mikrobiyoloji, Halk Saghgdi ve Nifus sorunlari alanindaki derin bilgisiyle, bu branglarda sayisiz doktor
yetistiren ve bu konularla ilgili 177 yazisi olmasi.

Sonug: Rahmetli Prof. Dr. Nusret Figsek Turk ve dlinya tibbina sayisiz ¢gok yanli katkilarda bulunmus ve her
bakimdan tlkemizin yetistirdigi en buyuk bilim ve icra adamlarindan biriydi.

Prof.Dr. Muzaffer AKSOY

Prof.Dr. Engin BERMEK

Biyoloji Bilim Dali

TUBITAK-GEBZE

Egitmen Nusret Fisek

1971 yili, Hacettepe Tip Fakiltesi Donem I. Sabah derse yetismek lizere hastane 6niinden demiryolu
yanindaki yokustan ¢ikiyorum. Guirhan, yanindaki ¢evik adimlarla yokusu tirmanan mutevazi insani
tanistinyor: "Babam Nusret Fisek".

Hocamiz, yoldasimiz ve énderimiz Nusret Fisek, gergcek anlamda bilimsel ve toplumcu bir insandi. Yasami,
zengin dinamigi ile dogru kavramis, fert ve toplum "saglig1" icin son nefesine kadar en ust dlizeyde insanca
micadele etmistir.

Egitmenligi, yasama mucadelesinin temel etkinlidi idi. Yetiskin, geng, her kesimden ve her goérugten,
etrafindaki insanlara saglam pedagojik

yaklagimla gergekleri gdstermeyi ve onlarda gerekli davranis degisikligi ile olgunlagsmayi, getin toplum saghg
sorunlarini ve ¢alisma kosullarini cesaretle ve sevkle yuklenebilmeyi ve ¢6zum igin isbirligi yapmalarini
saglamayi sabirla gergeklestirmistir. Yasam ve ¢alisma gevresindekiler, yarattigi cagdas, evrensel ve insancil
Uretim ortaminda, saghgi tim yoénleri ile gergeklestirmeye ydnelik ¢ok degerli modelleri yasama
gecirmislerdir. Bu érneklerin gelistirilerek her yerde gerceklestiriimesi igin herkese ¢agrida bulunmuslardir.
Yine Dénem |, Toplum Hekimligi dersleri: insan ve ¢evresi, temel yagsam ve hekimlik felsefesini veriyor.
slaydda, birbirine boyunlarindan bagh iki esek, énce ayri yerlere gektikleri igin samanlara uzanamiyorlar;
sonra anlasiyorlar, birlikte samanlari sirayla yiyorlar... Birbirini takip eden derslerde, saglikta tlke ve dinya
gercgekleri saglam ve carpici drneklerle isleniyor; egitiliyor ve toplum hekimligine karar veriyorum.

1981. Cubuk, Yukari Cavundur Saglik Ocagi kar altinda. Bize ziyaretini aksatmamakta israrli; bembeyaz dag
yollarini arag tirmanirken yaptigim ¢alismalari soruyor, tezimi konusuyoruz. Kéyden ebeyle, dgretmenlerle,
muhtarla ve stajyer tip 6grencileriyle temel saglik ekip hizmetlerini, eve kadar giden aile saghgini, tuvalet
yaptirma kampanyasini, kdye elektrik getirmeyi ve digerlerini konusuyor. Coskusunu elle tutuyorum.
Hacettepe Toplum Hekimligi Enstitistinde saglik sorunlarina midahale edebilecek bir halk saghgi ekip
kadrosunu, tek tek ilgilenerek, -6zellikle ilk kusagi hemen her asamada eksiksiz destekleyerek- yetistiriyor.
Hifzissihha Okulunda énceki gabalarini da 6greniyoruz. En biyuk isteklerinden birisi, ileri ilke
standartlarinda bir Halk Sagligi Akademisi.

Turk Tabipleri Birligi Baskani olarak meslektaslarini ve toplumu egitiyor. Birlikte saglik hakkini savunmaya,
eyleme cagiriyor. Temel saglk sorunlarini gdzemeyen, halk saghgini ve sosyallestirme yasasini
uygulamayan, kamu hizmetini ¢lriten suglu yoneticiler, karsisinda eziliyor, hileye basvuruyor. Televizyonda
halkin éniinde zakkum sarlatanliina kars! bilimi savunuyor. iskenceye karsi ¢ikiyor, demokrasiyi, insan
haklarini ve barisi savunuyor. NUSHED kurucusu olarak, savcilik sorgusunda ifade veriyor.

Kanserli yatagindan yaruydslerin dniine, uzun toplantilarin bagina dikiliyor. Son nefesine kadar, egitim,
miicadelesinin ana etkinligi olmaya devam ediyor. Olmeden énce, yazisiyla halk saghiginin gelistirimesini,
insanhigin dusuridimemesini istiyor.

Bu essiz insana ¢cagdas olmaya layik olamayanlar, toplumumuza saghgi, baris ve refahi gok gérenler, onu
sirasiyla Bakanlik, Universite ve Tabipler Birliginden uzaklastirmaya kiyabilmisler, bunu becerebilmislerdir.
Kurdugu Hifzissihha Okulu, Toplum Hekimligi Enstitlisiine bagli Etimesgut ve Cubuk Saglik Egitim ve
Arastirma Bolgeleri birbiri ardinca kapatiimis; yetistirdigi halk saglhigi uzmanlari insan gtict kiyimina
ugramiglardir.

Guglerinin yetmeyecegi sey, ¢agdas insanca ve hekimce yasam 06gretisinin ortadan kaldiriimasidir, insanlik
mucadelesi, Nusret Fiseklerin aziz ve sevgili aydinligiyla, saglk bilimi ve barisla kendini savunacak,
glclenerek var olacaktir.

Dr. Derman Boztok

Ankara

GOREV VERILDIGINDE "HAYIR" DEMEZDIi

Once dgrencisiydim O'nun. Sonra asistani oldum. 1983 yilinin Nisan ayinda gérevimden istifa ettim. Ayni
yilin Haziran ayinda da O emekli oldu.

Tirk Tabipleri Birligi yasasi degismisti. Merkez Konseyi istanbul'dan Ankara'ya alinmisti. Eyliil-Ekim
aylarinda yeni yasaya uygun olarak Tabip Odalarinin kongreleri ve secimleri yapildi. Biz Ankara Tabip Odasi
secimlerini kaybettik. Bu gok dnemliydi. Clinkii, Merkez Konseyi secimlerini belilemede Ankara, istanbul,
izmir. Adana illeri cok agirliktayd.

Ankara Odasi secgimlerini kaybettikten hemen sonra hocamin evine gittim. O'na Merkez Konseyi segimlerine



kendisinin Baskanlhginda katilmamiz gerektigini anlattim. Bana daha énce ¢ok duydugum bir bigimde yanit
verdi. "Bana baki Ben simdiye kadar higbir géreve talip olmadim. Ama bir goérev verildiginde de hig
kagmadim. Diger Odalardaki arkadaslarla gériis. Bu gérevi bana veriyorlarsa hazirim" dedi. istanbul'a ve
izmir'e gidip arkadaslarla gériistim. Onlar da Ankara'ya gelip hocaya secgimlere giriimesi gerekliligini
anlattilar. Bunun kendisine bir "gdrev" olarak yuklendigini anladi, ikna oldu ve girdik segimlere kazandik.
Ertesi sabah tekrar evine gittim. Gene lafa klasik bi¢ciminde girdi. "Bana bak" "Bu seg¢imleri
kazanabilecegimizi hi¢ disinmemistim. Ama iyi calismigsiniz Aferin" dedi. "Peki" dedim, "bana nigin hi¢ bu
kanaatinizi sdylemediniz? "Secgime girmek de bir gorevdi" dedi. "Sonra bahane ariyorum zannederlerdi."
12 Eylul Cunta rejimi dolayl olarak siriiyordu. Hava agirdi. Segimlerde karsimizda olan ekip bizi sirekli
"siyaset yapmakla" sugluyordu. Siyaset yapmak sugtu. Bizde gegmisimizle suclu, gelecegimizle gene
potansiyel suclu idik. Yukarilara boyle goéz kirpiliyordu. Ama bu O'nun gorev anlayigini hig etkilememisti.
Muicadeleden kagmamisti.

O'nunla 6 yil da Merkez Konseyi Genel Ydnetmeni-Genel Sekreteri olarak galigtim, istanbul'da, kapisi
muhrld bir konsey binasindan yarim kamyon dolusu esya ve 175.000.TL. para ile devraldigimiz Merkez
Konseyi'ni 6 yil sonra kendi binasinda 1 milyardan fazla para ile; sayginhdinin dorugunda, agirhginin ve
etkinliginin bilincinde bir meslek kurulusu olarak daha geng kardeslerimize devrettik.

Nusret Hoca, gdrev aldidi her yere oldugu gibi Turk Tabipleri Birligi'ne de silinmez damgasini vurmustu.
Oturdugu makam O'nu hi¢ onurlandirmadi. O makamlari, Kisiligi, aydinhigi, bilimselligi ile hep O onurlanirdi.
Bu slrecin oldukga uzun bir parcasini birlikte yagadigimiz i¢in ne mutlu "Bana".

Dr. Ugur CILASUN

Ankara

HOCAM NUSRET H. FISEK

Hocam hakkinda yazi yazmak benim icin sadece yerine getiriimesi gereken bir gérev degil, bir gondil
borcudur. 1958-1966 yillari arasinda 6grencisi ve ¢alisma arkadasi olarak ayni kurumda birlikte bulundum.
1967 yilhindan itibaren ayri kentlerde yasadigimiz ve ayri kurumlarda ¢alistigimiz halde, her firsatta
mektuplasarak ya da ziyaretinde bulunarak, sevgi ve saygiya dayanan iliskimi strdtrdim.

Bendeki mektuplarindan, yayinlanmig yazilarindan ve henlz tazeligini yitirmemis izlenimlerimden
yararlanarak, hocam hakkinda bir kitap yazabilirim. Ama birka¢ sayfayla sinirli bir yazi hazirlamak kolay
degil. Clnku, 3 Kasim 1990 gununden bu yana hakkinda yapilan yayinlarda, hocamin bilimsel ve kisisel
nitelikleri, insanlarin daha saglikh bir yasama kavusmasi i¢in verdigi ugraslari, gesitli yonleriyle ele alindi. Bu
hususlarin birini ya da birkagini biraz daha ayrintili olarak belirtebiliim. Ne var ki, bdyle bir yazi bilinenleri
yinelemekten 6te bir deger tasimayacagi gibi, ilgi gekici de olmaz, Sonunda hocamla ilgili bir kag animi ve
zaman zaman bana verdigi 6gutleri belirten bir yazi yazmayi uygun buldum.

Sosyallestiriimis saglik hizmetlerinin uygulamaya konulmasinin tgiinci yilinda tasit araci sikintisi dnemli bir
sorun olmaya baglamisti. O guinlerde "Nufus Planlamasi Hakkinda Kanun" ¢ikmis. Uluslararasi Gelisme
Yardimi (AID) kurulusu bu hususta yapilabilecek yardimlari saptamak tzere, Amerika Birlesik Devletlerinden
Leona Baumgartner adli bir uzman hekimi Glkemize géndermisti. O gunler Saglik Bakanligi mustesari olan
hocam, bir-giin beni ¢agirtarak, "Birka¢ gine kadar Dr. Baumgartner ile sosyallestirme bdlgesine gidecegim.
Senin de gelmeni istiyorum. Bu gezide yeri geldikge her ikimiz de ona saglik ocaklarinin galismalarini
anlatalim ve eger yeterince tagit araci saglanirsa, saglik ocaklarinin ¢ok etkin bir nifus planlamasi
uygulamasi yapabilecegini belirtelim" dedi. Van ili sinirlari icinde yapilan gezide bize hak vermis gériinen Dr.
Baumgartner, en azindan iki yuz jeep saglayabilecegini belirttikten sonra su éneride bulundu:

- Eger Ulkenizin gereksinimi olan asilari bizden alirsaniz, size gerektigi kadar tasgit araci verebiliriz.

Bu sézlere hocamin yaniti su oldu:

- Bu mimkin degil. Clnku, yasalarimiza gore halki asilamak devletin gorevidir ve bu is Ucretsiz yapilir.
Yasalar degismedikce halka "asini eczaneden al" diyemeyiz. Hikimet asilari yurt digindan getirtmeye kalksa
bile buna biitge imkanlari elvermez. Bu nedenle biz asiyi Glkemizde Uretmeye c¢alisiyoruz. Diger yandan, asi
ithali baslarsa, asi Uretim tesislerimizi gelistiremeyecegimiz gibi, surekli disa bagiml kaliriz.

Ertesi yil, iki yiz arag yerine ancak 30-40 kadar arag bagisi yapildi. Bu azalmada hocamin, llke yararini
diustnerek verdigi yanitin herhalde etkisi oldu. Son yillarda, asilarin hemen timinun yurt digindan saglanir
olmasi ve Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlistiniin asi hazirlama etkinliginin yokolma derecesine
getiriimesinde kimi dis baskilarin ne derecede rol oynadigini ve aymaz ydneticilerin herhangi bir oyuna
getirilip getirilmedigini dusinmekten kendimi alamiyorum.

Dogu ve Guney-Dogu Anadolu'da saglik hizmetleri sosyallestirilen illere ek olarak, 1966 yilinda 5 ilin daha bu
hizmet kapsamina alinmasinin distnildigid gunlerde idi. Uygulamada bir yigin aksakliklar ortaya ¢ikmis ve
sosyallestirme aleyhine elestiriler yogunlagmigti. Bir gin hocami ziyaret ederek, "ortaya ¢ikan aksakliklari
dizeltmeden hizmeti yayginlastirmak i sakincali olur. Kanimca bu yil hizmet alanini genigletmeyip
aksakliklarin giderilmesiyle ugrasiimahidir" dedim. Hocam, o elestiriye agik davranisiyla, "aksakliklar
oldugunu ben de biliyorum. Ancak, ¢ikari zedelenen milletvekilinden 6gretim Giyesine; asiret reisinden koy
muhtarina kadar pek ¢ok kisi bu hizmeti engellemek i¢in yogun ¢aba harciyorlar. Eger en kisa stirede bu
hizmeti daha yayginlastirmaz ve geri dénilemeyecek duruma getirmezsek bu kigiler amaglarina kolayca
ulagabilir. Aksakliklarina ragmen bu durumuyla bile halkin saglik gereksinimini karsilayabildigine gore, hizmet



ne kadar genis bir niifusu kapsarsa, vazgecgilmesi durumunda tepki gosterecek kisi sayisi da o kadar artar.
Sonugta politikacilar oy kaybetmemek igin hizmeti stirdirmek ve hatta aksakliklari diizeltmek zorunda
kalirlar" dedik.

Kimi kez ugradigim haksizliklara dayanamadigim olur ve yurt disina gitmeyi ya da emekliligi disindugu-
m bildirirdim. Bdyle bir mektubum onu Gzmds ve

- Kemal Tahir'in "Yorgun Savasc!" kitabini okuduysa bile bir kez daha oku. O roman bizlerin romanidir.
Yarinlar bizimdir. Dayanan kazanir. Ben emekli oluncaya kadar dayandim. Sen de dayan. Cocuklarin, "yildi
ve birakt!" demesinler.

Saglik alaninda ender yetisen, yeri kolay kolay doldurulamayacak olan bir blylk énderdi 0. Anisi 6nliinde
sayglyla egilirken, tim hekimlere ve sadlik personeline onu anlamak i¢in yazdiklarini ve hakkinda yazilanlari
dikkatlice okumalarini éneririm.

Prof.Dr. Rahmi Dirican

Uludag Un. Tip Fakiltesi

Halk Saghgi Anabilim dali / BURSA

NUSRET FISEK: DAVA ADAMI, EYLEM ADAMI

Yil 1960. Devlet Planlama Tegkilati yeni kurulmus. Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani'nin gergevesini
tasarliyoruz. Nusret Fisek bizi buldu. Turkiye icin iki buyuk projesi vardi. Nifus sorunu ve saglik hizmetlerinin
orgutlenmesi. Her iki konuda, dnce bizi, plancilar egitti, sonra da tum Turkiye'yi; politikacilari, uygulayicilari
ve kitleleri.

Geng plancilar olarak, Nusret Fl-sek'te biiyiik bir destek ve érnek bir insan bulmustuk. inancli ve kararli idi.
israrli bir takipgiydi. Sorunlari, ¢6zim yollarini iceren onerilerle birlikte getiriyor, uygulamak igin gerekli tim
dnlemleri de tasarliyordu. iletken bir heyecani ve iyimserligi vardi. Sorumluluk duygusu ¢ok gelismisti.
Comertti; tim sorumlulugu ve yiki Ustlenir, olumlu ¢éztmlerin sevincini, serefini birlikte ¢alistigi insanlarla
paylasirdi.

Nusret Fisek ortaya attiginda, nifus sorunu, Turkiye'nin glindeminde degildi. Konuyla, Turkiye'nin énemli bir
toplumsal ve ekonomik sorunu oldugu kadar, ¢ocuk disurme girisimlerinde sagliklarini, yasamlarini
yitirdiklerini bildigi onbinlerce gen¢ kadinin drami olarak ilgileniyordu.

ismet inénii'ye, plancilar olarak yaptigimiz ilk sunusta, "NUfus Planlamasi” yer aliyordu. inénii, "Bu da
nerden gikti?" dedi. inéni'yii kazanmak gok gii¢ olmadi. isin zorlu tarafi, konuyu, hi¢ de hazir olmayan
toplum kesimlerine anlatmakti. Nusret Fisekle kapsamli bir kampanya baglattik. Bu konuda, bilimsel
(toplumsal, ekonomik, demografik, saglik) verileri iceren teknik dosyalarla siyasal karar odaklarina ulastik.
Ancak, énemli olan, konuyu kitlelere anlatmakti. Sadece iki 6rnek vereyim: Nusret Fisek, islam dininin "Niifus
Planlamasi" i¢in bir engel olmayacagini arastirarak 6grenmisti. Konuyu kamu oyuna agiklarken din
yetkililerinin destegini almisti. Ancak, basinin da ilgisini gekmek ve canli tutmak gerekiyordu. Nusret Fisek'le
birlikte onlarca yazi yazdik, gazetelere, kdse yazarlarina ilettik. Bunlar, sadece tek yonliu bildiriler degildi.
isverenlerin, oldugu gibi, hatta altina imzalarini koyarak yayinlayabilecegi yazilar, makalelerdi. Bu ¢abalar
sonunda, dinyada konuyu bilenlerin hayretle karsiladiklari bir sonuca ulasildi. Kisa bir sure iginde "NUfus
Planlamasi", hem Turkiye'nin resmi politikasi olmug, daha da énemlisi, Turkiye'nin gindemine girmisti.
Nusret Fisek, nefesli bir maraton kosucusuydu. Onun igin, alinan bu sonug, sadece bir baslangi¢ idi. Saglk
hizmetlerinin bu is i¢in hazirlanmasi ve uygulayici kadrolarin yetistiriimesi gerekiyordu. Bu dogrultuda
yaptiklari arasinda, Hacettepe Universitesi Niifus Ettidleri Enstitiistiniin kurulmasi da vardi. Niifus sorunu,
bilimsel altyapisina ve uygulayici kadrolarina kavusacaklardi.

Bu, Nusret Fisek'lIn takipgisi oldugu davalarin sadece birisiydi. 1960'tan bu yana izledigi diger bir konu,
"saglik hizmetlerinin sosyalizasyonu" idi. Nusret Fisek'in bu konudaki énerisi, Turkiye'de saglik hizmetlerinin
kitlelere goéturtlmesi ve rasyonel bir bigcimde 6rgutlenmesi igin tasarlanmis en kapsamli proje idi. Bu niteligini
bugiin de korumaktadir. Projenin en 6nemli niteligi, "koruyucu”, "6nleyici" hekimlige ve "¢evre" sagligina
Onem vermesiydi.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani'nin "saglik sektorii", Nusret Figek tarafindan ve sosyalizasyon ilkelerini ve
hedeflerini gergeklestirmek Gzere hazirlanmistir. Fisek, yasami boyunca bu davanin da israrli izleyicisi
olmustur.

1963'te Saglik Bakanhgdi Mustesari olarak yaptirdidi, ve benim de katildigim, "Saglik Alaninda insan gucu
Arastirmasi” bunun bir 6rnegidir. Arastirma bulgulari, saglik kadrolarinin, yetistiriimesindeki temel
garpikliklari gosteriyordu. Hekimlerin %63'U, ortalama 10 yil egitim gorerek, "uzman" oluyor, gogunluk,
ogrendiklerinin sadece %28'inin kullaniimasini gerektiren, "pratisyen" olarak galisiyordu. Saglhk hizmetlerinin
temel 6gesini olusturmasi gereken "hemgirelik" ise, hem "nicelik" hem de "nitelik" bakimindan sistemin en
zayif noktasini olusturuyor. Biitiin bu veriler, Nusret Fisek icin, dengesiz, pahali ve savurgan bir saghk
duzeninin gostergeleriydi. Bolgelerarasi dengesizliklerle birlikte, Tlrkiye'deki sistemin kitlelere hizmet
gotirmedeki buyuk eksikliklerin temelinde bunlar vardi.

Nusret Fisek, yasami boyunca, saglik egitiminin kitlelere ulasan bir hizmet organizasyonuyla birlikte
distnilmesi gerektigini savundu ve eline gegen her firsati bunu gergeklestirmek igin kullandi.

Nusret Figek ile birlikte calistigim iki konudaki izlenimlerim bunlar. Oniimiizde, Tirkiye'nin her yerinden ve



her kesiminden yukselen yankilar, Nusret Fisek'in takipgisi oldugu pek ¢ok davanin ve bunlari paylastigi
binlerce dava arkadasinin bulundugu goésterdi.

Bunlari nigin bdyle yazdim? Nusret Fisek'le 30 yili agkin sire iginde gelisen bir dostlugumuz oldu. Bunalimli
dénemlerinde, ya da Nusret Fisek'in icinde bulundugu her gli¢ durumda, piriltisi hi¢ eksilmeyen bakiglariyla,
"Kavgaya Devam!" dedigini hatirlarim. Onu anmanin en iyi yolunun da davalarini nasil strdirdiginu
anlatmak oldugunu distindim. Nusret Fisek'in gen¢ kusaklardan bekledigi de, herhalde, "daha iyi bir diinya,
daha iyi bir insanlik i¢cin savagsa devam" olacaktir.

Necat ERDER

Ankara

Saglik Hakki ve Yeni Anayasa

Saglik hizmetlerinden yararlanmanin bir "insan Hakki" oldugu diistiniini (fikrini) ilk kez 19.ylizyil ortalarinda
bir Fransiz hekimi ileri strmustir. Bu disln yiz yillik bir gelismeden sonra ikinci Dinya Savasi sonrasinda
Birlesmis Milletlerin insan Haklari Bildirgesinde su bicimde dile getirilmistir: "Irk, din, politik inang,
ekonomik ve sosyal durum fark gozetilmeksizin herkesin erigilebilecek en yiiksek saglik diizeyine
ulagmasi temel haklarindan biridir." 1961 Anayasamiz da "Saglikli Yagam" bir hak olarak hikme baglamig
ve bu alanda 6zel sektére daha dodru deyimle muayenehane hekimlerine yer vermemis, yasa disi da
saymamistir. Bu dogru bir yargi idi. Clinkli Osmanl imparatorlugu zamani bir yana, elli yillik Cumhuriyet
déneminde muayenehane hekimleri parasi olana hizmetten bagka bir sey yapmamislardi ve yapamazlar da.
Yeni Anayasa Tasarisinda sosyal guvenlik bir hak sayllmasina karsin, saglik sadece bir hizmet olarak ele
alinmistir. Bunun 6zel bir amag ile yapiilmadigi disunulebilir. Ancak unutmamak gerekir ki Sosyal Guvenlik,
kar getirmeyen ve bu nedenle 6zel sektori ilgilendirmeyen bir alandir. Saglik alani ise, politikada oldukga
etkin bir grubun gikarlariyla ilgilidir. Bu grubun. Anayasa Tasarisinin 63.maddesi ile Anayasayi kendilerine
siper yapma pesinde oldugu gorilmektedir.

Bu tasarinin bir 6zelligi de genel saglik sigortasini ilke olarak kabul etmesidir. Bu konuda dogru bir gorts
sahibi olmak igin saglik alaninda sigorta diizeninin tarihsel gelisimini hatirlamak gerekir. Koruyucu hekimlik
hizmeti para 6deyecek musterisi olmayan, fakat kesin olarak yapilmasi gereken bir hizmet oldugu igin,
Amerika Birlesik Devletleri dahil, her yerde harcamalari genel biitgeden karsilanan bir devlet hizmetidir.
Hasta tedavisine gelince; gelenek, bunun para ile satilan bir hizmet olusudur. Gegmiste her Ulkede parasi
olan hekime gitmis, olmayan halk ilaglari ve hekimligi ile yetinmistir. Bu durum 19. ylzyil ortalarinda
Almanya'da uyanan halk hikimet Gzerine baski yaparak kendilerinin de hekim hizmetinden
yararlanmalarinin saglanmasini istemiglerdir. Hekimler ise bu ise devletin midahale etmemesinde
direnmiglerdir. Uzun tartismalar sonunda kamu kurulugu niteliginde bir sigorta kurulmustur. Bu dizen kisa bir
surede -Amerika Birlesik Devletleri harig-butiin sanayilesmis Ulkelere yaylimistir. Bu Ulkelerde zorunlu saglik
sigortasi duzeni, sorunu bir dlglide ¢ozmus ise de beraberinde yeni sorunlar getirmistir. Bu sorunlarin
basinda sigorta primlerinin halkin yakinacagi diizeye ¢ikmasi ve ulusal gelirden sagliga ayrilan payin
ekonomiyi olumsuz etkileyecek boyutlara erismesi gelir. Bu gelismelerin sonucu olarak saglik harcamalarinin
devlet tarafindan kargilanmasi dusunu, kuvvet kazanmaya baglamistir. Bu alanda ilk kesin karari alan
kapitalist Ulke Ingiltere'dir. ingiltere'de 1946 yilinda saglik hizmetleri devletlestirildi. Obir tilkeler, drnegin
isveg, Norveg, v.b. -Sigortay kaldirmadilar, primleri de yiikseltmediler, sadlik harcamalarinin biyiik kismini
(yuzde 80) genel bitgeden karsilamayi yeglediler.

Bugun, saglik alaninda sigortacilik ¢agi ge¢cmis bir uygulamadir. Bati tlkelerinin yizyil 6nce, hekimlerin
baskisi ile yaptiklari hatayi bizim de tekrarlamamiz gerekir mi?..

Ulkemizde genel saglik sigortasi 1950'lerden beri zaman zaman énerilmektedir. Bir kez de kanun tasarisi
hazirlanmis ve hikkiimet tarafindan TBMM'ne génderilmistir. Ancak bu tasari kanunlasmamistir. Ne igin?..
Cunkil sagduyu Ustiin ¢cikmis ve herkese hizmet verecek bir 6rgiit kurmadan, hastaneleri ve hekimleri yurdun
her késesine yaymadan ve onlari yeterli bir standartta ¢aligir duruma getirmeden sigorta primi toplamanin
anlamsizhgi kabul edilmigtir.

Anayasa tasarisinin 63. maddesinde dikkat ¢eken bir baska nokta da mali kaynagin genel blitge ve sigorta
ile sinirlanmasi, kisinin hizmet karsihd1 6deme yapmasinin kabul edilmemis olmasidir. Tasarida 6zel sektére
yer verildigine goére. bu muayenehane hekimlerinin hastalardan degil devlet veya sigortadan para alacagi
anlamina gelir. Saglik hizmetlerinin devlet tarafindan finanse edildidi yerlerde bile kisinin bazi 6demeleri
kendisinin dogrudan yapmasi gerekir. Bu savurganhgi énlemek igin zorunlu bir é6nlemdir.

Kanimizca 63. madde su bicimde olmalidir: "Koruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerinden
yararlanmak kisinin vazgecilmez hakkidir. Vatandaslari bu haktan yararlandirmak devletin édevidir." Madde
bu bicimiyle hukimetlere daha serbest karar verme olanagi saglar. Bu bicim, kosullar elverirse zorunlu saghk
sigortasi kurulmasina da engel dedgildir.

Sigortaciligi bir ¢6zim sananlar, Anayasa Komisyonunu etkilemislerdir. Umalim ki. Danisma Meclisi ya da
Milli Guvenlik Konseyi bu hatayi dizeltsin... Eger 63. madde aynen halk oyuna sunulur ve anayasa yururlige
girerse o zaman umudumuz Sayin Aldikagti'nin gortsinin gergeklesmesine kalir. Sayin Aldikagti basin
toplatisinda "Bu tasari bu sekli ile kabul edilse de ileride gene degisecektir." haberini vermistir...

Prof.Dr. Nusret H. Fisek

(Cumhuriyet Gazetesi, 5 Agustos 1982)



BiR VATANSEVERIN ANISINA

27 Mayis Devriminin, diger konularda oldugu gibi, saglik alaninda da Turk halkinin yararina gerceklestirmek
istedigi hedefleri vardi. Bunlarin basinda da saglik érgitlerinin yeniden yapilanmasi, Milli ilag Sanayii, Tip
Arac ve Gerecleri Sanayiinin kurulmasi, yeter sayida doktor ve yardimci saglik personelinin yetistiriimesi ve
bu alandaki her tarli sémariye son verilmesi geliyordu.

Bu hedeflerin gerceklesmesi ise. Bakanlik Ust diizeyinde bu konularin gerekliligine inanmis kisilerden olusan
bir kadro ile ancak mimkuin olabilirdi. Bu kadroyu olusturacak Bakan ve bilhassa mustesar cok 6nem
arzediyordu. Bu amagla yaptigimiz 6n ¢alisma sonucu tespit ettigimiz adaylar arasinda Dr. Nusret Fisek de
vardi. Kendisiyle eski TBMM.'de yaptigimiz kisa sdyleside "Birbirini arayan insanlar" oldugumuzu hemen
anlamigtik. Tarihimiz, tGlke ve halkimiz i¢in, ayni deger yargilarini ve amaglari paylastigimizi saptamistik.
Onda, devrimin lkemizin saglik alaninda, insan haklari evrensel beyannamesi dogrultusunda 6ngérdigu ve
koktenci atiimlari gergeklestirecek meslek deneyimi, samimiyet, istek ve irade glicli vardi, insan ve halk
sevgisi ile doluydu. Aradigimiz kisiydi. Hemen bakanlik mustesarligina atanmasi yapildi. Tarih, 15.07.1961
idi. Sivil kadrosunu istedigi gibi kurarken ayrica bizimle yakin temas saglamada ve 6rgltsel konularda
kendisine yardimci olmasi igin Silahli Kuvvetler'den bir ekibi de tahsis etmistik. Zira yapilmasi hedeflenen
isler cok zaman alici oldugu gibi bir ¢ok ¢ikar gevresini rahatsiz edecegi i¢in bir cok engelleme ile
karsilasmasi kaginilmazdi. Nitekim hemen hemen her kademeden c¢esitli engeller, karalama girisimleri ile
karsilasti. O sabirla, bilingle teker teker bu engelleri agarak. Diinya Saglik Orgiitiince, 134 llkenin katildig
Alma-Ata Konferansi'nda aynen kabul edilen 224 sayili "Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda
Yasa'nin, 1961 tarihli Ana-yasa'dan ¢ok evvel, 07.0cak.1961'de yasalasarak yurirlige konmasini sagladi.
Tipki Devlet Planlama Tegkilati Yasasi'nin Anayasa'dan dnce yurarlige konmasi gibi.

27 Mayis Yonetimi'nin 15 Ekim 1961 tarihinde, idareyi CHP-AP'den olusan hikimete devretmesinden sonra.
Saglik Bakanhgi gorevini yiklenen Bakan, 224 yasay! uygulamamakta diretmis ve ayni zamanda mustesari
gOrevinden uzaklastirmistir. Millet igin gece giindiiz demeden ¢alisan Dr. Nusret Fisek, eserini dogru dirist
henlz uygulayamadan ilk kiyima ugramistir.

Sonraki hikimete Saglik Bakanligi goérevini yuklenen Dr. Yusuf Azizoglu ve Danistay karari ile tekrar
gorevine dénen Dr. N. Figek, elele blyuk bir sevkle 224 sayili yasay! uygulamaya girismiglerdir. TUrk halki,
bdylece ilk defa genis capta kdylerinde ebe ve ilgelerinde doktor, yardimci saglik personeli ve gerekli arag ve
gerecleri gérmis ve nimetlerinden yararlanmistir. Ne yazik ki bu hikimetin émra kisa olmustur. Yeni olusan
hikimetteki Saglik Bakani, bir taraftan yasanin uygulanmasini durdurtmus, diger taraftan da N. Fisek'i
mustesarliktan uzaklastirarak onu ikinci bir kiyima ugratmistir. Ne hazindir ki aradan 32 yil  ge¢mis
olmasina kargin gelmis ge¢cmis hic bir hikimet, Tark halki igin bir 1zdirap kaynagi olarak sure gelen
Ulkemizin saglik sorununu kékten ¢oziimleyecek ne 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi
Hakkindaki yasayi uygulamis, ne de onun yerine gegebilecek yeni bir dizen dretememistir. Ancak Turk halki,
hastane kapilarinda blytk kent yollarinda c¢ile doldurup 6mdr tiiketmektedir. Hastanelere ulasabilenlerden
bazilar kah 6lisini, kah hastasini, ya rehin birakmakta yahutta hi¢c alamamak durumunda kalmaktadir.
Yillardir Turk halkinin gelir diizeyini bile bile, yok Saglik Sigortasi yok Yesil Kart uygulamalar gibi Gtopik
girisimlerle Turk halki avutulmaktadir. Buradan Nusret Hocaya sesleniyorum: Adalar, pasalar isteseler de
istemeseler de eninde sonunda Turk halki, sosyal hukuk devletine, ve onun temel dayanagi olan Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi uygulamasina kavusacaktir.

Dr. Nusret Fisek ile ilk karsilastigimda, onun, babamin ¢ok sevdigi silah arkadasi Em. Gn. Hayrullah Fisek'in
oglu oldugunu bilmiyordum, ikimiz de. Dinya Savasi, Balkan Savasi, Gd¢ler ve Kurtulus Savasi olaylarini
yasayan ailelerinden geliyorduk ve de Ustelik babalarimiz arkadasti. Kendimizi, milletimize ve
Cumhuriyetimize kargl sorumlu hissediyorduk, isbirligimiz ve arkadasligimiz hep siirmistar. Huzur ve nur
icinde yatsin.

0, yalniz mesleginde ve akademik hayattaki davraniglari ile degil, ayni zamanda ¢addas, 6zgurlikel ve
¢ogulcu demokratik rejimin olusmasinda bir vatandas, bir aydin olarak nasil davraniimasi konusunda da
Ornek davraniglarda bulunmustur. Ulusu ve Ulkesi i¢in son nefesine kadar yilmadan ugras veren halktan,
haktan ve bagimsizliktan asla 6diin vermeyen bu vatansever insan, eminim kiymet bilir halkimizin ve
meslektaslarinin yiice goniillerinde daima sevgi ile yasayacak ve saygi ile anilacaktir. O, artik tilkemizin ulu
tepelerinden biridir.

Mehmet Suphi GURSOYTRAK

Eski Milli Birlik Komitesi Uyesi ANKARA

Prof. Dr. Nusret Fisek,

Degerli bilim adami Nusret Fisek'i, TUrk Tabipler Birligi Merkez Konseyi Baskani oldugu dénemde tanima
olanadini buldum. Tip alanindaki ¢alismalarini degerlendirebilecek bilgiye ve yetkinlige sahip degilim, ama
mesleginin hak ve gikarlarini koruma yolundaki etkin gabalarina ve demokrasi savagimindaki kararli
tutumuna tanik oldum. Sorunlara kakisinda yansiz ve serinkanli, diisiincelerini savunmada inangh ve
heyecanlydi. Dogrunun yaninda yer almayi namus belleyen sayili insanlarimizdan biriydi. Kamuoyunu
aydinlatmak igin icerigi zengin yazilar yazdi. Olumsuzluklara karsi gésterdigi direng, hayranlik vericiydi.
Kalga kemiginin kinldigi ginlerde bile bu gabalardan uzak kalmadi.



Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, 6lUm cezalarinin yerine getiriimesinde doktorlara gorev verilmesini
meslek kurallarina aykiri bulmus ve bu konuda gérus ve onerilerini bir mektupla milletvekillerine bildirmisti.
Ankara Cumhuriyet Savciligi eylemi sug saydi ve Turk Tabipleri Birligi Bagkani ve ydnetim kurulu Uyelerinin
cezalandiriimasi istegiyle dava agtl. Bu davada savunma gorevi Ustlenen avukatlar arasinda ben de vardim.
Uluslararasi tip kuruluglarinin ilke kararlari, tip meslek ahlaki ve bilimsel veriler 1siginda savunmasini yapan
Dr. Fisek, 50 kisiyi ipe ¢ceken 12 Eylulcllere, 6lim cezasi verenlere ve uygulayanlara unutmamalari gereken
bir ders verdi. Kamuoyuna yansiyan bu davanin TBMM'de onay bekleyen kesinlesmis 6lim cezasi
kararlarinin yerine getirilmesini engellemekte 6nemli bir payi oldugunu saniyorum.

Dr. Nusret Fisek, inangli bir insan haklari savunucusuydu. insan Haklari Derneginin kurucu liyeleri arasinda
yer aldi. insan haklarinin kazanilmasi, korunmasi ve demokratiklesme yolunda olusturulan platformlarda
birlikte yer aldik, iskence ve kétli davranisa tahammiill yoktu. Cezaevlerinde yasanan sorunlarla yakindan
ilgilendi. Turkiye gibi demokrasisini henliz kuramamis, her on yilda bir askeri darbelerin zulmini yasamis
Ulkelerde, meslek érgutlerinin demokratik islevini biliyor ve o bilingle davraniyordu. Esprili Uslubu, giler yiizi
ve yumusak sesiyle demokratik platformlarda ortak diistincelerin olugsmasina ciddi katkilari oldu.

ilerlemis yaslarinda bile bu ¢abalarin iginde yer alan Dr. Fisek'in, kendisi igin 6zel bir beklenti iginde
olmadigini biliyorum. Sanirim émrinin buyuk bir bélimini, yasami glizellestirmek igin harcadi. Bir
televizyon programinda dénemin Saglik Bakanini kdseye sikistiran 6dunsuz tavrini goérdik, ama, bir
yemekte degerli hocam Faruk Erem ve bir baska demokrasi savascisi Muammer Aksoy'la espri yUklu tatl
sakalarini da animsiyorum. Yasama kara gozliklerle bakan bir insan dedgildi.

Saygi ile aniyorum.

Av. Nevzat Helvaci

ANKARA

NUSRET FiSEK VE SAGLIK HUKUKU
Nusret Fisek'in tip ve saglik camiasinin yetismesinde ve etkin ¢alismasinda hukuka tanidigi Ustin yeri ve bu
yerin kazandiriimasindaki dnderligini biliyorum. Ginki tanidim ve yasadim, Nusret Fisek beni bu alanda hem
yetistirdi, hem calistird1.
Hucrelerine kadar akilci ve laik olan Nusret Figek'in temel dayanaklarindan birisi, pek tabii ki hukuktu. Saglik
hizmetlerini, éncelikle koruyucu, sonrada tedavi edici hizmet olarak sunacak olan devletin, hukuk temelini
tanimaya, bilmeye 6zen gdsterdi. Hukuk 6grenilmeli, bilinmeli, tartisiimali ve yenilenmeliydi. Devletin hukuk
devleti olmasi gerekliligine, hukukun Ustinligine, hukukun yapilanmasinda her disiplinin, teknokratinin ve
uygulayicisinin katiliminin saglanmasinin, guiglendiriciligine inanirdi. Hekimligi, saglik hizmetini ve hukuku
devlet adami ciddiyeti ile ele alird1. Isik dolu dirustligl, hemen gbze ¢arpardi. Hekim, hi¢ kimsenin "hukuk
korkutmasl" ile karsilasmamaliydi. Bu korku karanhginin aydinhgi, bilmekti. Hekim, kendisi mevzuati
okumali, 6grenmeli, yorumlamali ve ¢ok iyi kullanmaliydi. Hukuku bilmeyen cahil agikg6zlerin, hukuka,
devlete, sadlik hizmetlerine zarar verecegini anlatmak, agiklamak isterdi. Hekimlerin hem bir tip teknisyeni
olarak hizmet verirken, hem de bir yOnetici olarak hukuk uygularken hukuku kavramalari ve s6zlyle ¢ok iyi
bilmeleri zorunlulugunu, hekime duydugu saygi tzre vurgulardi. Yapmak istedigi, bu gereklilige cevap
vermekti. Beni bunun icin buldu.
Nusret Fisek ile 1960h yillarin ilk yarisinda Londra'da tanistim. Tanisma sebebimiz bana T.C. kanunlari
Uzerinde saglikla ilgili bir aragtirmayi yaptirmayi aklina koymus olmasi idi. Benim ise hi¢ bdyle bir derdim
yoktu. Meslek hayatima Danistay Yiiksek idare Mahkemesinde baglamistim; benim igin gok degerli ikinci bir
egitim goériyordum; yasim yirmilerle bagliyordu; ve is yerinde hayatimda ilk defa bana "hanimefendi"
deniliyordu. Londra'dan sonra da ¢alismami burada surdirmek istiyordum.
Gel gor ki Nusret Fisek kader oldu bana, ve hersey degisti. Oturup ilk konustugumuzda hekimlerin ve saglik
personelinin ne hukuk, ne de mesleklerine degin mevzuat konusunda bilgileri olmadigini, 6grenim yillarinda
da bu yolda kazanimlarinin programlanmadigini anlatarak; Cumhuriyet kanunlarinin timunin taranarak,
saglik ve personeli ile ilgili hiikiimlerinin ayiklanarak ve gegirdikleri degisiklikler tespit edilerek ve metinler
yenilestirilerek bir "kavram indeksi" ile birlegtiriimesini istedi.
Dedigi "o" dedikti, istedigi bir deli bulup pdstekiyi saydirmakti. Aslina bakarsaniz delisi de pek az degildir bu
memleketin. Yeter ki sirtlari sivazlansin, adlari anilsin bile degdil. O zaman Nusret Fisek Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanhgi Mistesari idi. Beni Hifzissihha Okulu'na 6gretim Uyesi olarak aldi. Kollari sivadik, bagladik
¢alismaya. Hem arastirmaya basladim, hem hekim egitimine, hem de kendi doktora ¢alismama. Arastirmayi
yuratirken, halk sagligi ihtisasina gelen hekimlere hukuk dersleri veriyordum, bir yandan da toplum hekimligi
kursUsunde doktora dersleri aliyordum.
Aragtirma vitrinsiz, tantanasiz, reklamsiz ancak ¢ok zevkli bir calismaydi. Ne aciklar, ne anlamsiz
dizeltmeler, ne sonu dusunulmemis iptal 6rnekleri buluyordum. Kosa kosa mustesarliga gidiyordum,
aliyorlardi igeri, heyecanima bakip gullyor, dinliyor ve tartisiyordu. Demiyordu ki ben koskoca bir
mustesar; bu, yaptigindan deli divane, hosnut bir hukukgu gocuk. Bdyle bdyle bitirtti isleri. Arastirma "Kavram
indeksli Saglik Kanunlari" adi ile, mavi bir kapla basildi. XX. Tip Kongresine beni eserimi tanitmak igin
gonderdi. Demokrat kisiligini arastirmayi yaparken; yonlendiriciligini derslerini verirken; hocaligini doktorami
yaparken gordim. Cagdashgini, aydinhdini, onurlu yasamini, bana birilikte olma firsatini verdigi zamanlar.
Ben bir usta gérdim. Hem aklim hem génul gézimle pesinde oldum. Aldigim kendi kapasitem kadar.



Sonsuz sukranlarim var.
Dr. Demet ISIK
Hukukgu/ANKARA

Nusret Hocayi Anarken

Yil 1972, piril piril gtinesli bir Mayis sabahi... Nusret Hoca bir stiredir rahatsiz oldugu igin o giin birlikte onun
evinde galisacagiz. Karnim burnumda ve igimde muthis bir sikinti Cinnah Caddesi'ndeki apartmanin
merdivenlerini agir agir tirmaniyorum. Hoca'nin dairesinin kapisina yaklastik¢a yuregdim bisbatin sikigiyor.
O giin sabaha karsi Deniz, Hiseyin ve Yusuf idam edilmigler. "Simdi biz birbirimizin yizine nasil bakacagiz,
ne diyecegiz birbirimize?" diye disiniyorum. Gergekten de diyecek bir sey bulamiyoruz, saklayacak bir
ayibimiz varmis gibi gézlerimizi kacgiriyoruz sanki birbirimizden. Hoca ile o gun, yalnizca bir aciyi degil,
insanin en temel hakki olan yagsama hakkinin ihlal ediimis olmasinin utancini sessizce paylasiyoruz... iki giin
sonra, Nusret Bey'in oglumun dogumunu kutlamak amaciyla bana génderdigi kart, herseye ragmen seving
ve umut tasiyor, guizel giinlerden s6z ediyor.

1980 yili sonrasinda ne yazik ki Nusret Hoca ile hi¢ karsilasamiyoruz. Ancak o, gerek temel insan haklari ve
demokrasi konusundaki tutarli tavirlari ve micadelesi, gerekse Ulkemizin en karanlik ddnemlerinde bile
kaybetmedigi iyimserligi, micadele glict ve gelecede olan inanci ile beni her zaman ylreklendiriyor. Ve
onun, dzellikle de yilbasilarda géndermeyi ihmal etmedigi kartlar, yurtdigindaki zor yillarimda bana moral gig¢
veriyor, "ne mutlu ki hald bu memlekette Nusret Hoca'lar var" dedirtiyor.

Nusret Bey'in Turkiye'de hekimlik mesledine, 6zellikle de halk sagdligi alanina bir bilim adami ve Ust duzeyde
yonetici olarak yaptigi katkilar konusunda birgok sey sdylendi, yazildi ve daha da yazilacaktir. Onun bu
alandaki degerli katkilarini benden ¢ok daha iyi degerlendirebilecek konumda olan kisiler olduguna
inaniyorum. Bu nedenle de bu yazida ben, onun kimi insani 6zellikleri Gzerinde durmak istiyorum,

1971-1978 yillan arasinda Nusret Fisek'in ilk dnce 6grencisi, daha sonra da yoneticisi oldugu Hacettepe
Nufus Etudleri Enstitlisi'nin bir goérevlisi oldum, ve onun artik enstitii ydnetiminde olmadigi ddnemde de bir
eski 6grencisi ve ¢alisma arkadasi, ama herseyden 6nce de 6zellikle Glkemizde 6zgurliklerin alabildigine
kisitlandigi kosullarda farkh bigimlerde bile olsa benzer sikintilari ve 6zlemleri paylasan iki insan olarak
iliskimiz sirdik. 1989'da génderdigi yilbasi kartinda, "insanlarin 6zgtirce biraraya geldigi, konustugu,
dertlestigi bir Turkiye hayali ile yasiyorum ve bunu gdrecegime inaniyorum" diye yazmisti Nusret Bey. Kim
bilir, birbirimizi géremedigimiz, dislncelerimizi karsilikli tartisma olanagi bulamadigimiz ddnemlerde bile ona
bu denli yakinlik duymama neden olan kartinda dile getirdigi bu 6zlemi kendisiyle paylasmamdi.

iliskimiz ne dizeyde olursa olsun, onunla tartigirken veya birlikte calisirken hi¢gbir zaman onun ¢ocugu
yasinda oldugumu, bilgi ve deneyim birikimiyle ise beni defalarca katlayabilecegini disinmedim.
Karsisindaki kim olursa olsun o, davranislari ve ifade tarzindaki sadelik, algak gonillilik ve sevecenlik ile
Oylesine esitlik¢i ve dostca bir atmosfer yaratirdi ki, onunla herseyi tartisma cesaretini bulurdunuz. Nusret
Hoca icin her zaman 6nemli olan karsisindakinin isini ne kadar benimsedigi, o isi yapmaya ne denli istekli ve
uygun oldugu idi; yasi, konumu ve de hele politik gérisleri gibi kistaslarla degerlendirmezdi karsisindakini. O,
nereden ve kimden gelirse gelsin, dinlemeye, 6grenmeye, farkl gérusleri tartismaya hazirdi; arastirmaya,
yeniliklere, yeni bulgulara gocukga bir heyecanla yaklasirdi. Sanirim o, insanlara da hep iyi niyet, yapici bir
yon arayigi iginde yaklasir, yanildidi zamanlarda da ¢ok sasirir ve (zUlirdd. Ama yasami boyunca, onun
insanlara yaklasimini, bu tir hayal kirikliklarinin yol acgtigi hosgoru ve sadeligin bicimlendirdigine inaniyorum.
Nusret Hoca'nin, bunca isi arasinda égrencilerinin ve meslektaslarinin gesitli "6zel" sorunlariyla da ilgilenip
dayanigma gdstermeyi becerebilmesi yine bdylesi bir yaklagimin sonucuydu.

insan olarak benim tanidigim Nusret Fisek, séziiyle eylemi, inanglariyla pratigi denk disen bir kisiydi. Temel
insan haklari ve demokrasi ydnundeki inanclarini ¢esitli politik ddnemlerde kararlilikla savunmaktan
vazgecmedi. inandiklari ne kadar agiksa, yaptiklari da, ister (iniversite kiirsiisiinde. ister yonetici koltugunda,
isterse sanik sandalyesinde olsun, o denli ortadayd.... Ust diizeyde bir sagdlik yoneticisi ve Universite hocasi
olarak insanlarin saglikli yasam hakkindan yararlanmalari i¢in ugras veren Nusret Fisek, 1986'da Turk
Tabipler Birligi Baskani olarak idam cezasinin kaldiriimasini istedigi icin sanik sandalyesine oturtuldugunda
da hekimlik mesleginin en dogal ve tutarl bir uzantisi olarak insanlarin hayatta kalma hakkini ve demokrasiyi
savunuyordu.

1980 yili sonrasinda, toplumumuzda her alanda hizla ilerlemis olan insan kiyimi, kayiricilik, farkl distnceleri
tasfiye etme gibi egilimlerin Nusret Hoca'ya blyuk acilar vermis olabilecegdini distntyorum. Bunlara ragmen
0, bana gonderdigi ve kimi zaman ilkbaharin geligini yansitan kartlarinda gelecegin aydinlik ginlerinden
sbzetmis, kartlardaki bahar dallari benim igin onun tasidi§i insanca degerlerin simgesi haline gelmis,
gelece@e olan guven ve umudumu pekistirmisti.

Hoca'nin 6lum haberini aldigimda yurtdiginda idim ve hentz 6zglrce yurda ddnmem olanakl degildi. Bu
kosullarda acilar zehir zemberek yasanir; ben de o giin kendimi olaganustl yoksullasmis, dayanaksiz ve
glvensiz hissettim. Bu "yoksullugu" bugtin de igimde tasiyorum. Ama inaniyorum ki, bu yoksullugu asabilmek
ve bambaska degerlerin egemen olmaya basladidi toplumumuzda, tiim insanlarin insanca yasamasini
kayitsiz sartsiz savunabilmek icin yine de biricik yol Nusret Hoca'nin bahar dallarini yasatabilmek...

Dr. Filiz KARDAM

Berlin



insan Yetistirme Ozelligi

Nusret Fisek Hoca'yi 1968 yilinda tanidim. Kendisi o sirada Hacettepe Toplum Hekimligi Enstitisu Bagkanhgi
yanisira 1967'de kurmus oldugu Nifus Etidleri Enstitiisi Bagkanligi gorevini

de yuritmekteydi. Nufus Etadleri Enstitlisu, kurulusunun ikinci yili olmasina karsin, son derece aktif, heyecan
ve sevk dolu bir arastirma ve egitim kurulusu niteligine kavusmus durumdaydi. Bundan Nusret Hoca'nin
kisiliginin ve diinya goérisinin ne denli buylk payi oldugunu, gerek kendisini tanidik¢a, gerekse tlkemizdeki
kuruluglarin genelde nasil yonetilip yonlendirildigine tanik oldukca, ¢ok daha iyi anladim.

Nusret Fisek Hoca'nin 6drencisi oluncaya kadar iyi hocalar tanima sansim olmustu ama Nusret Hoca kendi
basina bir kurum niteligindeydi. Sorunlara bakisi, bilgi Gretmede ve uygulamadaki yetkinligi ve kisiliginin
insan yonuyle eksiksiz bir bilim adami ve uygulamaciydi. Onun kaybindan sonra diizenlenen anma
toplantilarinda ve yazilan yazilarda ortaya gikan, onun gerek saglik, gerekse niifus alaninda yaptigi
¢alismalarin ¢oklugu ve gesitliligi, kendisini uzun zamandir taniyanlari bile sasirtacak dlgtidedir. Hocanin
sonsuz g¢aliskanligi ve gorev duygusu, pek ¢ok saglam ve yararli galisma UGretmistir.

Nusret Fisek'in 6grencisi olmak sansina erigsmis olan bizler igin kendisinin niteliklerinden s6z etmek,
gercekten higbir zaman tam anlamiyla anlatamayacagimiz bir konudur. Ancak Hoca'nin, insan yénunin
gelismisliginden bagka, iki ana 6zelligini ayirmam gerekse, su iki yoninu sdylemem mumkin: Nusret Hoca,
sanirim bilimsel dislince ve uygulama arasinda mikemmel bir denge kurabilmis diinyadaki ender
insanlarindan biridir. Bilimsel bakistan asla vazgegmemis, ancak bilimsel bulgulari da mutlaka insana yararli
olmaya doénustirme amacinda olmustur. Bu saglam bakisla, ne ayaklari yere basmayan salt teorik dizlemde
kalmis, ne de ¢ok sik gorulen bilimsel dayanaktan yoksun kaba pragmatizme dismusgtur.

Nusret Hoca'nin belirtmeye ¢alistigim diger 6zelligi de bence bir tutku derecesinde olan insan yetistirme
Ozelligiydi. Derslerini izleyenler, bilgisini nasil sonsuz bir comertlik ve heyecanla aktardigini ¢ok iyi bilirler.
Ancak bu "adam yetistirme" tutkusunu salt hocaligiyla degil, kisilerin elinden tutup her tirlli destegi
saglayarak da yerine getirmistir. Onun ¢ok destek oldugu bdyle birinin, belli bir pozisyona geldiginde, bir
vesileyle Hoca'yi kirdigini dolayli bir yoldan duydugumda "Efendim, sanki neden bdyle birisine o kadar
yardimci olmustunuz?" diye Gzintimu belirtince biraz sasirmig, "Ama ben elimden geldigi kadar herkese
destek olmaya galismiyor muyum?" demisti. Gergekten de dyleydi; yasamimi, pek ¢ok kigiyi yetistirip Glkenin
hizmetine sunmaya adamisti. Arkasinda béyle bir yagsam biraktigi icin ne mutlu ona.

Seving KAVADARLI

Ankara

Yorgun Olmayan Bir Savasgi: Nusret Fisek

Nusret Hoca ile ilk tanismam, 1950'lerin ortalarinda Ankara Tip Fakultesi'ndeki Biyokimya derslerini
gérmemiz sirasinda olmustur; o bize vitaminler konusunu anlatiyordu. 1960'larin ikinci yarisinda, Hacettepe
Tip Fakultesi'nin ilk yillarinda toplumsal tip alanindaki etkinliklerini az ¢ok yakindan izleyebiliyordum. 70'lerin
baginda ise, Tip Tarihi ve Deontoloji uzmanlik galismamda (1) Nusret Hoca'nin iilkemizde énderligini ve
akademik kuruculugunu yaptigi Toplum Hekimligi alanini da, onunla isbirligi yaparak ve 6zellikle onun
¢alisma ve goruslerine yer vererek islemistim. Daha sonra tip tarihi konularinda konugmustuk. 80'li yillarin
ortalarinda Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gorevli iken Ankara'ya gelip T.T.B. Merkez Konseyi'ne de
ugruyordum; Hoca ile firsat buldukca Tibbi Etik (onun yegledigi terimiyle Tip Ahlaki), tip siyasasi, genel
olarak tip etkinliginin ve ugrasinin diinyadaki ve Glkemizdeki sorunlarini tartigsiyorduk. 80'lerin sonlarinda ise
onunla 14 Mart'taki bir agik oturumda birlikte olmus, bunun diginda karsilastik¢a yine ortak ilgi alanlarimizda
sOylesmistik.

Nusret Fisek'e gore cagimizin tibbinda yeni bir anlayis vardi ve bu Toplum Hekimligi Felsefesi idi; ona,
cagimiz tibbinin felsefesi de denebilirdi. 1970Q'lerin ilk yansindan bakildijinda, son onyillarda gelisen ve
kokleri 19. ylzyila giden bu yeni anlayisa gore hekimlik, yalniz hastalarla ilgilenen degil, bireylerin ve
toplumun her turli saglik sorununun incelendigi ve bunlara ¢ézim yollarinin arandigi bir alan olmustur.
Boylece tip, toplum hekimligi yoluyla, halk sagligi, koruyucu hekimlik, toplumsal tip ve tedavi hekimligini
kapsayarak saglik uygulamalarinin timunu birlestirmis olmaktadir. Uygulamada ise, bu yeni anlayisa uygun
olarak gelisen en énemli iki konu bulunmaktadir: ana-gocuk sagligi ve (yapilabildigince) evde tedavi.

Fisek Hoca'nin tip egitimi konusundaki disuncelerinin toplum hekimligi goérisine uygunlugu bir yana,
onun genel olarak egitim anlayiginda énemli bir yer tutan bir ayirim vardir. Ogretim, ilke olarak, bir kimseye,
soruldugunda esini sdyleyip bildigini gésterecek bicimde bilgiler aktariimasi iken; Egitimde en dnemli yon,
ogretilen dislncenin benimsetilmesi, bilginin uygulanmasinin saglanmasidir. Birinci etkinlikte dgreten etkin,
6grenci "edilgin ve alicidir", ikincisinin amaci ise, bir seyi dogru olarak yapabilmenin gerektirdigi bilgi ve
beceriyi kazandirmak oldugundan, s6z konusu iligki ve sure¢ icinde 6grencinin de etkin olmasi, uygulamaya
katilmasi gerekmekte, 6gretenin de yonlendiricilik konumu ortaya ¢ikmaktadir.

Bayle bir anlayisi savunan bir egitimcinin, onun igerdigi ilkelere kosut olarak "yasama uyum egitimini" de
benimsemesi ¢ok dodal olmali. Bunun yaninda egitimin tasarlanmasi, Nusret Hoca'ya gore her 6grencinin
gereksinmesine uygun olarak degisebilmelidir. Kuskusuz yasam boyu bir 6grenmenin, kisinin bilgi ve
becerisini (ayrica anlayisini, gérislerini) yenilemesinin s6z konusu oldugu ¢agdas tip egitiminde, yukardaki
ve benzeri ilkelerin gegerliligin yalnizca bitiris dncesi egditimi ile sinirl kalamayacagi da agiktir.



Toplum hekimligi anlayis ve uygulamasinin yaninda, bu anlayisa uygun egitimin, alan ¢aligmasinin
Ulkemizdeki gelistiricisi olan Nusret Fisek'in, alaninda diinyada da énculerden birisi oldugunu séylemek bir
abartma olmamali. Yakin ¢evresindekilerin gozledigi gibi, hekim, arastirici, egitimci, aydin, kurucu, ydnetici
olma islevlerinin yaninda o, bagkalarina érnek olma isini de yasaminin son anlarina dek siirdiirmiistir. Onun
bu ¢ok yonlulikte ne dlglide basarili oldugunu 6grenmek igin, onunla ilgili olarak arkadagimiz Dr. M. Cemil
Ugurlu'nun kaleminden ¢ikmis bir yaziya (2) bas vurmakta, okuyucum igin yararli olabilir diye disintyorum.
Kaynaklar:

(1) Ors, Y.: "Tip ve Egitimi. Bes dgretim tyesiyle"; Ankara Tip Fakiiltesi, 1973, s. 154-220.

(2) Ugurlu, M.C.: "Bir Toplumsal Hekimlik Onderi Prof. Dr. Nusret H. Fisek (1914-1990)"; Ankara Universitesi
Tip Fakulltesi Mecmuasi . ' ...

45: (Sa.2) 367-410. 1992,

Prof. Dr. Yaman ORS

A.U. Tip Fak. Tibbi Etik Birimi. /ANKARA

Unutulmaz Sayginlik

Prof. Dr. Nusret H. Fisek, yasamini saglik sorunlarinin ¢éziimine adamis ¢agdas bir bilim adami idi. insan
hak ve 6zgurlUklerinin en kutsali bilinen yagsam hakkina gergcek anlamini kazandiran "saghk" kosulunu
Ulkemizde benimseten insandir. Gergekten, saglikli olmayan yasamin, ruh ve beden sagligini kapsamayan
bir hakkin ne yarari vardir? Bu dayanaktan kalkarak insani, hak ve 6zgurlikleriyle onurlu bir kigilik
bitiinligiine kavusturan anlayisin yasama gegmesinde Nusret FISEK'in bilyiik katkilari olmustur. Saglk
Bakanhgi'nda goérevli bulundugu zaman baslayan tanisikligimiz sonraki yillarda Tark Tabipler Birligi Merkez
Konseyi Bagkanligi sirasinda gelismis ve guclenmistir. Yontemde yumusak, 6zde agir ¢ikislari, hosgorisu,
anlayigh ve kararli davraniglari, onun, bulundugu ortamda egemenlik kurmasinin gercek belirtileridir.
Ciddiyetinin ¢agirdigi 6zen ve duyarlik, ¢gevresindekileri etkileyen bir blyiik kisi idi. Onun yaninda gereksiz
s6z, gereksiz davranis gorilemezdi. Bunlara olanak tanimazdi. Tembellikten tiksinirdi. Dustinmeden, dl¢lp
bigmeden .(tartmadan) bir sey séylememeye, girisimde bulunmamaya ¢alisirdi. Karar verdigi zaman da 6din
vermeden yurir, bekledigi sonucu almak igin gerekenleri yapmaktan kaginmazdi.

Kendisini, son kez yonettidi "Saglik Kuruluglari Kurultayi'nda gérdum. Rahatsizliini belli etmeden
calismalari tek bagina yénetiyordu. Gazi Universitesi'nin Besevler'deki salonunda yapilan galismalari Erdal
inénii de izliyordu. Prof. Dr. Erdal inénii'den sonra konusmak igin beni cagirdilar. Orada demokrasi ve hukuk
devleti konusunda kisisel goruglerimi acikladim. Aykirilik, celigki ve tutarsizliklara, yinelenmemesi dilegiyle,
deginerek onerilerimi siraladim. Saglikla hukuk arasindaki iligkinin en anlamli bag oldugunu belirtirken,
bunun insanda birlesmekten, insani ve insanin génendirici amaglamaktan kaynaklandigini anlattim.
Yoneticileri ictenlikli olmaya ¢agirdim. Siyasal 6dinlerle, birkag oy, birkac milletvekilligi icin ilkelerin
yikilmasina géz yummanin anlamsizligi Gzerinde durdum. Dinsel ve etnik nedenlerle yapilan ayrimin
birlikteligi tim acihdiyla 6numuizdeyken, hukuksal glivencenin ¢gagdas niteligini unutmak olanaksizdir. Nusret
FISEK, benim sozlerimi ilgiyle dinledi. Yiiziindeki gizgilerden mutlu oldugunu anlamakla birlikte kendisini giig
durumda birakmaktan kagindigimi vurgulamak icin "Bir yargi¢ olarak ancak bu kadar konusabildim. Onceden
bildirilseydi hazirlikli gelir, daha anlamli ve kapsamli konusurdum, bagislayiniz" deyince "Bir de yargi¢
olmasaniz, bir de hazirlikli gelseydiniz nasil olurdunuz" sézleriyle beni kutladi. Hukuk devletinin gergek
yanlilarindan birisiydi. Katiksiz demokratti. GOsteri ve 6zentiden uzak galismalariyla ulusunun hizmetinden
hi¢ ayrilmadi. Toplantidan sonraki guinlerde rahatsizliginin arttigini, o giin de rahatsiz olmasina karsin hig
kalkmadan toplantiyi yénettigini 6grendim. Cenaze térenine kosarak gittigimde kendisini sevenlerin onu nasil
sevgi ve sayglyla omuzladiklarini gérdim. Saygin ve drnek kisiligiyle unutulmaz bir Tdrk Blyuguni daha
yitirmistik. Nur i¢inde yatsin!

Yekta Giingér OZDEN

Hukukgu

Olmaz Diyebilme Ozgiirliigii

1967 yilinin Nisan ayinda Hacettepe Niifus Etiidleri Enstitlisi'nde Nusret Hoca'nin yaninda ise girdigimde
Universiteyi bitireli hentz bir yil bile olmamisti. Nifus Etldleri Enstitlisi'niin ilk elemaniydim. Demografi
hakkinda higbir sey bilmiyordum. Hoca benim ¢alistigim yerden istifa ederek gelmemi istemisti. Koylu
kadinlarla iligki kurabilen bir Gniversite mezunu olmamdi butin 6zelligim.

ilk gérevim haftanin ti¢ giinii Etimesgut Egitim ve Arastirma Bélgesi'ndeki kdylere gidip kadinlarla
konusmakti. Onlarla genel olarak yasamlari, 6zellikle aile yasamlari, gocuklari, diistik ve gebeligi 6nleyici
yontemler kullanip kullanmadiklari hakkinda sohbetler ediyor, gézlemlerimi ve duslncelerimi strekli
yaziyordum. Ancak alti ay sonra bu kdylerde bir anket arastirmasi yapma ¢alismalarina basladik. Bu alti ay
benim arastirma kariyerimin en dnemli ddnemi oldu. Cevaplayicilari genel olarak tanimadan yapilan anket
arastirmalarinin nasil sagliksiz olabilecegini sonradan égrendim.

Daha ilk glnlerden baglayarak Nusret hoca gézlemlerime, digtincelerime énem verdigini, bana glven
duydugunu gdsterdi. Bu guveni ha-ket-mek igin ¢ok calistim. Ama yine de pek ¢ok konuda bilgisiz ve dene-
yimsizdim. Yeni bir sey yapmamizi 6nerdigi zaman aklim yatmamissa ya da lyi anlamamissam hemen



"olmaz" derdim. Hoca eder konuyu enine boyuna distinmuisse beni ikna edene kadar konunun gesitli
yonlerini anlatirdi. Cok nadir de olsa "galiba haklisin" deyip vazgectigi de olurdu. Cogu benim bilgisizligimden
kaynaklanan bu olmazlarla ne ¢ok sey égrendim. Onerileri hem daha fazla égrenmek hem de hocanin bir kez
daha yiiksek sesle diigiinmesini saglamak amaci ile hemen kabullenmeye yanagmiyordum. Bu arada benim
de neden olmaz dedidimi Nusret Hoca gibi gerekcelendirmem gerektigini 6grendim. Bilimde yaga ve titre
gobre hiyerarsinin olmamasi gerektigini, 6zgur bir disinme ve tartisma ortaminin ne kadar gelistirici oldugunu
6grendim. Genglere 6z guven vermenin baska bir yolunun olmadigini 6grendim. Simdi bu 63rendiklerimi
o6grencilerime aktarmaya calisiyorum ve yasim ilerledik¢ce geng kusaklarla tartismanin bana da ne kadar
yararl oldugunu gérayorum.

Prof.Dr. Ferhunde OZBAY

Bogazici Universitesi

Sosyoloji Bélimii-ISTANBUL

Nusret Figek'in inadi

Gundmuzde her tirli dogum kontrol ydntemini uygulayabiliyor, istedigimizde hap ya da kondom satin
alabiliyoruz. Bundan 30 yil 6ncesini hatirlayanlar, simdiki olanaklara sahip olmanin degerini iyi bilirler,
istemedigi kadar cocuga sahip olan aileler, istenmedikleri ailelerde diinyaya gelen ¢ocuklar, istemedigi
gebeligini sonlandirmaya c¢abalarken sakat kalan ya da élen annelerin esleri, yakinlari bu olanaklara sahip
olmanin dederini ¢cok daha iyi bilirler.

Bu olanaklara, 1965 yilinda gikartilan bir yasa ile kavustuk. S6z konusu yasa, ¢agdaslasmanin bir geregi idi;
cocuk Slumlerini 6nlemenin, anneleri kurtarmanin, aileleri mutlu etmenin bir geregi idi; Ulke kalkinmasini
hizlandirmak igin de bu yasaya gerek vardi. Ama yasa, hic¢ de kolay ¢ikartilmadi. Clinkd, bir reformdu. Her
reform gibi, aile planlamasinin bir llkede baslatiimasi da bazi 6ncller sayesinde olabildi. Bu dncililerin en
basinda zamanin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhdi Mustesari Nusret Fisek geliyordu. Yasanin
hazirlanigindan Meclis ve Senato'daki zorlu savunmalara kadar Nusret Fisek en 6nemli roli Gstlendi.
Reformun gergeklestiriimesinde en blyik pay O'nun oldu.

Nusret Fisek'in bu konudaki 6nemini ve payini belirten en anlamli s6zi, yasanin atesli muhaliflerinden
Burdur Milletvekili Faruk Kinaytirk, Meclis'te sdyledi: Bu yasa bir miistesarin inadi yuziinden ¢ikmaktadir.
Reformlar inandiklarini inatla savunanlar ve basarmasini bilenler sayesinde olabiliyor.

Prof.Dr. Zafer OZTEK

Hacettepe Universitesi Halk Sadligi Anabilim Dal/ANKARA

Bugiin Hoca Olmaktan Haz Duydum. Tesekkiir Ederim Cocuklar

Bu titiz ve bilime saygili bir hoca yénetiminde hazirlanmis doktora tez savunmasinin kisa hikayesidir.
Hacettepe Nifus Etldleri Enstitlisi'nde galistigim yillarda, egitim programi sorumlusunun yurt disinda
olmasi nedeni ile bu gorevi dort ay vekil olarak yurittim. Bu dénemde Sayin Samira Yener, Prof. Dr. Nusret
H. Fisek denetiminde yiiriittiigii doktora tezini bitirmis ve gerekil islemler igin Enstitii'ye bagvurmustu. Sevgili
Samira, konusunda yetkin oldugu kadar, gayretli ve yaratici ¢galigmalari ile de kendini degisik diizeylerde
kanitlamig degerli bir aragtirmaci idi. Bagvuru Uzerine gerekli islemleri yaparak tez jurisinin ve tarihinin
kararlastiriimasi igin Mezuniyet Sonrasi Egitimi Fakiltesi Dekanligina olay: aktardim. Dekanliktan bir hafta
sonra gelen yazida juri Uyeleri ve sinav tarihi belirtiimisti. Juride program sorumlusu olarak ben de vardim.
Durumu hemen adaya ve o6teki juri Uyelerine telefonla bildirdim. Kendilerine resmi yazinin ge¢ gelebilecegini,
ancak bu tarihi sinav igin ayirirlarsa sevinecegimi séyledim. Uyelerin timi yaklasik bir ay sonra yapilacak
sinav igin zamanlarinin uygun oldugunu belirttiler. Aradan bir kag giin gectikten sonra jiri yelerinden Sayin
Prof. Dr. Ferhunde Ozbay (o tarihte dogent) ziyaretime geldi. Cayimizi icerken bana gok glizel bir ipucu
verdi. "-Hoca juride ilk olarak en gen¢ adaya s6z verir. Tezin elestirisini ondan bekler. Kanimca bu da sen
olursun" dedi. Sevgili Ferhunde ablanin bu uyarisi izerine titiz iki bilimcinin hazirladigi ¢alismayi tam Ug¢ kez
okudum. Alti sayfalik bir rapor hazirladim.

Belirtilen tarih ve saatte jiri toplandi. Sevgili Ferhunde abla her zamanki sevimliligi ile. Prof. Dr. Nusret H.
Fisek'in juri bagkani olmasini énerdi. Hocamiz, demokrat tavri ile oylama istedi ve oybirligi ile bagkan segildi.
Acis konusmasindan sonra adayi ve ¢alismasini bizlere tanitti ve hepimize tesekkdr ettikten sonra,
elestirilerim- dederlendirmem igin ilk s6zU bana verdi. Ben hazirladigim metni nerede ise ezberlemistim. Agir
agir ve hocamizin gézinin igine bakarak bu titiz galismayi, yéntemi, bulgulari, yorumlari ve bilime katkisi
acisindan degerlendirdim. Sonucta béyle ciddi bir calismayi bize kazandirdiklari igin her ikisine tesekklr
borglu oldugumu belirttim. Hocamiz sirasi ile diger Uyelere séz verdi. Onlar da galismayi degisik yonleri ile
Ovgu dolu sbézciklerle elestirdiler. Dikkatim Hoca'mizin Gzerinde idi. Tartisma sirasinda bizleri dikkatle dinliyor
ve kisa notlar aliyordu. Tum Uyelerin konusmasi bittikten sonra genel bir dederlendirme yapti ve adayi iceri
aldik. Unutamayacagim ve blyuk zevk duydugum tartisma iki saati asti. Digarda bizi bekleyenler varmis.
Kimin umurunda? Nerede ise ¢alisma saatinin sonuna gelmistik. Hocamiz son olarak s6z aldi ve "-Cocuklar,
herhalde Universite hocaligi galiba bu. Biliyorsunuz bu isin maddi yoni pek o kadar cazip degil. Ama, bugiin
bu ortamda ben gergekten hoca olmaktan haz duydum. Ulkemizin sorunlarini sizlerle tartigmaktan mutlu
oldum. Universitede sizin gibi genglerle galismaktan 6tiirli her zaman biiyiik zevk duydum. Sizler gibi geng
olmaya calistim. Bana bunu sagladidiniz i¢in hepinize tesekklr ederim. Umarim ve beklerim ki bu tartisma



burada kalmayacak. Hepiniz gelecekte bu ¢alismalarin stirmesini saglayacaksiniz. Artik adayi kutlayabilir
miyim?" dedigi anda bizler nemli gézlerle Hocamizi alkighyorduk. .
Dog. Dr. Miimtaz Peker

Nifus Galismalari ve Niifusbilime Katki

Dr. N. H. Fisek'in Ulkemizde saglik felsefesi ve politikasi konusundaki fikirleri, uygulamalari toplumumuzda
ilgili cevreler ve 6zellikle hekimlerimiz tarafindan iyi bilinmektedir. Benzer bilgilenme diizeyinin Dr. Figek'in
nifusbilim ve nifus arastirmalan alanindaki galismalari konusunda oldugunu séylemek gugtir.
Cumbhuriyetin ilk yillarinda bir dizi i¢ ve dis nedenlerden 6tirld nifus artirici bir politika izlenmistir. Ancak
nifusumuzun yliksek dogurganlik, distk 6limlilik dénemine girdigi 1950'li yillarda, nifus artirici politikayi
surdirmenin anlami yoktur. Bu yillarda Glkemizde hizli nlfus artisinin getirecegi saglik, sosyal ve ekonomik
sorunlar tzerine ilk arastirmalari baglatan énder Dr. Fisek'tir. 1958-1960 yillarinda yerel diizeyde yapilan bu
calismalarin bulgulari Glkemizde nifus artirici politikanin degistiriimesine kaynaklik etmistir.

Dr. Fisek yuritulen saglik hizmetlerinin degerlendiriimesi ve yurutulecek yeni politikanin temel hedeflerinin ne
olmasi konusu da ulusal diizeyde ilk niifus-saglik iliskisini arastiran calismayi 1963 yilinda yaptirmistir. Ne
var ki yeni politika Ulkemizde 6zellikle belirli bir kesim tarafindan benimsenmedigi icin, bu islerin tasarimcisi,
Oncusu, uygulayicisi ve savunucusu Dr. Fisek, SSYB'ki etkin gérevinden 1965 sonlarinda alinmistir.

Dr. Figek bu tarihten sonra Hacettepe Universitesi'nin kurulmasinda gorev almis ve emekliligine kadar
akademik yasantisini burada kurdugu c¢esitli birimlerde sirdirmastir. Barokraside yarattiga battncdl
yaklasimi Universitede de sirdlren Dr. Fisek, hekim olmasina karsin tlkemizde nifus sorunlarini
inceleyerek, arastiracak ve degisik ¢dziim onerilerini Gretecek Nifus Etudleri Enstitisi'ni 1967 yilinda
kurmus ve uzun yillar madarlGgina yapmistir. Dr. Fisek'in burada Gglu bir amacinin oldugu kanisindayim.

/- Arastirma Amaci: Ulkemizde niifus ve niifusla ilgili alanlardaki bilgi boslugunu giderecek arastirmalari
planlamak ve yuritmek. O gline kadar kendisinden baska kimsenin ilgilenmedigi bu konularda, 6érnegin
nufus-saglik ve niifus-ekonomik blyiime sorunlarina ¢éziim Gretmek ancak yerel ve ulusal diizeyde
yapilacak arastirma bulgulari ile olasidir. Dr. Figsek giinimuzde bile yenilenemeyen arastirmalarin bu
dénemde yapilmasini saglamistir.

/- Bilimci yetistirme amaci: 1970'li yillara degin tlkemizde akademik ¢evrelerin ilgisi daha ¢ok tarihi niifus
calismalari Uzerinedir. Akademik ¢evrelerin, ekonomik biyime, saglik, yerlesim yeri ve yer degistirme ile
nafus iligkisi konusunda bilgi Gretme, analiz etme seklinde gabalari yoktur, iste bu konularda bilgi Gretecek,
ekip ruhu ile calisacak bilimcileri yetistirmek (izere niifusbilim alaninda mezuniyet sonrasi egitimi Bat
standartlarina uygun bir sekilde yerlestirmis ve gelistirmigtir.

///- Niifusbilimin gelismesi amaci: Ulke sorunlarinin ancak bilimsel galismalar ve bu calismalarin bulgulari
dogrultusunda ¢dzllebilecegine inanan Dr.Fisek, nifusumuzun, demografik gegis strecinin iyi analiz
edilmesi ve bu konuda bilimsel bilgi Uretilmesini strekli 6zendirmistir. Bu arada kendilerinin bulgulari da
Ulkemiz agisindan dnemlidir. Bunlardan ilki, yiksek dogurganlik ve aile planlamasi arasindaki iligkidir. Burada
halka gétiriilmeyen hizmetleri, sosyal devletin agidi, bagarilamamis galismalari olarak betimlemistir. ikincisi
ise, dogurganhdin azalmasinda ¢ocuk dusurmenin yayginlasmasinin etkisi ve bunun anne saghgi agisindan
getirdigi sikintilardir. Hizmet agiginin bu sekilde kapatilmasinin Glkemize buyUk kayiplar getirdigini
saptamigstir. Bilimsel bilgi Gretimi strecinde bilim dilinin gelistiriimesi, gelismekte olan Ulke bilimcilerinin
onemli sorunlarindan biridir. TUrkiye icin geng bir bilim alani olmasina karsin, nifusbilim alanindaki kavram
tutarlihgini, 6grencilerini ve ¢calisma arkadaslarini surekli 6zendirmesi agisindan Dr. Fisek saglamistir.
Ginluk parti tartismalarina girmeyen ve dar anlamdaki politikadan kaginan, buna kargin toplumun politik
sistemleri ile ilgilenen, tutumunu belirleyen ender bilimcilerden biri de Dr. Fisek'tir. Ulkemizin temel
diyebilecegim saglik-nifus sorunlari Gzerine fikir Gretirken, Universitede 6zgurligin, yeniligin ve dinamizmin
Oncduleri arasinda slrekli yerini almistir.

Prof. Dr. Miimtaz PEKER

Ege Un. Sosyoloji Bl.

IZMIR

Profesor Dr. Nusret Fisek'e iligkin Ani:

Ocak 1990'da Devlet Istatistik Enstitiisi'nde Tiirkiye'de bebek 6lim egilimleri iizerine bir konferans
veriyordum. Profesor Figek hastalidi ile savasmasina karsin yine de gelmisti. Tartisma sirasinda perinatal
mortalite egilimleri hakkinda herhangi bir sey sdyleyip sOyleyemeyecegdimi sordu. Dersimin perinatal
mortalitenin sadece bir kismini, yani canli dogumdan sonraki dénemini igerdigini biliyordu. Beni ve aralarinda
nufusbilimcilerle istatistikgilerin oldugu dinleyicileri etkilemek istedi. Niyeti kadinlarda gebelik ve dogum
sirasindaki bu tibbi bakim kalitesi gostergesine dikkat etmemizi saglamakti. Bunu 6zellikle dile getirmiyor,
ama sorusuyla bizi bu konuya yoneltiyordu.

Bunu unutmadim. Dr. Aysen Bulut ve ben istanbul'da perinatal, bebek ve erken gocukluk mortalitesi tizerinde
bir calisma yaptik. Canli dogup dlenler ile birlikte, 61U dogumlarin definlerini iceren Mezarliklar Barosunun
muikemmel defin kayitlarini kullandik. Profesér Fisek sonuglarimizi gérecek kadar yasamadi. Bu sonuglar,
tibbi kosullar konusundaki kaygisini agik olarak desteklemektedir. Perinatal mortalite istanbul'daki diger tip
alanlarinda kuruluglarin saglik ve hastalik yonetimi kapasiteleri g6z éninde bulunduruldugunda, olmasi
gerektiginden yuksektir. Dogurganlk ¢agindaki kadinlarin ve tasidiklari bebeklerin sagligina, tibbi ve sosyal



destek kuruluslarinca, ihtiyaglarina daha fazla 6zen gosteriimesi gerekmektedir. Profesor Figek bunu bilimsel
ve analitik calismasiyla pek ¢ok defa sdylemistir.

Frederic C.SHORTER

Niifusbilimci / ISTANBUL

Nusret Figek Hoca Bir Aydinlikti

Nusret hocayi 1960'l yillarin sonunda 6nce demografi kongrelerinde ve Nifus Etldleri Enstitisindeki juri
toplantilari sirasinda tanidim. 1970'li yillarin galkantili Giniversite ortaminda kurulan tim Ogretim Uyeleri
Derneginin (TUMOD) galismalari sirasinda bu tanisiklik bir dostluga dénustii. Nusret hocayi her gérdigiimde
icimi bir aydinlik, gliven, seving ve iyimserlik kapliyordu. Saniyorum ki bu duyguyu yalniz bana ya da
dostlarina degil tim konustugu Kigilere gegirebiliyordu.

Bana 6yle geliyor ki Nusret Hocanin bu niteligi bilime yaklasimiyla, bilime inanciyla yakindan iligkiliydi, ister
zakkumcuya karsi ¢ikarken, ister aile planlamasinin gerekliligini savunurken, isterse de saglik sisteminin
sosyalizasyonunu savunurken olsun, her zaman bilimsel bilgiye inanci temsil ediyordu. Bilimsel bilgiyle
temellendirilen akilcih@r onu hem 6zgurlestiriyor hem de yeni olanin, gagdas olanin yaninda yer almasini
sagliyordu.

Nusret Hoca Cumbhuriyetin ilk kusaklarindandi. Akilcihgi Cumhuriyetin getirdigi aydinlama iginde olugsmustu,
bu nedenle de halkg! bir etik icinde kullaniliyordu. Bdyle olunca da akilcilik sadece dogruyu bilmekle
kalmiyor, onun yargilarini yasama gegirmek i¢in toplumsal micadele i¢inde yer almayi da gerektiriyordu.
Bunun icin de kigisel kaygilarini bir yana birakarak dodruyu savunmak igin risk alabiliyordu. Bu da onu giiven
duyularak bagvurulan bir kisi haline getiriyordu. Kisacasi Nusret Hoca bir aydinlikti.

Prof. Dr. ilhan TEKELI

ODTU Mimarlik B6limdi

ANKARA

PROF.DR. NUSRET FIiSEK'i YETERINCE ANLAYABILDIK Mi?

Tiam yasamini Tirk insaninin saglik hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasi igin gerekli sistemleri, hem
akademik hem de sosyoekonomik diizeyde bulmaya adamis ve hatta bulmus, buyik saglik emekgisi
hocamiz Nusret Fisekten 6grendiklerimiz ve daha da 6grenecegdimiz saymakla bitmez. Bir faniden
O6grenecegdimiz ne olabilir diye bir sual akla gelebilir. Pek ¢ok sey olabilir. Fizik ve kimya yasalarini asirlar
Oncesi bulan bilim adamlarindan égrendiklerimiz ve 6greneceklerimiz tikenmiyor. Glinimuzdeki bilim ve
teknolojideki gelismeler bu yasalardan kaynaklanmaktadir. Nusret hocanin biyuklugu iste burada
yatmaktadir. Clinkii o tim yasami boyunca Tirkiye'deki saglik sisteminin nasil bir érgiitlenme ile en iyi sekli
alabilecegini kesfetmis ve uygulama alanina sokmustur. Halen y(rtrlikte olan 224 no'lu yasa tim
yozlastiriima girisimlerine ragmen hala yururlUktedir ve glinimuzde bazi saglik otoritelerinin bu yasanin
temel ilkelerinden yararlanmaya calistiklari da kimsenin goéziinden kagmamaktadir, iste 6nemli olan noktada
budur. inanmak isterim ki son giinlerde yiiksek diizeyde politikacilarin dillerinden diigiirmedikleri "saglik
hizmetlerinin sosyallestiriimesi" saplantilar gelecekte tlkemizin édnemli bir problemi olmasin. Bu bakimdan
Nusret hocanin yazdiklarini okumalari ve hocayi ¢ok iyi anlamalari en i¢ten dilegimizdir.

Her cimlesinde buiyuk bir gergegin yattigi konusmalari, idare ettigi toplantilari, konferans ve sohbetleri ile
bizlere bilmedigimiz pek ¢ok seyi inaniimasi gug¢ bir ustalikla iletirdi. Konulari enine boyuna tartisma onun
6din vermedigi bir uygulamasiydi. Baslangi¢ta bana gére tartisiimadan ve Uzerinde fazla durulmadan
sonuca varilmasi gereken konulari inadina uzatir ve tartisma ortamina sokardi. Bu tartisma ortamindan
sonra konu hakkinda géruslerimin degistigine ait pek ¢ok anilarim vardir. Bir toplantida Japonya'da bir sire
bulunmus bir 6grencisine ait anisini anlatmisti. Ogrencisi yurda déndiikten sonra hoca, "Japonlar hakkindaki
izlenimin nedir" diye sormus. Ogrencisi su cevabi vermis: "3-5 kisi bir araya geliyor uzun siire vir vir
konusuyor ve sonra kayboluyorlar. Bir sire sonra bir eser ortaya ¢ikiyor". Bu iki cimleye hig bir ilave ve
yorum yapmadan bize aktardigi anisini bitirmisti. Hocamiz bu anisini anlatirken, sik sik tekrarladigi "Tek saz
devri gegcti. Simdi orkestra ¢agidir" 6zli s6zinlin giinimuzde ne denli gegerli oldugunu bizlere bir defa daha
hatirlatmisti.

Nusret hoca bilimsel gelismeleri kendi ugrasi alanlarinda ¢ok yakinen izlerdi. Bilimin slizgecinden gegmemis,
dayanagi olmayan hig bir seyi kabullenmez ve uygulamazdi. 1948 yilinda Birlesmis Milletler insan Haklari
Bildirgesi ile tescil edilmis herkesin mimkin olan en yiksek dizeyde

saglik hizmetlerinden yararlanmasi onun, bir bakima yasam felsefesi olmus ve Ulkemizde kendi insanimizin
da sorunsuz ve sikintisiz olarak esit saglik hizmeti alabilmesi i¢in gerekli yollan gdstermis ve son nefesini
verinceye kadar bu onurlu savasini sirdirmuastir. Ginin birinde eger insanlarimiz saglik hizmetlerini satin
almada sikintiya dismez, hakca ve esit olarak bu hizmetlerden yararlanma mutluluguna erisebilirlerse,
kuskusuz bu ancak Nusret hocanin giinimuzde yarim asir 6nce diustndukleri ve yapmayi planladiklari ve
hatta yaptiklarinin daha efektif olarak uygulanmasi ile mimkiin olabilecektir. Yoksa 6zellestirme,
glzellestirme laflari ile olabileceg@i hayaline kimse kapilmasin.

Ben Nusret hocayi fizik bilimlerinin Faraday'ina benzetirim. Bu glin bilim ve teknolojideki gelismelerin
hepsinin temelinde bu blyuk insanin buldugu fizik yasalarinin katkisi vardir. Turkiye'de llke kosullarina en
uygun saglik sistemi ve érgiitlenmesi, ve bunun sonucu olarak insanimizin sorunsuz, sikintisiz, hakca ve esit



olarak saglik hizmetlerini satin alabilecek diizeye gelmesinde tek ¢are olarak, konusunun Faraday'i olan
Nusret Fisek'e basvurmaktan baska bir ¢gare distinemiyorum.

Prof. Dr. Kazim TURKER

A.U.Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali Baskani, Ankara

Toplum Yapisi ile Uyumlu ve Bilimsel Géziimler Onermek

Nusret Hoca bize pek ¢ok ydnleri ile dnderlik etmistir. Kanimca O'nun en énemli yéni, bitmez tikenmez bir
enerji odagi olarak, ¢calismanin kutsalligini ve arastirarak dogruyu bulma ¢abasinin doyuruculugunu tatma
olanagini ¢cevresindekilere asilamig olmasidir.

Ulke gerceklerini iyi tanir, yer kiiremizdeki gelismeleri suirekli izlerdi. Bu gézlemlerinin isi§inda .toplum
yapimizin gegirdigi hizli degisimleri ¢dzimleyip degerlendirerek, toplumumuza uyarlanabilecek en uygun
yontemleri ve uygulama araclarini saptamak, bilim adami olarak yetisen ve galisan herkese 6rnek olacak
nitelikleriydi Hoca'nin.

Rahatsizhidinin ileri bir asamasinda kendisini ziyaret etmistim. Yattigi yerden zorlukla dogrularak, yaptigim
bir galisma lle ilgili elestirilerin bulundugu yeni yayimlanmis bir makaleyi vermis ve okuyup yanitlamami
istemisti. Nusret Hoca'nin hasta yatagindaki bu davranisi, elestirileri hos goru ile karsilamanin, baskalarinin
dislncelerine deger vermenin ve tartismanin, bilimde dogruyu aramak igin gerekli bir yol olduguna sarsiimaz
inancinin somut bir gdstergesiydi.

O'nunla birlikte calismak, yasami degerli kilan olgulardandi. Hoca'yla

olan anilarimizi, bize hep dogru yolu gdsteren i1siklar olarak saklayacagiz ve onlarin dogrultusunda hareket
edecegiz.

Dr.Samira YENER

DPT Sosyal Planlama Dairesi ANKARA

NUSRET FISEK'E SAYGI
Nusret Hocamiz

Bir ylice dag 6rnegi
Seyrettin yeryluzuni
Dinledin Turkiye'yi

Buyudu dilinde _
Blyldui kaleminde Insan onuru
Ve emegi

Bir anitsin ulkemizde

Bilimdir akildir yolun

Ogrettin Halk Saghgi'ni

Sevgiyle doluydun

Yasayacaksin igimizde.

Mehmet Cemil UGURLU

(Bir Toplumsal Hekimlik Onderi: Prof. Dr. Nusret H. Figsek (1914-1990)" - Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi, 45: 1992)



DEMOGRAFi VE HALK SAGLIGI

Prof.Dr. Ferhunde OZBAY
Demografi ve halk saghgi disiplinlerinin ortak sorun alanlarinin baginda dogumlar ve élimlere iliskin verilerin
saglikli bir bicimde toplanmasi gelmektedir. Ayrica, her iki alan da dogum ve dlumleri etkileyen faktorleri
arastirmaktadir.
Bilindigi gibi demografi sosyal bilimlerin, halk saglid ise tip bilimlerinin bir alt daldir. Dolayisiyla inceleme
alanlan ayni olmakla birlikte demografi ve halk saghginin konuya yaklasimlari farklilagabilmektedir. Boylece
demografi ve halk sagligi alaninda yapilan arastirmalarin birbirini tamamlayici 6zelliklerini de ortaya
cikmaktadir. Ornegin, Nusret Fisek, bu konuda yazdigi bir yazisinda demograflarin 6lim nedenleri (izerinde
durmayip, olimlerin sosyal yaplyla iliskilerine daha ¢ok baktiklarini aktarmaktadir (1983). Ancak her iki dalda
da uzmanlastigi icin Nusret Hoca, ¢ok uzun zamandan beri bu alanlardaki farkliliklardan ¢ok ortak sorunlara
dikkatimizi gekmeye calismistir. Hoca'nin Gizerinde durdugu konular yeni yeni diinya literattirinde de yer
almaya basglamistir. Bunlari kisaca 6zetlemeye calisacagim:
Aile planlamasi programlarinin kadin saghgi ve kadin haklari sorunsali gergevesinde ele almak gerekliligi
Fisek'in yillardan beri gesitli vesilelerle dile getirdigi bir dnemli sorundur. Ornegin, 1965'de Hoca "kadin
haklar ve egditimi icin micadele, nifus planlamasi programlarinin dnemli bir pargasi olmasi
gerekir' (1965:299) demektedir. Bu yaklasim diinyadaki aile planlamasi programlarina etkin olarak
1980'lerde feminist hareketin gayreti ile girebilmistir.
Hoca dusukler Gzerinde ¢ok durmustur. DUsukleri bir dogum kontroli metodu olarak degil, bir tibbi sorun
olarak ele almaktadir. Cesitli yayinlarinda kadin sagligi ve ana élimlerinin disuklerle iligkisini gostermeye
calismigtir. Aile planlamasi programlarinin distkleri azaltici etkileri oldugunu diisinmektedir. 1959'da
Hifzissihha Okulunda yaptigi arastirmada ana élimlerinin yiiksekligine isaret ederek bu élimlerin énemli bir
bolimandn kriminal distklerden ortaya giktigini géstermistir (Fisek, 1960; Fisek, 971). Kadin saghgi ve ana
Olumlerinin ciddiye alinmasi uluslararasi literatiirde son yillarda yeni tartisilmaya baslamistir (Zurayk et al.,
1991).
Nusret Hoca, aile planlamasi programlarinin sadece kadinlara yonelik olmasina karsi gikmistir. 1967'de
NEE'yi kurdugunda dogurganlik ve gebeligi 6nleyici ydntemler hakkinda halk egitimi ¢aligmalarinin hem
erkeklere hem kadinlara ydnelik olarak yapilmasini saglamistir (Guiveng ve digerleri, 1971). Daha sonra
Sumbiloglu ile birlikte yine Etimesgut bdlgesinde erkeklere yapilan aile planlamasi egitiminin dnemini
gostermek Uzere bir deneysel arastirma gergeklestirmistir (Fisek, Stimbduloglu, 1978). Bu konu da diinya
literatlriinde ciddi olarak yeni ele alinmaya baslamistir.
Bebek ve gocuk dlimleri ve 6lim nedenleri Hocanin Gzerinde durdugu bir bagka alandir. Bebek ve ¢ocuk
éliimlerine dnlenmesi gérece kolay. ishal, zatiirre, kizamik gibi hastaliklarin yol actigina dikkati cekerek
sosyal ve ekonomik kosullarin 6nemine deginmektedir. Ancak, saglik hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve etkili
egitim ile bu dlimlerin azaltilabilecegini de géstermeye calismistir (1989).
Veri toplama tekniklerinin gelistirilmesi, sayimlarin kullanimi temelde demograflarin ilgi alanina girmektedir.
Fisek, sayimlardan elde edilen dogum, 6lim ve gég ile ilgili bilgilerin halk sagliginda daha yogun olarak
kullaniimasini tegvik etmistir. Ayrica hem sayimlarda hem yasamsal kayit sistemi ile hem de arastirmalar
yoluyla glvenilir bilgi toplanmasi i¢in idari ve akademik ¢alismalar yapmistir, yaptirmistir. Demografik veri
kaynaklarinin gesitliliginin ve bunlari bir arada kullanarak kesinligi bulmanin énemi onunla yayginlagmigstir
(1986).
Biitiin bu konularda demograflarin halk sagligi uzmanlari ile isbirligi iginde calismalara devam etmeleri
gerekmektedir. Oniimiizdeki yillarda sorunlar azalmayacak fakat daha gesitlenecektir. Yazinin bundan
sonraki béluminde gelecekte Uzerinde durulmasi gereken ortak sorunlardan drnekleri kisaca 6zetlemeye
galisacagim.
Uzun bir suredir Turkiye'de dogurganlik ve élimler disme egilimi icindedir. Altinci Plan tahminlerine gore
2000 yilindan 6nce nifus artis hizi binde 20'nin altina disecektir (Kocaman, 1989). Ancak bu tahminler
toplumun gelismislik dizeyinde ve saglik hizmetlerinde belirli bir ilerleme olacagi varsayimina goére
hazirlanmaktadir. Hizmetlerdeki aksakliklar, issizligin, enflasyonun artmasi, gelir dagiliminin daha da
bozulmasi gelecekte dlimlerin yeniden artmasina neden olabilir. Bazi yerel galismalar son yillarda gocuk
Olumlerinde beklenmeyen artiglarin oldugunu goéstermektedir (Aksakogdlu ve Ucku, 1991). Dolayisiyla,
Olumlerde gdzlenen azalma egilimi, saglik politikalarinda koruyucu hekimligin ihmal edilmesine yol
agcmamalidir.
Gelecekte gerek demograflarin gerekse halk saghgi uzmanlarinin Gzerinde durmalari gereken diger konular
nifusun yerlesme ve yas yapisinin degismesi nedeni ile ortaya ¢ikacak olan saglik sorunlaridir.
Dogurganhdin uzunca bir suredir azalmasinin yas yapisi Uzerindeki etkileri bundan sonra belirginlesecek ve
15 yasin Ustindekiler oransal olarak artmaya baslayacaktir (Shorter, 1991). Ayrica, kent nifusu da kirsal
.alanlara gore her yil artmaktadir (DIE, 1991).
Halk sagligi uzmanlari kentteki saglik sorunlarina yaklagimini sik sik yenilemek, gelistirmek zorundadir.
Ozellikle kentlerde yogunlasan geng niifus igin okullari, igyerlerini kapsayan koruyucu saglik hizmetleri
orgutlenmeli (¢), bu alanlarda demografik ve epidemiolojik arastirmalara agirlik verilmelidir. Yaglhlikta saglkli
olma yollari hakkinda egitim programlari hazirlamak ve bu alanda arastirmalar yiritmek de yine 6nimuzde



yapilmasi gereken yeni faaliyetlerdendir.

Glnumizde ulusal bilgilerin yaninda artik tek tek yerlesmeler hakkinda ayrintili demografik bilgilere gerek
duyulmaktadir. Demograflarin kentlerin nifus gelisimleri ve kompozisyonu hakkinda saglikli bilgiler
Uretmeleri ve nifus dinamigini yerel dizeyde agiklamaya ¢alismalari gerekmektedir.
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CESITLi ULKELERDEN ORNEKLER
- Irlanda
- Japonya
- Fildisi Kiyisi
-ABD

iRLANDA PESP Yasatiliyor

Sosyal ortaklar arasindaki fikir birligini temsil eden Ekonomik ve Sosyal Gelisim Programi (PESP),
irlanda'nin endiistriyel iliskilerinde bir ddniim noktasidir. PESP'in biitiin katihmecilari, onun uzun siirede
getirdigi glivenceyi takdir etmektedirler. Ancak 199Vin sonunda ve bu yilin baslarinda hiikiimet, PESP'in
kamu sektoéri 6demeleri hakkindaki maddelerinin tam olarak uygulanmamasini énerdiginde programin
gelecegi hakkinda ciddi endiseler dogmustu. Bunun igin gosterilen neden, kamu sektéri borglanmalarini
azaltmak ve 1992'de blitge dengesini saglamak gerekliligiydi. Hikimet, 1992 icin planlanan Ucret
artiglarinin, kamu harcamalarini kisma yolundaki genel ¢abalarin bir pargasi olarak azaltilmasi gerektigini
iddia ediyordu.

Sendikalar programin tam olarak uygulanmasini istiyor. Kamu sektéri sendikalarinin tepkisi, PESP'in tam
olarak uygulanmasini istemek ve hikimeti gigcliklerden kacgtidi icin elestirmek oldu. Kamu sendikalari ve
irlanda Sendikalar Kongresi (ICTU), tehdit stirduigi takdirde endustriyel eylem olacagi uyarisini yapti ve
biitge sorunun ¢6z{mii igin bir dizi &nlem alinmasini énerdi. Onlemler arasinda irlanda igveren érgiitleri igin
yeni is kurma hedefleri koymak, 10 000 adayi daha ise almak, bankalardan kesilen %1 faiz oranini
guvenceye almak, ve en énemlisi, tek basina 200 milyon irlanda sterlinine (1 ABD dolari=0,6 irlanda sterlini)
ulasan vergi kacagiyla miicadele etmek yer aliyordu. Bu énlemlerin irlanda'yi, bazi Avrupa ilkelerinde
benzer sekillerde uygulanan, PESP'in yalnizca baglangicini olusturdugu bir isbirligi modeline gétirecegi iddia
ediliyordu.

Karsilikli gériismeler. Usti kapali sézler ve 6nerilerle gegen birkag aydan sonra, yakin zamana kadar
Calisma Bakani olarak gérev yapan o zamanin Finans Bakani Bertie Ahern, ICTU ile 6deme konusunda
resmi yoldan gériisme isteginde bulundu ve 6zellikle hiikiimetin harcamalarla ilgili, kamu hizmetinde
¢alisanlara 6nemli etkisi olabilecek kati fikirleri Gzerinde durdu. ICTU temsilcileri Bakana, butge sorununa
¢6zim getirmek icin isbirligi yaparken PESP konusunu yeniden gérismeyeceklerini sdylediler.

Gerekli hizmetler igin 6zel 6demeler. Bu asamada uzlagma miimkiin gériinmedi ve Aralik ayinda Maliye
Bakanligi, nakit para artisini engelleyerek ve PESP'in sart kostugu yiuzde formalini uygulamayarak kamu
sektérii 6demelerinden 100 milyon irlanda sterlinini kesmeye karar verdi. Buna karsin polis, hapishane
personeli, hemsire ve 6gretmen gibi stratejik calisan gruplarina yapilan 6zel 6demeler surduruldd, bdylece
bu gruplarin hosnutsuzluklari en aza indirildi ve kamu sektoriinde ¢alisan farkh gruplar arasinda ayirim
yaratildi. Diger "0zel 6demeler" ise 1993'e kadar ertelenerek hiikiimetin bir yil daha sorunla karsi karsiya
kalmasi dnlenecekti.

Ne pahasina olursa olsun ¢6klisii 6nlemek: Sendikalar, PESP ddeme kararlarinin 1992'de dondurulacag
beklentisine karsl, yayin organlariyla baslatilan ve secilmis endistriyel eylemlerle stiren bir kampanya
planladilar. Uzlagsmaya dayali yaklagimin kaybedilmesinin yol agabilecegi politik zarari bilen hikimet igin
ulusal bir eylemi énlemek 6nemli bir amag olmustu. Ayni zamanda 6zel sektér isverenleri de PESP'in ¢okusu
konusun-

da endiseliydiler, ¢ciinkl bunun, 6zel sektérin ulusal toplu sézlesmelerinin de ¢ékisunin habercisi
olmasindan korkuyorlardi.

"Is énecesi” bir biitge. Genel vergi reformunu ¢ikarmasi icin hem sendikalarin hem de is gevrelerinin artan
baskisi altinda olan hikimet, bu istemlere yanit vermek igin 1992 butgesinde bir dizi 6nlem aldi. Bu énlemler
arasinda dogrudan vergilerden dolayl vergilere gegis, vergi affinin ve kagaklarin dnlenmesi ile vergi
sisteminin bir biitlin olarak basitlestiriimesi de vardi. Maliye Bakanligi gelir vergisi oranini %39'dan %27'ye
indiren, %52 olan Ust orani kaldiran ve yiiksek oran olarak yalnizca %48'i birakan buitgeyi bir "is 6ncesi vergi
reformu” olarak adlandirdi.

Fikir birligi saglandi. Bazi 6demeler 1993 ya da 1994'e kadar geciktirildi ancak PESP'in gerektirdigi Ucret
artiglar! buyuk olcide yerine getirildi. Bu durum, Maliye Bakani'nin daha énceki konumunun énemli élgtide
degismesi anlamina geliyordu. Ahern, sendikalarla gelecek on yil boyunca fikir birligini garantileyecek bir
anlasma yapmis oldugunu ve yeniden yapilanma gérismelerinin baglayabilecedini belirterek degisikligi
onayladi. PESP'in geriye dogru ve tam olarak islemesi karari stiphesiz sendikalar igin dnemli bir zaferdir.
Ancak sendika liderlerinin Ucretlerin belirlenmesi ve yeniden yapilanma konularini dogal olarak birbirine bagli
go6rip gérmeyecekleri kesin degildir, bu sorun gelecekteki gérismelerde de bir anlasmazlik nedeni olarak
kalacaktir.

Biraz hirpalanmis olsa da Ekonomik ve Sosyal Gelisim Programi hala ayaktadir. Son aylardaki gelismeler,
sosyal ortaklar arasinda PESP'in temsil ettigi fikir birliginin, bir kere saglandiktan sonra, butin katiimcilar
tarafindan 6neminin anlagildigini ve savunulmaya deger goéruldiguniu géstermektedir.



JAPONYA Daha az ig, daha ¢ok dinlenme mi?

1945'te Ulkeleri yikinti halindeyken, Japonlarin pargalanmig ekonomilerini yeniden kurmak igin olagandustu bir
¢aba gostermekten baska secgenekleri yoktu. Her tir iste uzun saatler galisma 6lgl alintyordu. Ancak bugiin
Japonya dinyanin en gigli ekonomilerinden birine sahiptir ve galisma saatlerini azaltabilir. Bunun gergekten
olup olmayacagi ise gorulecektir.

Hep c¢alisma, dinlenme yok. Japon Calisma Bakanligi'na gére ortalama bir Japon is¢isi 1990 mali yilinda
2044 saat calismistir. Bu sayi, gecen yillara gore %10 az olmasina karsin, diger endustrilesmis Ulkelerin ayni
dénemdeki yillik calisma saatlerinden énemli dlgiide yiiksektir (ingiltere'de 1989 saat, ABD'de 1957 saat,
Fransa'da 1646 saat, eski Federal Almanya'da 1636 saat). Dahasi Japonlarin gercek ¢alisma saatleri, yaygin
"serbest fazla mesai" uygulamasina bagli olarak daha da ylksek olabilir. Sirkete baghlik ya da calistigi
grubun baskisi nedeniyle Japon iscilerinin dnemli bir kismi fazla mesai strelerini kaydetmemektedirler. Buna
gore erkek iscilerin %30'u gercekte yilda 2500 saat caligiyor olabilir.

Karsilikli etkilesen olaylar. Otomobil endustrisi, isgilerin fazla -yilda ortalama 2300 saat- ¢alistigi is
kollarindan biridir. Ancak ABD'ye yapilan digsatimi azaltmak isteyen Amerikali otomobil Ureticilerinin baskisi
altinda, Japon Ureticiler, yillik calisma saatlerini kuramsal olarak 1800 saate dustrmeyi amaglamaktadir. Bu
sayl 1988'de Japon Bakanlar Kurulu'nun 1992 yilinda ulasiimasini istedigi dizeydir. Ancak bu yil iginde bu
hedefe ulasma umudu kalmadigi ve slrenin 1995'e kaydigi kesinlesmigtir. Nissan ve diger bazi otomobil
sirketleri, "U¢ ekipli" bir sistem getirerek bu tarihe kadar ¢alisma saatlerini 1990'a indirmek istediklerini
belirtmislerdir. Bu sistem ¢alisanlara, biraz daha uzun vardiyalar karsiliginda hafta icinde fazladan bir tatil
gunu saglayacaktir. 1995 hedefine varilip varilamayacagi heniiz belli degildir. Ayni zamanda Japonya'nin en
blylk otomobil Ureticisi olan Toyota, sendikalarla gorus aligverisinde bulunarak ¢alisma saatlerinin
azaltilmasi planini gelecek yildan 1995'e ertelemistir. Gosterilen neden, tlkedeki ciddi is acigidir ve
sendikalar tarafindan da kabul edilmistir.

Anlasmazlik belirtileri: Daha az is. Bugiinlerde daha fazla kisinin, dzellikle genclerin (ilke ekonomisinin guicli
olmasinin getirdigi avantaji degerlendirmek ve yasam niteliklerini yikseltmek istedikleri gérilmektedir.
Ornegin, Bagbakanlik tarafindan Temmuz 1991 'de yapilan bir ankette, katilanlarin %41.3'U ¢alisma
saatlerinin azaltilmasini ayliklarinin artirilmasina, 20'li yaglardaki katiimcilarin yarisindan fazlasi da daha
fazla bos zamani daha fazla tGcrete yeg tutmuslardir. Sonraki bir ankette de Japonlarin %61.7'sinin ¢galisma
saatlerinin azaltilmasini istedikleri ortaya ¢ikmistir. 1986'da yapilmis benzer bir ankette ise bu oran yalnizca
%48.8'di.

Gergekten Aralik 1991'de hikimet, 1992 yili boyunca ulusal guvenlik ¢alisanlarina, simdiki diizenlemeden
yarim gun eksik olan 5 glinltk ¢galisma haftasi getirilecegini agikladi. Bu azaltma, 1981'de bazi
Cumartesilerin tatil edilimesiyle baglayan ve 1989'da resmi dairelerin her ayin ikinci ve dérdincu
Cumartesisinde kapatilmasiyla desteklenen siireci pekistirmektedir.

Daha fazla is. Japonya'da iscilerin yillik izinlerinin tamamini kullanmamalari is yasaminin bir gercegidir, fazla
mesai ise Istisnadan cok bir kural gibidir. Japon sendikalari birligi RENGO'nun son raporuna gére Japon
iscilerinin yarisindan fazlasi "izne ayrilmayi gu¢ bulmaktadir". RENGO raporu, yukarida s6zu edilen anket
sonugclariyla ¢elismektedir. Aralik 1990'da 925 Japon isgisi Uzerinde yurutilen bir

calismada, iscilerin yalnizca %18.1'i daha fazla (icret yerine daha az ¢alismayi istedigini belirtmisti. Fazla
mesai konusunda geleneksel is uygulamalari, en azindan mahkeme kararlarina bakildiginda kolay
degismemektedir. 28 Kasim 1991'de Yiksek Mahkeme, isverenle sendika arasinda fazla mesai anlasmasi
yapildigi ve sirket yonetmeligine fazla mesai icin akla uygun maddeler kondugu takdirde, isginin fazladan
¢alismay reddedemeyecegine karar verdi. Bdylece fazla mesai yapmayi reddeden isc¢inin isten ¢ikariimasi,
mahkemeye gdre yasal oluyordu.

Saatli bir bomba. Japonya'nin diinyanin en hizli yaslanan toplumlarindan biri olmasi, is uygulamalari
agisindan saatli bomba gibidir. Su anda bunun is haftasinin uzunlugunu nasil etkileyecegi tam
bilinmemektedir. Japonya'da isglici halen yetersizdir, RENGO'nun llkeye daha fazla yabanci is¢i girmesine
karsl cikmasi ise durumu daha da koétilestirecektir. Bunun, isgilerin isteklerine uygun olmayan etkileri
simdiden hissedilmeye baglanmigtir. isgilere, normalde yeni iscilerin yapmasi gereken gdrevleri tamamlamak
icin daha uzun Saatler ¢alismalari konusunda baski yapiimaktadir.

Yine de isgilerin durumu uzun vadede biraz daha iyiye gidebilir. isverenler, sayilar gitgide azalan isgilere
fabrika ve birolarini olabildigince hos géstermek igin yarismaktadirlar. isyerini daha gekici hale getirme
¢abalari kapsaminda galisma zamaninin esnek olmasi, is saatlerinin azaltilmasi ve gergekten kullanilabilen
tatil izinleri dUsunulebilir. Gergekten de bu dnlemler geleneksel is uygulamalarinin yerini almaya baglamistir.
Mitsubishi Motorlari Sirketi'nin bir sdzciisti dort guinliik is haftasi hakkinda isyerinin imajini iyilestirecegini ve
gitgide azalan fabrika isgilerini elimizde tutmamiza yardimci olacagini umuyoruz". Toppan Basim Sirketi'nden
bir sdzcl ise ayni seyi tekrarlamaktadir: "Sistemin, yeni isgilerin ise alinmasiyla ilgili toplumsal iliskilere
blyuk yarari vardir".

Gergcek mi, gortintli mii? Japon toplumunun is diinyasindaki egilimlerin, yavas ve belirsiz bir sekilde degistigi
aciktir. Bunlarin kalici ve 6nemli degisiklikler mi, yoksa yalnizca toplumsal iliski denemeleri mi oldugunu
zaman gosterecektir. Bu arada hala gegerli olan kural durmadan galismaktir.



FILDISI KIYISI Yeni giftgi sendikasi konuguyor

Fildisi Kiyisi'ndaki ciftciler, triin sektoriini etkileyen durgunlukla bas-etmek igin gui¢ birligi yapma ve Ulusal
Ciftci Sendikasi'ni (SYNACI) kurma karan aldilar. Sendika 23 Ekim 199Vde resmi olarak tanindi.

Kesin amaglar. SYNACI, birincil sektoriin yalnizca ekonominin geri kalani igin mal sagladigi tek yonlu
ekonomik sisteme karsi ¢ikacagini bildirmistir. Ciftci haklarini ve 6zellikle hikimetin kararlastirdigi Grin
fiyatlarini desteklemek niyetindedir. Ornegin yetkililer tarafindan kahvenin kilosu basina belirlenen ticret 100
CFA Frangi'yken, kahve yetigtiricileri su anda kilo basina yalnizca 10 ila 35 CFA Fangi almaktadirlar (1 ABD
dolari= 270 CFA Frangi).

Fildisi Kiyisi'nin muz ve ananas kooperatifleri ile Kamerun'un kahve ve kakao kooperatifleri rneginden sonra
SYNACI, uluslararasi pazara dogrudan ulagimi giivenceye almak istemektedir. Ocak 1992'den itibaren
"kahve, kakao ve besin Urlinlerini pazarlayacak gercek kooperatifler" kurarak pazarin yeniden
yapilandiriimasina karar verilmistir.

Hukumetin kararlastirdigi fiyatlar, ciftcilerin gelirini garanti altina almak amaciyla uzun strre diinyadaki pazar
fiyatlarinin altinda tutulmustu. Tarim Grtnleri dengeleme fonu da, 6zellikle kahve ve kakao fiyatlari
bakimindan bu temelde isletiimisti. Ancak 1989'da yetistiriciler hem gelirlerinin yari yariya azaldigini, hem de
fonun zararda oldugunu gériince blyuk bir sok yasadilar. Sisteme olan giiven sarsildidi gibi bitlin devlet
kuruluslarinin gérintist de bundan zarar gérda.

Gencler icin umut. EGer sendika ciftcilerin gelirini artirmakta basaril olabilirse, daha fazla geng insan ¢iftcilige
dénmeye 6zendirilecek ve kirsal alanlardan gé¢ yavaslayacaktir.

(ILO, Soclal and Labour Bulletin, 2/92)

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI

Fotal koruma politikasi cins tercihi yaratiyor

Yiksek Mahkeme, 20 Mart 1991'de aldigi 6nemli bir cins ayirimi kararinda, isverenin dogurganlik ¢agindaki
kadinlari gelismekte olan fotlise (anne karnindaki yavru) zararli olabilecek bazi islerden alikoyamayacagini
karara baglamistir. Bu yargi sendika ve kadin haklan gruplari koalisyonlari igin bir zaferdi. Onlar lkenin en
blylk otomobil akiisu Ureticisinin, kadin isgilerini kursuna sunuk kalmaktan korumak igin benimsedigi bir
"fétal koruma" yaklagimina karsi micadele ediyorlardi. Johnson Controls girketi tarafindan 1982'de
benimsenen yaklasim, tibbi olarak kisir oldugunu kanitlayabilen kadinlar disinda, yasina ya da gocuk isteyip
istemedigine bakilmaksizin batin kadinlara uygulandi. General Motors, Monsanto, Du Pont, Gulf Oil ve
Union Carbide'in da i¢inde oldugu 15 biyulk sirkette de benzer politikalar uygulanmaktadir.

Kadin gruplari ve sendikalari bu politikaylr milyonlarca kadinin belli sanayilerde yiksek Ucretli islere
girmelerini engelleyen bir cins ayirimciligi olarak gordu. Kadinlarin yerlegtirildikleri yeni isler de ayni tcretleri
ve haklari sagliyorsa da bunlar genellikle kadinlari fazla mesai ya da vardiya yoluyla kazanabilecekleri ek
Ucretten yoksun birakiyordu.

Isciler fétal politikalarla miicadele ediyorlar. Konu kamuoyunun giindemine ilk kez 1980'de, American
Cyanamid'e karsi agilan bir davada geldiyse de isgilen Johnson politikasiyla mahkemede miicadele etmeye
1987'de baslamiglardir. Bundan sonra gortilen diger birkag dava konu hakkinda bazi yasal goérusler
olusturmustur.

VII. Bagligin ihlali. 8 is¢i ve Birlesik Otomobil iscileri Sendikasi, 1978'deki Gebelikte Cins Ayirimciliginin
Onlenmesi Hareketi (SLB 1/79, p. 98) tarafindan degistirilen Yurttaglik Haklari Hareketi'nin (1964) VII.
Basligini ihlal ettigi iddiasiyla Johnson politikasini mahkemeye vermistir. Johnson davasi ulusal diizeyde
karar verilecek ilk davadir. Sirket, iscilerin cocuklarini dogumsal anomalilerden korumayi amagladigini
soyleyerek politikasini savunmustur.

OSHA standartlari. is Giivenligi ve Sagligi Ajansi (OSHA\) tarafindan belirlenen su anki standartlara gére
isyeri havasinda izin verilen en fazla kursun derisimi 30 mg/m?tir. Bu dlzeyin Ustlinde isverenler; tibbi
muayene, hava olgimleri ve kursun emilimini énleme egitimini de iceren belli glivenlik dnlemleri almak
zorundadirlar. Ayni zamanda kandaki kursun belli dizeye ulastiginda iscinin baska ise kaydiriimasini
gerektiren "tibbi uzaklastirma" énlemi de vardir.

OSHA fétal standartlara yillar boyunca karsi ¢cikmis ve 1978'de belli tehlikeler tagiyan ve kadinlarin sagligini
tehdit eden sterilizasyonu (kisirlastirmayi) 6zendirdigi igcin American Cyanamid'e kargl dava agmistir. Davayi
kaybetmesine karsin ayni ylil icinde bir baska davada, "gebelidin seyrini ve sonucunu etkileyebilecek genetik
hasara hem kadinlarin hem de erkeklerin sunuk kaldigina "iliskin ayrintili kanitlar igeren bir belge sunmustur.
OSHA simdi "yakin gelecekte ¢ocuk sahibi olmak isteyen ve Uremeye yonelik kot etkileri en aza indirmek
icin vicudundaki kursun duzeyini disurmek isteyen" her iki cinsten isciler igin respiratér saglanmasina iliskin
bir dizenlemeyi yurtutmektedir. Ayrica yapi endustrisi igin yeni kursun standartlari yayinlamayi
planlamaktadir.

Tek olclit: is gbrme yetenegi. Yiksek Mahkeme 6'ya 3 oyla Johnson ve dider sirketler tarafindan kullanilan
"fotal politikalarin®, federal yurttaslik haklari yasalari tarafindan yasaklanan bir tir cins tercihi olusturdugu
kararina varmistir. Federal yasalar isverenin, kadinin is gérme yeteneginden baska higbir etkeni dikkate
almasina izin vermemektedir. Mahkeme, fétal politikalarin herhangi bir turtinin yasalarca dogrulanip
dogrulanamayacagi konusunda ikiye bélinmus, yargiglardan Ugl politikanin daha daraltiimis bir seklinin
onaylanabilecegini sdylemigslerdir.



Isveren tepkileri. isverenler yarginin kendilerini iki glic segim arasinda biraktigini diistinmektedirler. Ya kadin-
lar1 potansiyel olarak zararli maddelere sunuk birakarak dogmamis bebeklere zarar verme davalarinin riskini
alacak ya da tehlikeli maddelerin kullanimini azaltarak maliyetleri artiracak ve uluslararasi rekabet sanslarini
azaltacaklardir. Johnson elbette fétal koruma politikasindan vazgegmek zorunda kalacaktir. Kadinlarin
istedikleri takdirde daha az tehlikeli islere ge¢gmelerine izin veren politikalarina yeniden islerlik kazandirmayi
dustneceklerini agiklamislardir. Benzer sekilde diger sirketler de nasil tepki gdstereceklerine karar vermeye
calismaktadirlar. Ornegin Du Pont, dogmamis gocuklara zararl olabilecek isleri girip girmeyecekleri
konusundaki son karari kadinlarin kendilerine birakacaktir.

Birlesik Otomobil isgileri Sendikasi (UAW) karari onayliyor. UAW mahkeme kararini "kadinlarin, erkeklerin is
olanaklari konusunda sahip olduklari haklarin aynisini almalari gerektigi yolundaki inanglarinin
dogrulanmasi” olarak gérmektedir. Clnki sendika Johnson Controls aleyhine ilk defa Nisan 1984'te dava
acmis ve sirket tarafindan benimsenen "fétal koruma politikasinin" hem erkek hem de kadinlara karsi yasal
olmayan cins ayirimciligina yol agtigini éne stirmisti. Ocak 1988'de bir federal bolge mahkemesi UAW
aleyhine karar vermis fakat sendika bu karari 7. gezici temyiz mahkemesine goétiirmasta. Eylil 1989da
temyiz mahkemesi bélge mahkemesinin kararini aynen kabul edince UAW Yuksek Mahkeme'ye
basvurmustu.

(ILO, Social and Labour Bulletin, 2/91)



OKURLARIN KALEMINDEN:

- Para Tanri
- Sagliksiz Yaklasimlar
- Okur Seminerinin ilki Gergeklestirildi

PARA TANRI

O varlik. Kirmizidan yesile, maviden griye dénugen, bizleri ydneten, kimimizi guldiren, kimimizi élddren seri
numarali TANRI. Modern insanlarin dil, irk, cinsiyet gdézetmeyen ilahi. Para ve onun tarikati.

Bu tarikatin pirleri olan Lidyalilar, iri taslar Gzerine iglediler onu ve tapinmaya basladilar. Bu tapinma hosuna
gitmisti Tanrilarinin ve kullarinin karnini doyurmaya basladi. Buna karsilik olarak, kullari da onu daha da
yaydilar, diger milletlerle tanigtirdilar ve hi¢ baskisiz diger uluslarin da dine gelmesini sagladilar. Boylece tim
diinyaya yayildi bu tarikat ve onun fikri. Bu fikre gére rahata, mutluluga kavusmak Para Tanri igin calismakla
mumkanda.

Zaman gegcti, teknoloiji ilerledi. Para Tanri, diinyadaki tim insanciklara hiikmetmeye basladi. Onlari, s6z
verdigi gibi mutluluga ulastirdi. Onlara evler verdi, yiyecekler verdi. Tabii arada onun ugruna savasip Olenler
oldu. Ama onlar da sehit sayildi. Birkag kiiglk grupsa a¢ kaldi. Demek ki, onlarin imani yeterince kuvvetli
degildi. Sonra kullan aldilar Para Tanri'yi altin, gimus akgeler haline getirdiler, kigulttiler, iman sahibi tim
insanlarin yanlarinda tagiyabilmelerini saglamak i¢in ¢ogalttilar. Ama ne olduysa oldu, bu ugurda &lenler artti,
aclar ¢gogaldi. Bu da yetmezmis gibi. Para Tanri'nin ve onun gibi distincelerin zararli oldugunu bunlarin
insanlara aci verdigini savunan Buda, Konfiigyls, Mevlana, Yunus gibi k&firler ortaya ¢iktl. Bunlar kendilerine
aci gektirdiler ve gergek mutluluga ulastiklarini séylediler, insanlara maddiyattan uzaklasip, manevi hayata
gelmelerini soylediler, insanlari sevgiye, bariga davet ettiler. Vay kafirler vay!

iman sahibi kullar. Tanrilarina hos gérunmek igin onu ince kagit haline getirdiler ve bu sayede yanlarinda
daha rahat tasidilar. Bylece tam bir din haline geldi PARAIZM. Fakat milletler yiiziinden degisik mezhepler
ortaya c¢ikti. Her millet kendi Para Tanrilarinin, digerlerininkinden daha tstiin oldugunu savundu. Bu
karisikligi 6nlemek icin BORSA denen kutsal karar merkezleri kuruldu ve en degerli Para

Tanri'yi tespite basladilar. Bunun disinda insanlar toplu ibadet merkezleri olan BANKA'lari insa ettiler. Cesitli
ibadetler igin bankalara sik sik dolustular. Bu ibadetlerin en énemlileri SU PARASI, ELEKTRIK PARASI ve
KiRA'yd1. Bunlar sayesinde insanlar manevi huzura eristiler. Ayrica Para Tanri karinlarini doyurmalari igin her
ay onlara ibadetleri oraninda kutsal kagitlar verdi. Bu degerli kagitlara kavusmak icin insanlar da her ayin
kutsal onbesinci gintnde bankalari doldurdular.

Artik diinya iyice gelismisti, insanlarin villalari, havuzlari, arabalari, ugaklari, 6zel okullari, giizel yiyecekleri
vardi. Tim bunlar Para Tanri'nin nimetleriydi. Bu nedenle kullan Tanrilarina tesekkir etmek igin CUZDAN
denen oOzel kiliflar yaptilar, kutsal kagitlarini igine koydular ve baghliklarini géstermek igin ctizdanlarini
kalplerinin Gzerinde tagsimaya basladilar.

Bu da yetmedi ve tim zamanlarini ibadete ayirdilar. Bu yolla Para Tanri'ya ulagsmaya basladilar. Buna PA-
RAFILLAH dediler. Parafillaha erenlere ise INSAN-I PARA BABASI sifatini verdiler.

Tdm bunlarin sonucu insanlar, birkag kafirin disinda sevgi, baris, gercek mutluluk, huzur, kardeslik gibi fena
fikirlerden uzaklasip, bitin varliklarint PARA TANRI'ya adadilar.

Kuthan YELEN

Lise Ogrencisi

ANKARA

SAGLIKSIZ YAKLASIMLAR

Yasalarla "ruhsat", "izin", "onay" ad altinda bir takim énlemler getirilmistir. Buradaki temel distince, bir ise
girismeden, yatirimlari yapmadan 6nce, bilimle saglikla Ulkenin yapisi ve yasalariyla uyumunu aragtirmaktir.
Uyumsuzluklarin sonradan giderilmesi zor, sancili, zaman zaman da olanaksizdir.

Bu "ruhsat" vb onaylarin. Bakanlik ya da belediyedeki bir imza sahibine verilmesi, onun keyfi tasarruf
yapmasi igin bir hak dogurmaz, imza sahipleri ya da ruhsat veren makamlar, degerlendirmelerini mutlaka tip,
fen bilimleri ve sosyal bilimlerin gosterdigi dogrulara ve bunlardan destek alan yasalara dayandirmak
zorundadirlar. Batin bu bilimsel birikimin, imza sahibinde bulunmasi da beklenemez. Ama kendisinden genis
bir uzman katilimi ile konuyu tim boyutlari ile TAA BASINDA degerlendirmesi beklenir.

Ama Ulkemizde nedense bu kurallar hep gignenir. Sorumsuzca ilk adimlar atilir; sonra da her ise kilif aranir.
Bunun son 6rnegini Saglik Bakanhgi verdi. 9Ol yillarin bagindan itibaren yabanci sermaye UrinU olarak
Ulkemize camasir sulari girmeye baslamistir. 6.4.1990 tarihinde 4898 sayiyla Saglik Bakanligi'nda ruhsat
alinarak parfimli gamasir suyu uretimine baglanmistir.

ParfUmll gamasir sulari, yogun kampanyalarla tiketicimize kabul ettiriimeye ¢alisilirken. Adana Valiligi
28.11.1990 tarih ve 2086/3322 sayil yazisi ile T.C. Saglik Bakanhgi'na bagvurarak, parfimli gamasir
sularinin saglik Gzerindeki etkilerinin incelenmesini istemistir. S6z konusu yazi izerine Saghk Bakanhgi,
DAHA ONCE RUHSAT VERDIGI BIR URUN ICIN, cesitli kurum ve kuruluslardan gériis istemis; almis oldugu
gorusleri, olusturdugu bilim kuruluna sevketmistir. Bilim kurulu 18.3.1991 tarihli raporunda, parfimin
temizleme guiciine katkida bulunmayacagi, ancak, sagliga zararli olan gamasir suyunun kokusunu kamufle



edeceginden, 6zellikle bilingsiz tiketici agisindan risk tasidigi kararina varmistir.

Sdzkonusu rapor. Saglik Bakanlgi'nca uygulamaya konulmamis ve Urinidn giderek yayginlagsmasi lizerine
bazi kurumlar Saglik Bakanligi'na yasaklama kararini hatirlatma geregini duymuslardir.

Uretimi durdurma karari. Saglik Bakanhgi'nca 17.12.1992 tarihinde (Bilim Kurulu raporundan 8 ay sonra)
yurarlige konulmus; 11.1.1992 tarihinde ise satiglara yasaklama getirilmistir. Bu karara  yapilan itirazlar
Uzerine 16.1.1992 tarihinde (yasaklama kararindan 5 giin sonra) bir toplanti dizenlemis; bu toplantida
parfumli gamasir sularinin hic bir sekilde sagliga aykiri olmadigr gérisu savunulmustur. Bu toplantida
istenilen sonug alinamayinca, konu yeniden olusturulan bir bilimsel kurula aktariimistir.

S6z konusu kurul, camasir sularina parfim katilmasinin hig bir yarar getirmedigi, kazaen icilmesi veya temas
ile ilgili riskleri teorik olarak arttiracagi goértisune varmigtir.

Bu degerlendirmeleri yapan Bilim Kurulu anlasilan parfimli gamasir suyuna daha once ruhsat verilmis
olmasini gézénlne alarak, soyle bir gorus ile raporunu baglamaktadir: "Parfimli gamasir sularinin gelismis
tilkelerde satildig da gézoniinde tutularak, EGER SAGLIK BAKANLIGI'NCA SOZKONUSU URUNLERIN
SATISI SERBEST BIRAKILMAK ISTENIYORSA, (izerine uyari yazilari yazilarak satiimasi énerilir.

Her iki bilim kurulunun raporunda da, 6zellikle bilingsiz tliketici agisindan bir riskten s6z edilmektedir. Buna
karsin, parfimli gamasir sularinin dretimi ve satigl, etiketine "parfim katilmis olmasi zararlarini dnlemez"
yazilmasi sarti ile serbest birakilmistir.

Etiket okuma aliskanligi son derece az olan tiketicimiz, bir ciimle ile riskten kurtarilmaya c¢alisiimaktadir.
Camasir sularinin Gretimi ve etkileri Gida Maddeleri TizUgu'ne uygun olmak zorundadir. Bu tizige gére,
etiketlerde gamasir suyunun asitli maddeler ile karigtirilmamasi gerektigi yillardir yaziimaktadir. Buna karsin
bir cok tiiketici tarafindan gamasir sulan, asitli maddelerle karistirilarak kullaniimakta ve salt bu nedenle
istenmeyen sonuglar ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin, cok kisa bir siire énce Gélciik'te bir subay esi bu yiizden
olmastar.

Saglik Bakanhgi, insektisitler konusunda yayinladigi genelgede "halkin bilingsiz kullanimina neden
olabilecegi dustincesi ile preparatlarin bilesiminde esans kullanilamaz" demektedir. Ancak, bir ¢gok gelismis
Ulkede insektisitler esansli olarak piyasaya verilmektedir. Hollanda, Danimarka gibi gelismis Ulkelerde bazi
uyusturucu tiplerinin kullaniminin, Amerika Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletlerinde silah tagimanin serbest
olmasi, tlkemiz kosullari géz dnine alindiginda, bizim igin érnek olusturmamalidir. Her Glke kendi
tlketicisinin gereksinmesini, kendi kosullarini g6z énline alinarak belirlemelidir.

Ama ne yazik ki Saglik Bakanligi'nin ruhsatlandirma asamasinda titiz ve bilimsel bir yaklagimdan uzak
tutumu; daha sonraki incelemelerde de istedigi gérusu ya da karari ¢ikartana degin yeni yeni bilim kurullar
toplama aliskanhgi (zakkum olayinda oldugu gibi), halk saglidi igin bir tehdit olusturmaktadir.

Kim. Miih. Erdem Keskin Ankara

OKUR SEMINERININ iLKi GERGEKLESTIRILDI

Calisma Ortami okuyuculari; coskulu, igtenlikli ve imit veren yeni bir "tartisma ve g¢alisma ortaminda bulustu:
21-22 Kasim 1992 tarihlerinde diizenlenen "Okur Seminerinin ilki, Ankara ve digindan 20 kisinin katilimiyla
gerceklestirildi.

Calisma ortamini yakindan ilgilendiren konularin, okurlarla birlikte katilimci paylasimci bir ydntemle
tartigilmasi, bu biraraya gelislerin sureklilik kazanmasi, gereksinim duyulan gercekgi, bilimsel ve esitlikgi
¢6zUm o6nerilerinin Uretilebilmesini amaglayan bu seminer; amacina ulasabilirligi agisindan, oldukga mutlu bir
baslangi¢ niteligindeydi.

iki giin stiren seminerde, 6nceden belirlenerek duyurulmus olan konulara iligkin (¢ ayri sunum yapildi. Bu
sunumlar, tartismalarin agilmasi ve temel noktalarin belirlenmesi igin bir hareket noktasi olusturdu. Bundan
sonraki tartismalar, katilimcilarin istegi ile; sunum sirasinda ya da sonrasinda ydneltilen sorular, katkilar ve
g6ras bildirilmesiyle strduraldi.

Gorisulen konular ve ulasilan sonuglar, iki grupta toplanabilir; bunlardan birincisi, tartismalarin yogunlastigi
ana konulara iligkin ortak saptama ve gorusler, digeri ise bundan sonraki toplantilarin sikligi, bigimi ve
konularina iligkin sonuclar.

Ortak saptamalar séyle 6zetlenebilir:

1) Sagdliktaki esitsizlik; siniflar arasi ekonomik, kiiltirel, sosyal esitsizliklerle temelden baglantihidir ve
gideriimesine iliskin ¢dziimler bunlardan bagimsiz disiiniilemez.

2) Saghda ¢agdas yaklasim "tumelci" yaklagimdir, bu yaklagsim sagligin korunmasi, gelistiriimesi, tedavi
edilmesi ve esenlendirilmesini igerir. Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesine lliskin Yasa boyle bir
yaklagsimla temellendirilmistir.

3) Giuncel olarak tartisilan Genel Saglik Sigortasi benzeri bir deneyim, tlkemizde SSK ile yasanmaktadir. Bu
kurumun bugtine degin gegirdigi siireg, Turkiye'de bir GSS uygulamasinin basari olasiligi konusunda
onemli ipuglari vermektedir.

4) Kentlerdeki saglik érgitlenmesinde, gergekgi bir degisimi zorunlu kilan sorunlar vardir ve 6zellikle birinci
basamak saglik orgiitlenmesinin yeniden tartisiilmasi gerekmektedir.

Okur seminerlerinin surekliligine iliskin olarak ; bulusmalarin iki ayda bir dlizenlenmesine, her toplantida, bir
sonraki tartisma konusu ile konuya ilis-

kin temel gérisme noktalarinin belirlenerek hazirlikhi gelinmesine karar verildi. Gelecek toplantinin tartisma



konusu "Kentsel Bélgede Saglik Orgitlenmesi" olarak belirlendi ve konuyla ilgili kisa bir sunum yapildi.
Degisik kusaklari biraraya getiren "Okur Semineri", kendi yasayabilirligi, strekliligi ve tretkenligi icin gerekli
enerjiyi tagtyan bir ilk bulusmaydi. Katilimin giderek artmasi dilegiyle...

Dr.Sibel Kalaga ANKARA

SAYISAL BULMACA

SOLDAN SAGA:

1. Turkiye'nin Uluslararasi Calisma Orgiiti'ne (ILO) Gye oldugu tarih.

2. isci Sagligi ve is Guvenligi TGzugl'nin. yangina karsi alinacak énlemler kiimesinde deginilen, "parlayici,
patlayici, yanici ve benzeri atiklarin acik havada yakilarak yokedilmesinde gerekli dnlemlerin alinmasini ve
bina ve malzemeden en az 15 metre uzakta bu islemin gergeklestiriimesini" 6ngéren maddesi,

3. - Yapi islerinde is¢i Saghgi ve is Giivenligi Tiiziigi'nin, yapi islerinde alinacak giivenlik énlemlerine ek
olarak iscilere guvenlik kemeri ve baret verilmesini bir isveren yukimluligu olarak belirleyen maddesi,

- 1961 Anayasasli'nin herkese "dUstnce 6zgurliagu'na getiren ve disltncelerle kanilarin agiklanmaya
zorlanamayacagini éngoren Unli maddesi,

4. Cemal Gursel'in kaginci Cumhurbagkani oldugu.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1. isci Saghgi is Guvenligi TizGgl'niin (isS-isGT) "agir ve tehlikeli iglerin yapildigi isyerlerinde, bir saglik
memuru veya hemsireden bagska bir de ilk yardim kurtarma kursu gérmiis iscinin bulundurulmasi gerektigini"
Ongdren maddesi,

2. Umumi Hifzissihha Kanunu'nun getirdigi "blyUk kuruluslarla kaza olasiligi yliksek olan isyerlerinde"
koruyucu amagla hekim bulundurma yikimlaliguni, sinirlayarak 50'den gok isci galistiran isyerlerinde
hekim bulundurmaya indirgeyen Tiizik (isS-isGT) maddesi.

3. Maden ve Tas Ocaklari isletmelerinde ve Tiinel Yapiminda Alinacak is¢i Sagligi ve is Giivenligi
Onlemlerine iliskin Tiiziikte kuyularda kullanilan tasiyici ve kargi agirlik halatlarinin muayene sikliklarini ve
yontemlerini belirten maddesi.

4. Diinya Saglhk Orguti'nin (WHO), "herkese saglik" hedefinin gerceklesmesi igin hedef olarak belirledigi

yil.

GEGEN SAYIDAKI BULMACANIN GOZUMU :
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(Emek harcayanlara tesekkir ederiz.)




