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Cocuk, Siddet, Insan Kagakgiligi?

Derleyen: Emirali KARADOGAN*

Cocuga Yonelik Siddet Calismasi ve Sonuglari

2003 yilinda bagimsiz uzman Prof. Paulo Sergio Pin-
hero Birlesmis Milletler adina “Cocugda Yénelik Siddet” ko-
nulu bir arastirma yapti. Arastirmanin kapsami; dokuz
bolgede ve bes alanda (ev-aile, okul, bakim ve adalet
sistemi, galisma ortami ve toplum) ¢ocuda yonelik sid-
deti arastirmak, raporlamak ve tavsiyelerde bulunmakti.
Arastirma sonucu kitaplastirildi ve ayrica 12 tavsiye ka-
rari hazirlandi; ancak Birlesmis Milletler, bu tavsiye kara-
larini dikkate almadi. Buna karsin raporun yayinlanmasi
dinya genelinde yankisini buldu. Hem Avrupa ve Ortado-
guda hem de Amerika kitasinda Ulke ve Birlikler, bu ra-
por cercevesinde gocuga yonelik siddet konusunda kendi
6zel programlarini olusturdular. Bu baglamda Lihtestayn,
Aile icinde bile cocugda ydnelik siddetin yasaklanmasi icin
dizenlemeler yapti. Ayrica dokuz llkede, ¢ocuga yonelik
bedensel siddeti tim alanlarda yasakladi: Kosta Rika,
ispanya Venezuella, Uruguay, Portekiz, Yeni Zelanda
Hollanda, Liksemburg ve Moldova Bati Afrika Ulkelerin-
den 34 islam bilgini, Ocak 2010'da Moritanya'da bir araya
gelerek, -bir insanlik digi uygulama olan- kiz gocuklarinin
sunnet edilmesini, saglik ydoninden zararlarini da ortaya
koyduklari bir fetva ile yasakladilar. Ancak insan haklari
gOzlem raporuna gore Irak Kirdistan bélgesinde uygula-
manin devam ettigi yoninde.

Resim http.//www.facebook.com/group.
php?gid=46886460897, web adresinden alinmistir.

Cocuk haklari ile ilgili iyi gelismelerin yaninda koétu
gelismelere de tanik olmaktayiz. Ozellikle gocugun cezai
ehliyet yasini dusuren ulkelerin sayisi gittikge artmakta-
dir. Cocuk haklari Komitesinin yaptigi aciklamaya gore,
Giircistan, ispanya, Arjantin, Filipinler, Kore ve Brezilya

* Fisek Enstitlisi Galisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Gonullisu

cezai sorumluluk yasini dusurdi. Ancak, kag yasa du-
surdldaguyle ilgili bir bilgi yok. Prof.Pinhero “Cocuklari
suglamaktan vazgecelim, Bu durumun kendisi bagl ba-
sina zarar verici bir siddet unsuru. Cocuklari suglamayi
durdurmak hepimizin ¢ikarinadir. Bu ylzden onlara ¢o-
cukken ¢ocuk gibi davranalim ve ceza yargilama sistemi-
ni yetigkinler icin koruyalim” ifadeleri ile tepkisini dile ge-
tirmistir. Buna ragmen Cocuklara agir cezalar verilmeye
devam ediliyor. Gegen yil sadece iran'da 346 cocuk idam
edildi. iran, Cin'den sonra gocuklara en fazla 6liim cezasi
veren ikinci iilke. Uluslararasi Af Orgiitii Iran'in gocuk ce-
zalandirmadaki asirihgina dikkati ¢ekiyor.

Uzmanlar, tanik oldugumuz kuresel ekonomik krizin
Asya'da, gocuk ve genglerin sex ticaretinin kurbani ol-
malarinin éntind iyice agmis olduguna dikkati cekmekte-
dirler. ECPAT (End Child Prostitution, Child Pornograph
and Trafficking of Children for Seksual Porpuses- Cocuk
Fuhusunu, Pornosunu ve Cinsel Amaglar igin Cocuk Ka-
cinimasini Engelleme Dernegi) yayinladidi bir raporda,
artan yoksulluk, sosyal hizmetlere ayrilan bitgelerin azal-
tilmasi, hedef Ulkedeki siki/kati go¢ yasalari gocuklarin
hassasligini arttiran faktorler olarak ortaya konmaktadir.

Resim, www.radikal.com.tr adresinden alinmistir.

Mart 2010'da toplanan insan Haklari Konseyi'nde
c¢ocuk haklarina yénelik tartismalar cinsel siddet Gzerine
odaklandi. Burada sadece Birlesmis Milletler Cocuk Hak-
lari S6zlesmesi'nin bu durumu engellemek icin yeterli bir
mekanizma olmadigi ve NGO (Sivil Toplum Orgiitlerinin)
destegi ile yapilan kampanyalarin etkisi vurgulandi. Bu
amagla Eylul 2010'da ilgili Glkeler bir araya gelerek yu-
ritilecek kampanyalarin programini belirleyecekler. Bu
dogrultuda Mart 2010'da Afrika'da toplanan Afrika Cocuk
Haklarn ve Refahi Komitesi ¢cocuga yonelik siddet 6zel
gindemi ile diizenledigi toplantida, bélgesel mekanizma-
lar ve orgutlerin paydas olarak 6nemini vurguladi.

insan Kagakgiligina Diinya Kupasi Firsati

insan kacakgiliginin/ticaretinin (Trafficking) ne anla-
ma geldigi konusunda bir kafa karigikligi mevcut. Kav-
ram, Ozellikle “gonilli gé¢” ile karistiriliyor. Birlesmis Mil-
letlerr Uluslararasi Sug Sézlesmesi ve buna bagl ¢ikari-
lan Palermo Protokoliinde, kacakg¢iligin bir tarifi yapiimis;
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“SOmurd amagli olarak, kisilerin ise alinmasi, tasima,
ulastirma, kisiyisaklamaa, barindirma, gi¢ ve baski yo-
luyla, kisinin zayifigindan faydalanarak, adam kagirma,
dizenbazlik ve kisinin rizasi Gzerindee kontrol saglamak
icin 6deme yapilmasi ya da bazi yardimlarin yapiimasi”
Buna ragmen ¢ogu ulke cocuk kacakgiligi ile gocukla-
rin satiimasini birbiriyle karistirmaktadir. Satisi yasaklar-
ken, kacakg¢ihgi g6z 6nine almamaktadirlar. Birbirleri ile
ortustukleri noktalar vardir ancak ayni degildirler. Cocuk
satiimadan da kacirilabilir, kagakgihdin hedefinde fiziksel
yer degisikligi s6z konusudur; bunun igin ne bir aliciya ne
de bir saticiya ihtiyag yoktur. UNICEF inocenti Arastirma
Merkezi ayrimi daha belirginlestirmek icin, “cocugun satil-
masi sinir iginde ya da sinirlar arasinda hareket etmeye
ihtiyag duymadigi surece, kagakgilik statiisiine girmez.
Ancak hem g¢ocuk kagirma hem de c¢ocuklarin satiimasi
onemli konulardir ve ikisine de ayni degerde énem ver-
melidir. Bu baglamda, Cocuk Haklari Sézlesmesinin 35.
maddesi ve Cocuklarin Satilmasi, Cocuk Fahiseligi ve
Cocuk Pornografisine Yénelik ihtiyari Protokol (OPSC),
taraf Ulkeler tarafindan, her iki ihlalin 6nlenmesine yonelik
gerekli duzenlemelerin yapilmasini zorunlu tutmustur.

V. P ™A
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Resim http://i.posta.com.tr/editor/HD/22/1/2010/
fft2mm122120.jpg, adresinden alinmigtir

Kacakgllik magduru gocuklarin en gok, cinsel istisma-
ra maruz kaldiklari ve bunda en énemli etkenin aile ve
toplum gibi koruyucu mekanizmalarin olmayigi goésteril-
mektedir. Bazi taraflar, magdur cocuklarin, kacak isgilik,
zorla evlendirme, evlat verilme, ve farkli is kollarin k6t
bicimlerinde calistirlmasindan ¢ok, sadece cinsel istis-
marlara 6nem verilmesini, elestiriyorlar. Ozellikle
Haziran-Temmuz 2010 aylarinda Giiney Afrika'da diizen-
lenen DlUnya Kupasi'nin kacakgiligi arttiracagindan endi-
se edilmektedir. 2006 yilinda Almanya'da yapilan Dinya
Kupasi'nda yaklasik 40 bin kadin ve ¢cocugun bu yolla
Almanya'ya kacirildidi, Avrupa Birligi'nin 2007 Raporunda
yayinlanmistir. Ancak bu donem istatistiklerinde, kagirilan
ve fuhusa zorlanan kadin ve gocuk sayisinda artis olma-
masi da dikkat ¢ekicidir.

G.Afrika Baskani Jakob Zuma, diinya kupasi siurecin-
de cocuk kacakgiliginin artabilecegine dikkat cekmistir.
Ancak karsit goriste olanlar da, milyonlarca ¢cocugun ag
ve yoksul oldugu bir tlkeye bdyle bir akinin olmayaca-
gini ve benzerlik kurulmaya galisilan Almanya ile Guney
Afrika'nin farkli konumda Ulkeler oldugunu dile getiriyor-
lar. Buna karsin bir diger tehlike ise  G.Afrika'dan gocuk
kacgiriimasi. Guney Afrika Cocuk Hatti yetkilisi Joan van
Niekert, Ulkede milyonlarca a¢ ve korumasiz ¢ocugun
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bulundugunu, bunlari uyarmak igin, ¢esitli brosurler da-
gittiklarini ancak bunlarin yetersiz oldugunu ifade ediyor.
Ayrica insanlarin 6ncelikle karinlarini doyurmayi disin-
dikleri icin tehlikeye acgik olduklarini ve bunun icin daha
buyuk bir uyarn sistemine ihtiyaglari oldugunu belirtiyor.
Asya Gégmen Merkezi, insan kagakgiligi ve go¢ kav-
ramlarinin arasindaki farkin insan haklari aktivistleri igin
6nemli oldugunu vurguluyor. Buna goére “gdg¢ genel bir fe-
nomendir. Insan kagakgiligi da bunun bir bicimidir. insan
kacakgiligina daha fazla 6nem vermek ve gé¢ baglami-
nin disinda tutmak, stratejik olarak insan haklari miica-
delesine zarar verir, ¢linkii: a) insan kagakgihdi, éncelikli
olarak gégmenler igin insan haklarini konugmaktan ¢ok,
go6g¢u sug kontroll ve sugtan korunma baglamina sokar ve
sonra da insan haklari baglaminda insan kagak¢iligindan
bahseder. b) insan kacakgiligi, hikumetler tarafindan,
genel anlamda gogu daha fazla kisitlayan yaklasimlari
gelistirmenin bir araci olarak kullaniimaktadir.
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Resim http://www.t.net.tr/medya/resim/2009/02/ 13/
adresinden alinmistir

Hukumetlerin uyguladigi bu kacakgilik politikalari, gé-
¢un olumlu ydnlerini de yok etmektedir. Yapilan bir alan
arastirmasinda 1000 gé¢men ¢ocukla yapilan gorisme-
lerde, cocuklarin “yeni dil 6grenmek”, “sehir hayatinin
tanimak”, “yasamin tadina varmak” olarak ifade ettikleri
yeni yerlesim yerleri, gé¢tn olumlu yansimalari olarak
degerlendiriimektedir. Arastirma ayrica kacakgilik kargiti
politikalarin, givenli ve desteklenen gégiin énindeki en-
gelleri yukselttigini ortaya koymustur.

Cocuk kagake¢ihgini bir diger yansimasi da irkgl
soylemlerin artmasi olarak gésteriimektedir. Ornegin,
Avrupa'da buluna Roma Komitesi sik sik gocuk kagak-
¢tliginin suglularina ve magdurlarina vurgu yapmaktadir.
Cocuklari Koruyun (Save the Children) olusumunun ha-
berine gore, “insan kacakgiligi kavrami, toplumun mevcut
sosyal diglanmiglari tGzerindeki sug faaliyetleri, gelenek-
sel uygulamalari ve hayatta kalma stratejileri arasindaki
ayrimi belirsizlestirmek igin kullaniimaktadir”.

Bu tiir sug faaliyetlerinin ¢6ziim( temel programlar
acik ve net anlasilir arastirma ve politikalarin olusturul-
masi ile beraber, medyanin sansasyonel etkisi dikkate
alinmahdir. Diger yandan magdur ¢ocuklarin deneyim ve
birikimlerinden faydalanmadan, sorgulamadan onlari dig-
layici 6nlem ve uygulamalar, ne kadar basarili olabilir? Ya
da onlarin savunmasizligini ne kadar giderebilir?

Eyliil - Ekim @©)
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Diinyadan Kisaca

Giiney-Dogu Asya Ulkeleri Birligine (ASEAN) bagh ve
her Giye Ulkeden 2 temsilcinin bulundugu Kadinlar ve Co-
cuklar komisyonu, se¢im yaparak calismalarina basladi.
Komisyon amaglarini, kadin ve ¢cocuk haklarini gelistirmek,
adli ve idari kapasiteyi arttirmak ve bilgi toplama yéntem-
lerini arastirmak ve gelistirmek olarak belirledi. Birlik, insan
kacakeiligi, ¢cocuk isciligi, coklu calismaya maruz gocuklar
ve cinsiyet ayrimciligina dikkat gekmeyi hedefliyor.

PNl ol
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Resim http.//thesydneyglobalist.org/wp-content/
uploads/2008/10/asean.jpg web adresinden alinmigtir.

Hindistan'da, bir erkek 6grenci okul yénetimince ma-
ruz kaldigi fiziki siddet sonucunda intihar edince, Ulusal
Cocuk Haklari Koruma Komisyonu bir sorusturma baslatti.
Arastirma sonucunda okullarda gocuklarin farkl sekillerde
siddete maruz kaldiklari tespit edildi. Bu amagcla yapilan
diizenlemeyle, Hindistan'da okullarda uygulanan fiziki sid-
det yasaklandi.

Afrika'da da Global inisiyatif ve Afrika Cocuk Politikasi
forumu, Afrika Genelinde Cocuklara yénelik bedensel sid-
detin yasaklanmasi ve yok edilmesine yonelik bir bulten
yayinladi.

Bulgaristan'da, televizyonda yayinlanan bir “Reality
Show” programinda 2-2,5 yas arasi dort gocugun kulla-
nilmasi sonucunda, ilgili yayin kurulusuna yUklu bir para
cezasi verildi. Cocuklarin TV programlarina ¢ikmalarina
yonelik bir kisitlama talebi de Hindistan'dan geldi. Ailesi ta-
rafindan televizyon programina ¢ikmasina izin verilmeyen
11 yasindaki bir kiz gocugu intihar edince, Ulusal Cocuk
haklarini Koruma Komisyonu, 7 yasindan kiguk ¢ocukla-
rin, televizyonda yayinlanan reality show programlarina
cikartilmamalari tavsiyesinde bulundu.

Hindistan, Yeni bir yasa tasarisi hazirliyor. Buna gére
evlilik yasi kizlarda 18, erkelerde 21 yas olarak belirlene-
cek.

Haziranin ayinin 16's1 Afrikali Cocuklarin Glni olarak
kabul edildi. Bu yil giiniin temasi “Cocuk Refahi Igin Plan-
lama ve Bitceleme: Ortak Sorumluluk”. Afrikali Cocuk-
lar Giinl, 1976 yilinda Gliney Afrika'da meydana gelen
Soweto ayaklanmasini anmak igin dizenleniyor. 100'den
fazla siyahi 6grencinin 6ldirtldiga ve binlercesinin de
yaralandigi ayaklanma; siyahi égrencilerin, dusuk kaliteli
egitime karsi ve diglnce 6zgurlugu talebi ile kendi yer-
li dillerini konusma hakki icin marglar esliginde yuriylse
gecmeleri sonucu olmus.

Pakistan'da, Cocuk Haklarini Koruma Toplulugu

(SPARC - Society for the Protection of the Rights of the
Child), Haziran 2010'un ilk haftasinda yayinladigi resmi
verilere dayayan bir yazida, 2009 Pakistan'da ¢ocuklarin,
yoksulluk, zayif yonetim, cehalet, yozlasma, terérizm ve
militarizmin darbesine katlanmaya devam ettikleri gerce-
gini ortaya koymustur.

Nijerya'da, BBC'ni haberine gore, bir hafta igcerisinde
100 ¢ocuk kursun zehirlenmesinden kaynakli hayatini kay-
betmis. Yasa digi yollarla, altin aranmasi ve kazi iglemleri-
nin yapildigi alanlarda yodun miktarda kursunun bulunma-
sinin buna neden oldugu tespit edilmis. iiging olan ise bu
olayin genel bir saglk taramasi sonucunda, bazi kdylerde
hi¢ gocu@a rastlanmasi sonucu ortaya ¢ikmis olmasi.
Cad'da Afrika genelinde gocuklarin kolluk gligleri ve ve
silahli gruplar tarafindan silah altina alinmasini engelle-
mek ve sona erdirmek igin bolgesel bir konferans dizen-
lendi. Cad ilk olarak, UNICEF desteginde silah altindaki

c¢ocuklarin terhis edilmesini taahhit etti.
Kaynaklar:
CRINMAIL 1177 http://www.crin.org/email/index.asp

CRINMAIL 1178 http://www.crin.org/email/index.asp
CRINMAIL 1179 http://www.crin.org/email/index.asp
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Is Saglig
Guvenligi

Fabrikalarda ve Ingaatlarda Grup Halinde Beslenme

A.Giirhan FISEK*

“Agiz tadiyla calismak” denildiginde ilk akla gelen keyif-
le ve stresten uzak galismaktir. Ancak, beslenmenin de ¢a-
lisma igerisinde bir keyif kaynagdi olusturdugu, stresi azalt-
tig1 ya da doyum yaratarak verimi yukselttigi gdézardi edilir.

Buna karsin, bir cok isyerinde baglica yakinma konulari
arasinda 6glenleri verilen yemekler yer alir. Yakinmalara
kaynaklik eden konu ise gogunlukla yemeklerde kullanilan
yaglar ile ilgilidir. Ozellikle, yemek fabrikalari ile, fabrika-
lara, ingaatlara vb yemek saglanmasi, is¢i ve temsilcile-
rinin yemek servisi Uzerindeki kontrolunu azaltmigtir. Bu
bilinmezligin ve diglanmigligin da yakinmalari arttirdidi1 du-
sunulebilir. Bazi toplu is s6zlesmelerine bakildiginda ise,
beslenme konusunun yalnizca kaloriye ya da paraya indir-
gendigi gordlir. “Yeterli kalorili yemek” kavrami, dengeli bir
beslenmeyi anlatmaz. Para miktari ise, yemegin kalitesin-
den ¢ok kidem tazminatina eklenecek miktari anlatir.

Buatun bunlarbize igyerlerinde beslenme konusunda,cok
boyutlu ve derinlemesine dusunilmedigini; si§ yaklagimlar
sergilendigini ortaya koymaktadir. Kéksal, tguncu bes yil-
lik plan déneminde, sdyle yazmaktadir:

“1973 yilinda yayinlanan Tirkiye Ugiincii 5 Yillik Kal-
kinma Planr’'nda kesin bir beslenme politikasinin ana hat-
lari verilmemistir. Beslenme konusundaki paragrafin son
cumlesinde ‘Beslenme problemlerinin ¢dézimu i¢in detayl
herhangi bir beslenme programi hazirlanmamistir.” denil-
mektedir. Turkiyedeki beslenmecilerin ileri gelenleri, milli
beslenme politikasinin saptanmayigini, beslenme konu-
sunda ulke gapinda gergekgi istatistiklerin yokluguna at-
fetmektedirler” (Koksal, 1977). Gorilen o dur ki, 33 yilda,
degisen bir sey yoktur.

]

Birey enerji Uretmek igin enerji tiketir. Enerjisini de bes-
lenme yoluyla toplar. 1800 kalori yasamsal gereksinmeleri
karsilamak icin gerekli olan enerjidir. Yapilan igin agirligi-
na, yani vicudun harcadidi enerjinin artmasina bagli ola-

~—
=

* Prof.Dr., Figek Enstitiisii Caligan Gocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi
Genel Yénetmeni ve Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri llikileri Boltmi - Is Hukuku ve Sosyal Giivenlik
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

rak, gereksinim de yukselir. Eger agir is yapan bir kisinin,
az kalorili bir beslenme duru munda, kas gucunde azalma,
dikkat daginikhgi, hareket hizinda azalma, koordinasyon
eksikligi ¢ikar. Béyle bir durumda, kisi 6nce yagsamsal ge-
reksinmelerini gidermek icin enerji ayirir; sonra artaniyla
isini yapmaya yoneltir.

Risk altindaki gruplar, beslenme agisindan da, ayni
zamanda 6zen gosterilmesi gereken kesimlerdir. Cocuklar,
kadinlar, kronik hastalar ve agir isgiler... Dengeli ve yeterli
miktarda gida tuketmeyen is¢inin, hastaliklara direnci az,
kazalara egilimi fazla ve verimi diigUktur.

Kalori, enerji gereksinmesinin bir gdstergesi olmak-

TABLO 1

Calisma Durumlarina Gore Giinliik Enerji Tiiketim
Standartlan (20-39 yas; kadin 55 kg, erkek 65 kg)

Enerji Cinsiyet Hafif Orta Orta Ustii Agir
Harcamasi (kal) (kal) (kal) (kal)
UYKU K 420 | 420 | 420 | 420
(8 saat) E 500 | 500 | 500 | 500
is K 800 | 1000 | 1400 | 1800
(8 saat) E | 1100 | 1400 | 1900 |2400
is DIS| K 980 | 980 | 980 | 980
(8 saat) E [1500 | 1500 | 1500 | 1500
TOPLAM K |2200 | 2400 | 2700 | 3200
E |2700 | 3000 | 3500 |4000
s e K 36 | 40 47 55
eklenecek E 42 46 54 62

la birlikte, tek basina yeterli beslenmenin géstergesi de-
gildir. Yeterli ve dengeli beslenmeden s6z edebilmek igin
besinlerin icerdigi besin 6gelerine bakmak gerekmektedir.
Bu ogeler 5 tanedir: Protein, yag, karbonhidrat, maden,
vitamin, su. Besinlerde her birinde ayri 6zellikte ve vicut
calismasinda ayri goérevi olan degisik tirde besin égeleri
bulunmaktadir.

Besin Ogeleri arasinda yer alan proteinler, hem enerji
saglarlar; hem de hicrenin temel 6gesi olduklarindan bu-
yume, gelisme, yipranan hicrelerin yenilenmesi igin ge-
reklidirler. Ayrica bazi hormonlarin ve enzimlerin yapisina
girerler. Bu ylizden beslenmede ayri bir 6nem tagirlar.

Batiin bu 6geleri kucaklayan bir yemek menisi ortaya
koyabilmek icin asagidaki gizelgenin titizlikle izlenmesi ge-
rekmektedir (Tablo 2).

Toplu beslenme yapilan kurumlarda kullanilabilen stan-
dart yemek tarifelerinin bir porsiyonlarinin kalori ve besin
degerlerini gosteren tabloya basvurularak, her yemege ilis-
kin degerler tabloya islenir. Ortaya ¢ikan toplam deger ile
olmasi gereken arasindaki farki giderebilmek igin, yemek
menusine “eksikligi giderici gida” eklenir. Deneyimler, ge-
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nellikle bir porsiyon yogurdun giderici gida islevini kolaylk-
la yerine getirdigi dogrultusundadir.

]

Grup halinde (ya da toplu) beslenme, olumluluklari ka-
dar olumsuzluklari da barindirmaktadir. Olumludur; ¢link,
iscilerin tek tek elde edeceklerinden daha yeterli ve dengeli
gida sunulmasi olanagi vardir. Olumludur; ¢linkd, ginlik
enerji gereksinmesinin karsilanmasi bilingli-bilingsiz isci
ayirimi yapilmaksizin, givenceli bir bicimde tim iscilere
sunulmaktadir.

Olumsuzluklari ise, kurallara uyulmamasindan, mali-
yeti daha dusuk tutma ¢cabasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bakimdan, grup halinde beslenme durumunda, grubun bi-
linglendirilmesi ve denetime agirligini koymasini saglamak
gereklidir. S6zgelimi, sendikali isyerlerinde, yemek hiz-
metinin denetimine sendika temsilcileri araciligiyla agdirlik
koyma sdzkonusu iken; bu temsilcilerinin beslenme ilkeleri
konusunda ne denli bilinglendirildikleri ise daima soru isa-

reti olarak kalmaktadir.

Grup halinde beslenme saglanirken dikkat edilmesi ge-
reken noktalar sunlardir :

® Besin 6geleri bakimindan yeterli ve dengeli beslen-
me saglanmalidir.

@ Iscilerin psiko-sosyal doyumlari saglanmalidir.

® Hizmetin surdurdlebilirligi agisindan ekonomik olma-
sI ve yemek artiklarinin en dusuk dizeye indirilmesi
¢ok dnemlidir.

® Isci dalkavuklugunun &tesine gegilip, egiticilik islevi
de uUstlenilmelidir.

Grup halinde beslenmenin saglanmasinin gesitli asa-
malari vardir. Her asamada, denetimin etkin bir bigimde
yapillmasi, katilimin saglanmasi ve bilimsel ilkelere 6zen
gOsterilmelidir. Bu asamalari séyle siralayabiliriz :

1. Isgilerin besin gereksinmelerinin saglanmasi : Bunun
icin, mutlaka yapilan is sirasinda harcanan ener-
ji miktari hesaplanmali ve bunun yerine konulmasi
amaclanmalidir. Hatta bir adim daha éteye giderek,

TABLO 2

Tiirkiye igin Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Standartlarinin
Her Ogiin igin izlenmesinde Kullanilabilecek Gizelge Ornegi

Kalori Protein Kalsiyum Demir Vitamin A VitB1 VitB2 Niacin VitC
(agr) (mg) (mg) (v) (mg) (mg) (mg) (mg)

1.YEMEK* 343 14,6 20,6 23,1 2,6 231 0,2 0,1 4.1 14,1
(Ornek : Terbiyeli
Kofte)
2.YEMEK
3.YEMEK
TOPLAM
Olmasi gereken ** 3000 65 500 10 1500 5000 1,2 1,7 20,0 60
Giderici gida

* Yemeklerin besin degerleri ile ilgili bilgiler verdigimiz kaynaklardan elde edilebilir.
** 20-39 yasinda orta derecede fiziksel aktivite yapan erkek isgi icin hesaplanan degerler.
** Asagidaki Tablo 3 kullanilarak “olmasi gereken” yas, cinsiyet, 6zel konumlar igin yeniden dizenlenebilir.

TABLO 3

Tiirkiye igin Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Standartlari
(Orta derecede fiziksel galisma yapanlar igin)

Kalori  PFOteIn Kalsiyum Demir Vitimi" VitB1 VitB2 Niacin

(gr) (mg) (mg) (1U) (mg)  (mg)  (mg)
16-19 | E | 3600 80 700 15 1500 | 5000 1,4 1,9 23,3 50
K | 2400 70 600 20 1500 | 5000 1,0 1,3 16,0 60
20-39 | E | 3000 65 500 10 1500 | 5000 1,2 1,7 20,0 60
K | 2200 55 500 22 1500 | 5000 0,9 1,2 14,0 70
40-49 | E | 2700 65 500 10 1500 | 5000 1,2 1,5 18,0 60
K | 2000 55 500 22 1500 | 5000 0,8 1,1 13,0 60
50-69 | E | 2500 65 600 10 1500 | 5000 1,0 1,4 16,5 60
K | 1800 55 600 10 1500 | 5000 0,7 1,0 12,0 50
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iscinin kendisinden beklenen sabah kahvaltisi ve
aksam yemeklerinin ne dlclide gereksinmeleri karsi-
ladigi (kural olarak giinlik gereksinmesinin 1/2’sinin
karsilanmasi beklenir) arastiriimali; agigi giderici 6n-
lemlere basvurulmahdir.

2. Yemek listelerinin hazirlanmasi : Gereksinmeler, egi-
ticilik, surddrilebilirlik ve psiko-sosyal doyum g6z6-
ninde tutularak dizenlenmelidir. Tablo 2'de sunulan
cizelge érneginden yararlanilabilir.

3. Besinlerin satin alinmasi ve saklanmasi : Kalite ve
saghgi koruma ilkelerine 6zen gosterilmelidir. S6z-
gelimi yesilliklerin sulanmasinda kanalizasyon bula-
siginin olmamasi, organik tarim Urtnlerinin segimi,
yadlarin asit oranlarina bakilarak segilmesi vb. Sak-
lanma sirasinda bakteri Girememesi igin, korunmanin
saglanmasi vb.

4.Yemeklerin hazirlanmasi : Bu asamada pisirme ka-
yiplart dnemlidir. En fazla kayba ugrayan besin mad-
desi vitamin ve proteinlerdir. Sindirimin kolaylastiril-
masi, yararlihdinin arttirlmasi ve vicut icin zararli
madde olusumunun o6nlenmesi igin ¢ahsiimahdir.
Yaglarin kalitesi ve sik degistiriimesi de yakinmalarin
azaltiimasi agisindan gok énemlidir.

5.Mutfakta is sagligi givenligi kurallarina uyulmasi
:Mutfak galisanlarinin da, tipki diger isciler gibi sag-
likli ve guvenli ortamlarda, kazaya ugramadan, has-
taliklara yakalanmadan calistiriimalari gerekir. Bu
bakis agisinin isgi-isverende olugmasi, mutlaka, ken-
disini gevre ve Uretim alaninda belli eder; “bir guval
incir berbat edilmez”.

6. Yemegin sunumu : insanlar giizel seylere layiktir.
Sunulan ortamin ve sunucularin temizligi, albenili ve
c¢agdas goruntist 6nemlidir. Catal, bigak, kasik, ta-
bak ve tencerelerin 6zenle yikanmis ve kurulanmig
olmasi iggilerin hizmete olan glvenini arttirir. Pegete,
temiz-beyaz masa 6rtlist ve beyaz Onliklu-eldivenli
servis elemanlari ile desteklenmis bir yemek dagiti-
mi, mutfak calismasinin basarisini arttirir.

7.Hognutlugun arastiriimasi ve izlenmesi :

a) Insanlarin agiz tatlar birbirinden farklilik géstermek-

CALISMA ORTAMI

te, kilturel aliskanhklar yemegi begenme duzeyini
yakindan etkilemektedir. Mutlaka beslenme egitimi
ile isgilerin “grup olma” aligkanliklari bu konuda da
en az dizeyde benzesik hale getirilmelidir. Onlarin
konusmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve egiti-
cileri dinleyebilmeleri saglanmalidir.

b) Fabrika ortaminda kullanilan kimyasal maddelerin
agizda biraktigi cesitli tadlar (metalik, tath tad, aci tad
vs) isginin hosnutlugunu yakindan etkiler. Burada gok
basarili bir mutfak ¢calismasina karsin, fabrika ya da
ingaatta bagarisiz bir is¢i saghgi is guvenligi hizme-
tinin getirdigi engelleme ortaya gikmaktadir. izleme
calismalarinda bdyle bir ¢eliski ortaya ¢ikarsa, bunun
geregi de yerine getirilmelidir.

v

Beslenme konusu, hele grup dizeyinde ele alinacaksa,
genis boyutla bakilabilecek bir konudur. Grubun bireyden
farki, etkileme ve degistirme yetisinin olmasidir. Tiketicinin
glici birlik oimasindan ve gogalmasinda gelir. iste ingaat-
larda ve fabrikalarda, bu gug, saglikl, yeterli ve dengeli
besinlerin saglanmasi konusunda mutlaka kullaniimalidir.
Bu konuda yalnizca tlketici olan isciler degil; mutfak go-
revlileri degil; besinleri toptancidan alip fabrikaya getirecek
satin alma gorevlisinin de bilin¢clendiriimesi ve yaptidi isin
kutsalligina (tipki bir saghkgi gibi) inandinimasi gerekir.
Grup halinde beslenme, ekip calismasini gerektirir. Tim
ekip Uyelerinin ve yakin ¢evrelerinin egditiimesi- bilinglen-
dirilmesi zorunludur. Birlikte Uretilecek, birlikte yenecek ve
bundan mutlu olunacaktir.

KAYNAKLAR
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pilan Kurumlar icin Yemek Planlama Kurallari ve Yillik Ye-
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Bilimleri Enstitisi’'nde 1983-
85 yillarinda is Saglhigr master’i
yaparken parlayici — patlayici,
zararl ve/veya tehlikeli kimyasal
maddelerin g¢alisma ortaminda
bulunmasina izin verilebilecek
degerleri / konsantrasyonlari
(MAK, TLV vb. degeri) karsilasti-
rirken, cogu kez Amerika Bilesik
Devletlerinin (ABD) Is Saglgi ve
Guvenligi Ulusal Enstitist (NI-
OSH), Bilesik Devletler is Giiven-
ligi ve Saghdr Kurumu (OSHA)
ve Amerikan Devlet Endustri-
yel Hijyen Konferansi (ACGIH)
gibi kurumlarin standardlarinin
yaninda, Ingiltere ve Almanya
gibi bati Avrupa ulkelerinin ve
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi'nin (SSCB) MAK degerleri-
ne bakar idik. Cogu kez de gerek
Ulkemizdeki tuzik ve ydnetme-
liklerde belirtilen MAK degerler-
le, batih Ulkelerin
ilgili  kurumlarinca
ilan edilen degerle-
re gore SSCB'nin
degerleri daha di-
suk kalirdi. Sanki
Sovyetler Birligi'nde
calisma ortami ha-
vasinda batil Ulke-
lere gbre daha az
kimyasal maddenin
bulunmasina izin
veriliyordu. Bu du-
rum rehber hocam
Sn.Prof.Dr.  Ismail
Topuzoglu’'nun ders-
lerinde degerlendiri-
lirken, hocamin bir
s6zlU o gunden bu
glne hi¢c aklimdan
cikmadi. “Arkadas-
lar bu Ulkede ger-
cekten isyerlerinde,
calisma ortaminda
kimyasal madde
konsantrasyonun
bu degerlerin altin-
da tutabiliyorlar mi?

Is Saglig
Givenligi

Rusya'da Is Giivenligi

Mustafa TASYUREK*
(mustafatasyurek @fisek.org.tr)

Elimizde yeterli veri / bilgi yok,
keske bdyle olabilse.” Hocamiz
konulara bilimsel bir kuskuculuk-
la yaklasmamizi da bize 6greti-
yordu.

22-28 Temmuz 2010 tarihleri
arasinda bir tur girketinin organi-
zasyonu ile Rusya’nin Moskova
ve St Petersburg sehirlerine (son
derece memnun kaldigim) turis-
tik geziye katilma firsatim oldu.
Her iki kentten ¢ok etkilendim,
¢ok begendim. Hani halk arasin-
da bir rivayet dolagllir:

Cingene kizini prenses yap-
miglar. Prenses bir ormandan
gecgerken ¢ok glizel cam agagla-
rina goézleri takir ve “Bu agdac-
lardan da ne gulzel elek olur”
der. Benim de Rusya gezim bi-
raz Oyle oldu. Bir taraftan harika
metro istasyonlari, Kremlin bagta
olmak Uzere muzeler, saraylar,
Nazim Hikmet'in de yattigi GnlG-

*

Is Giivenligi Uzmani (A Sinifi Sertifikall)

Kim. M., is Sagligi+isletme Yonetimi Bilim Uzmani
Caligma Bakanligi Eski Is Glvenligi Mifettisi (1978-1985)

Fisek Enstitisii Calisan Gocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Denetim

Kurulu Uyesi

3 CALISMA ORTAMI

Rusya’da bir cadde: Caddedeki insaattaki iskele (ara
korkulugu ve etekligi yok).
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ler mezarligi, caddelerin, sokaklarin temizligi, genisligi vb.
Bir cok guizel sey insani etkiliyor, buyultyor, iyi ki gelmisim
dedirtiyor.

Acaba is saglhgi ve guvenligi uygulamalari nasil? Bir
taraftan da Ulkemizde ve bati Avrupa Ulkelerinde sokakta
gorduklerimle kiyasliyorum.

27 yil sonra hocam Prof.Dr. smail Topuzoglu'na ce-
vabim; hocam bir haftalik sire igcinde Rusya’nin iki buyik
kentinin sokaklarinda gérdigim is givenligi uygulamala-
rindan bir is saghg! ve givenligi uzmani olarak memnun
kalmadim.

iste drnekler:

Moskova’da Kremlin Sarayr’nin iginde bir bina onarimi.
iskelenin ara korkulugu etekligi yok, iscilerin emniyet
kemeri bulunmamaktadir.

St Petersburg’da giizel bir caddenin kaldirnminda onarim
calismasi.

St Petersburg’da cadde merdiven (izerinde bir montaj ' T T =
calismasi. Yoldan gegenlerin merdivene ¢arpma olasiligina St Petersburg’da tramvay yolu bakim-onarim iggileri. Hava
karsi 6nlem alinmamis. ¢ok sicak ve ayaklarinda terlik.
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‘Dunya’ Gida Guvenligi Zirvesi

Taner AKPINAR*

tinya Ticaret Orgiti (World

Trade Organization-WTO),
Uluslararasi Para Fonu (Internatio-
nal Monetary Fund-IMF) ve Dinya
Bankasi (World Bank-WB) hem ge-
nel ekonomik politikalarda hem de
tarim politikalarinin belirlenmesin-
de hikim sirmeye devam etmek-
tedir. Bu kuruluslarin tarim politi-
kalarinin ana eksenini, gelismekte
olan ulkelerde tarimsal desteklerin
kaldirilarak piyasa yonelimli bir ticaret sisteminin hakim ki-
linmasi olugturmaktadir. Ornegin, WTO 2001 yilinda Katar
Doha’daki toplantisinda bu yénde bir karar alinmistir.®

Tarimin piyasalastirilarak rekabete acilmasi tarimdan
gecimini saglayan genis kitleler agisindan iki temel sonug
dogurmaktadir. Birincisi, herhangi bir rekabet glcline sa-
hip olmayan kdyli kesimin tarimdan surilmesidir. Samir

israf oldugu gerekgesiyle, stoklarini
sifirlatmistir. Malawi 2001 yilinda mi-
sir uretiminde yuzde 36’lik bir dusus
yasamis ve misir ithal etmek zorun-
da kalmigtir. 2000 yilinda tonunu 45
dolara sattigr misiri 2001 yilinda 255
dolara ithal etmistir. Ancak alim gucu
olmadigi igin Uretim agiginin yalnizca
yuzde 6’sini ithal edebilmistir. Bunun
sonucunda yuzbinlerce insan aclik so-
runuyla karsi karsiya kalmistir.®

Kuresel ekonominin esitsiz isleyisinin yol actigi sorun-
lar artik issizlik, yoksulluk, sosyal glivencesizlik vb boyutla-
ri asarak acghk sinirina kadar dayanmistir. Diinya genelin-
de 1 milyardan daha fazla kisi aglik sorunuyla karsi karsiya
bulunmaktadir. Aglik sorunu yalnizca nicel olarak biyime-
mis ayni zamanda sorunun siddeti de cok artmistir. Oyle
ki, her bes saniyede bir kisi agliktan 6imektedir.

Amin dguncu dunya olarak
nitelendirilen bolgelerde ta-
rimdan gegimini saglayan
U¢ milyar kéyli bulundugu-
nu ve bunlarin pazara su-
rebilecegi Urin miktarinin
otuz milyon modern ciftci
tarafindan uretilebilecek
durumda oldugunu ifade
etmektedir. Amin’e gore, ta-
rimin rekabete agilmasi bu
insanlari gegim kaynagin-
dan ederek onlarin gelece-
gini karartmaktadir.® ikin-
cisi ise, ekonomik krizlere
ve Uretim dalgalanmalarina
bagl olarak gida fiyatlarinin
yukselmesinin satin alma giici olmayan insanlar agliga
siriiklemesidir. Ornegin, IMF 2000 yilinda iyi bir Gretim
gerceklestiren ve bunu stoklamak isteyen Malawi’ye mu-
dahale ederek, ¢cok yiksek ve pahali misir stoku tutmanin

* Dr. Cumhuriyet Universitesi /iBF Caligma Ekonomisi ve Endistri lligkileri
Bolumi Ogretim Gorevlisi
Fisek Enstitisi Calisan Gocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Gondilliisi

Kurulug yildénimu olan 16
Ekim’i 1979 yilindan beri Din-
ya Gida Gunu olarak kutlayan
FAO (Food and Agriculture
Organization-Birlesmis Millet-
ler Gida ve Tarim Orgiitil) bu
karanlik tablo karsisinda ha-
rekete gegcmis ve ¢6zim ara-
yisina girismistir. Dinya Gida
Ginu 1981'den beri de belirli
bir temaya odaklanmaktadir.
2010 yihnin odagi da “achk”
sorunudur. FAO 2010 yilinda
aclikla mucadele konusunda
bir de imza kampanyasi bas-
latmistir. Bu etkinliklerin ama-
cl; diinya gida sorununa iligkin
farkindahgin artirimasi, aglik, yetersiz beslenme ve yok-
sulluga kargi dayanismanin guiglendiriimesi olarak ortaya
konmaktadir.®> Bu amaglar sorunun kaynagini gérmekten,
gOstermekten ve tabi ki cdzmekten uzaktir.

C6zum arayisindaki FAO, 2009 yilinda da Dinya Gida
Glvenligi Zirvesi gerceklestirmek istemisti. 16-18 Kasim
2009 tarihlerinde Italya'nin bagkenti Roma’da gercgeklesti-
rilen bu zirvenin amaci, dunya ulkelerini bir araya getirerek

€D CALISMA ORTAMI
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aglik sorununa ¢6zim bulmakti. Bu amag dogrultusunda,
Dinya Gida Guvenligi Zirvesi’'nde yoksulluk ve acligin hi-
kiim surdugl bolgelerde tarimsal Uretimin desteklenmesi-
ne iliskin énlemler alinmasi planlanmigti. Toplantinin son
gliniinde, medya, toplantiy1 yogun bir sekilde haber sayfa-
larina ve ekranlarina tasidi. Medyanin ilgisi daha ¢ok aglik
sorununun nicel boyutlari ile toplantinin dedikodu glindemi
(agirlikli olarak toplantiya katilan ulkelerin devlet baskan-
larinin eslerinin yaptigi turistik geziler ve liks alig-verisler)
Uzerine yogunlasti. Medya, G-8 iilkelerinin katiimamasi
nedeniyle bu toplantiyr inandirici bulmadigini agikga ifade
etti. Bu nedenle olsa gerek, toplantinin icerigine ilgi gos-
termedi.

italya’nin haricinde, G-8 olarak bilinen olusuma dahil
olan Ulkelerin higbiri bu toplantiya katilmadi. Anlagilan
kendilerini bu dinyadan degil, bagka bir diinyadan sayi-
yorlar!? Kendilerini baska diinyadan saymalarina karsin,
bu diinya ile iligki ve iletisim iginde hi¢ bulunmuyor degiller.
Dayattiklari yeni-liberal politikalarla gelismekte olan llke-
lerin tarimini yerle bir ederken, bu diinya ile yogun bir iligki
icindeler. Buna karsin, aclik gibi bir sorun igin bile killarini
kipirdatmadiklari agikga gorildi. Bu bakimdan, toplanti
dersler alinmasi gereken bir etkinlik oldu.

Glndemi ‘dinya’daki aglik sorunu olan Dinya Gida

CALISMA ORTAMI

Guvenligi Zirvesi'nde aglik sorununa karsi higbir ¢ézim
Uretilemedigi, FAO Genel Direktori Jacques Diouf'un ka-
panis konugmasinda da, agikga ifade edilmektedir.®
Bir yanda Diinya Ticaret Orgiitii, Uluslararasi Para
Fonu ve Diinya Bankasi, diger yanda Birlesmis Milletler ve
onun Gida ve Tarim Orgiitli, Uluslararasi Calisma Orgiitii
gibi uzman kuruluslari... Birinci grubun yaptig tahribatlari
ikinci grup onarmaya calisiyor. Ikinci grubun séz konusu
cabasi 1945'ten beri siiregelmektedir. Iste gelinen nok-
ta, milyarlarca insan insanligin en temel gereksinimi olan
besin maddelerini bulamadidi i¢cin aghgin pencesinde...
Boyle giderse Ignacio Ramonet hakli ¢ikacaga benziyor.
Ramonet 21. ylzyilhn buyik savaslarindan birinin de gida
maddeleri igin olacagini 6ngérmektedir.©
Dipnotlar
(1) http://www.wto.org/english/thewto_e/minist_e/min01_e/
mindecl_e.htm#agriculture
(2) Samir Amin, (2003), “Dinya Yoksullugu, Yoksullasma ve Ser-
maye Birikimi”, http://www.sendika.org/yazi.php?yazi_no=299
(3) Korkut Boratav, (2004), Yeni Dlinya Diizeni Nereye?, Imge Ki-
tabevi, Ankara, s. 133.
(4) http://www.un.org/depts/dhl/food/index.html
5) http://www.un.org/apps/news/story.
asp?News|D=33002&Cr=hunger&Cr1=
(6) Ignacio Ramonet, (2009), Tarimda Yeni Sémurgecilik, http://
www.sendika.org/yazi.php?yazi_no=22416
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Avrupa Is Sagligi ve Giivenligi Ajansi
2009 Yih Raporunun Kisa Ozeti®"

Ozetleyen: Can Umut CINER*

f 2009 yilinda tim Avrupa, birgok
4 Ulkede durgunlugun ve issizligin
| surdigu agir ekonomik krizin gol-

d gesindeydi. Bu ortamda, Avrupa
is Sagligi ve Giivenligi Ajansi, European Agency for Safety
and Health at Work, (EU-OSHA) saglik ve giivenligin énemi
konusunda kamuoyunu bilinglendirmeye yonelik ¢abalarina
devam etti. Ajans 2009 yilinda daha 6nceden 6nemli isle-
re imza atti. Yeni ve Artan Riskler Uzerine Avrupa Sirketleri
Aragtirmasi (ESENER), Risk Degerlendirmesi Igin “Saglikli
isyeri” Kampanyasi ve tiim Avrupa g¢apinda yapilan is sag-
li§1 ve guvenligi alan arastirmalarinin yani sira, fotograf ya-
rismasi ve saglikli igyerleri konulu film 6ddlleri bu yilin en
Onemli faaliyetleri arasinda sayilabilir.

Bu kisa galismada, EU-OSHAnIn faaliyetleri 2009 yili
Faaliyet Raporu cercevesinde aktarilacaktir.

EU-OSHAnIn is saghigr ve givenligi
alaninda temel faaliyeti, bu alandaki bilgile- l:{r'l.-
rin toplanmasi ve bunlarin ¢géziimlenmesi-
dir. Bu kapsamda Ajans’in 2009 yili igindeki
temel galismalari su sekilde 6zetlenebilir.

Avrupa Risk Gozlemevi

2009 yilinda, ajansin temel projele-
rinden olan ESENER tamamlanmistir.
Bu arastirma kapsaminda, bitin Avrupa
capindaki kuruluslardan gelen bilgiler top-
lanmistir. Bu bilgiler, is sagligi ve gliven-
ligi alanindaki risklerden (6zellikle stres,
siddet ve taciz gibi psikolojik risklerden)
sirketlerin/kuruluglarin nasil kagindiklarini
ve risk yonetiminde hangi faktorlerin ter-
cih edildigini veya hangilerinin sinirlandi-
gini gostermesi bakimindan énemlidir. Bu
bilgiler, siyasetciler ve sirket yoneticileri

Annual Report 2009

e Mg 3 bor Sty andf Health ol Wil

2009 yilinin, bir bagka énemli raporu olan, is Sagligin-
da Artan Kimyasal Riskler igin Uzman Tahminleri Raporu
yayinlandi. Bu son raporla, ERO’nun psikolojik, fiziksel ve
biyolojik riskler icin olan 4 raporu arka arkaya yayimlanmig
oldu. Bu raporlar, is saglig ve givenliginin bu dort gekir-
dek alanindaki giincel bilgi diizeyini ve farkindaligi artirmayi
amagclamaktadir. Kimyasal riskler tizerine olan bu rapor, tim
Avrupa’daki uzmanlarin gorislerinden olusmaktadir. Rapor
ozellikle endiseye sebep olan madde ve bunlara sunuk ka-
lan riski gruplarini belirlemektedir.

Ajansin, 2010-2011 yillarinda “saglikh bakim” temasiyla
ilgilenecek olan saglikli is alanlar kampanyasinin destek-
lenmesi igin, isyerinde saglik ve givenligin dnemiyle ilgili bir
6zet hazirlanmaktadir. Bu 6zet, ¢alisma kosullari, bakim ve
is kazalari arasindaki iliskiyi kurmaktadir.

Ajansin siirmekte olan “Rakamlarla is Saghgr ve Gii-
venligi” projesi kapsaminda, Avrupa’daki
g¢alisma alanlarindaki hastaliklar ve kaza-
lari 6nlemek igin temel veriler ortaya ko-
nulmaktadir. Bu projenin sonucunda elde
edilen veriler Rakamlarla Is Saglgi ve
Giivenligi: Isyerinde Stres — Rakamlar ve
Olgular baglikli bir rapor olarak yayinlan-
mistir. Bu raporda tim Avrupa’dan gelen
istatistikler ve arastirma sonuglari 6zetlen-
mistir.

Ayrica, projenin bir kismini da “ls-
yerinde Kadin” konusu olusturmaktadir.
Avrupa’nin aktif nlfusu igerisinde artan
kadin istihdaminin payi ve is saghgi ve
glvenligi baglantisi tartigiimaktadir.

Katilan organizasyonlardan, “NEW
OSH ERA” projesinin is sagligi ve gtvenli-
gi alanindaki Avrupa arastirmalarini esgu-

icin politika gelistirmede bir temel olustur-
maktadir. ESENER’in 6nemi, Avrupa 6lgedinde bu konuyu
irdelemesidir. Bu anlamda da bir ilktir. ESENER’in gegici
arasgtirma sonuglari Kasim 2009'da ajansin duzenledigi Risk
Degerlendirmesi igin “Saglikli isyeri” Kampanyasi’nin kapa-
nis etkinliginde agiklanmistir. Raporun tam metni, Haziran
2010'da Avrupa Konseyi'nin ispanyol Bagkanligi tarafindan
sunulmustur.

2009 yilina, Avrupa Risk Gézlemevi Ajansi (ERO) Ongé-
rii Projesi (Foresight) ile bagladi. Bu proje, sadece gorindr
risk alanlarini degil ayni zamanda uzun erimli sonuglari da
kapsamaktadir. Ongérii Projesi, miimkiin olan gelecek se-
naryolarini ki bunlar, 10 yillik bir anlayis agiginin kapatiimasi
ve siyasal karar alicilarini korumasi gereken, isyerlerindeki
yeni riskleri azaltici énlemleri kararlastirmayi planlamakta-
dir. 2009 yilinda bir teklif ile baglayan ilk Ongérii galismasi,
cevre dostu galisma alanlarinin yeni ve yukselen risklerini
kapsiyordu.

* Yrd.Dog.Dr., Ankara Qniversitesi SBF Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Fisek Enstitist Calisan Gocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Gonullisu

dimlemek igin, “calisma kosullari stresi”
temali ilk ortak teklif agiklandi.

2009 yilinda, artan fiziksel riskler Gzerine olan ERO
Raporu ile baglantili yeni bir rapor daha hazirlanmistir. Bu
raporun 6énemi, ergonomik tasarim ilkelerinin éneminin vur-
gulanmasi olmustur. Yine, 2009 yil icinde madende ¢alisan
iscilerin riskleri konusunda da bir bagka 6zet rapor yayin-
lanmigtir. Bu Ozet, ilk defa Avrupa 6lgeginde uygulanan bir
arastirmanin sonugclaridir. Ajans, bu alanda calisan Kisi,
kurum ve kuruluglarla arastirmacilarin birlikteliginde 6zetin
sonuglarini degerlendirmek ve ©6nemsenmeyen c¢alisma
gruplarinin is saghg ve givenligi acisindan iyilestiriimesi
gibi 6nlemleri gelistirmek Uzere bir seminer dizenlemigtir.
Bir bagka 6nemli rapor, galisma ortamindaki tehlikeli madde
sinirinin belirlenmesi i¢in kullanilan sistemler tUzerine Ajan-
sin degerlendirmelerini sunmaktadir.

Son olarak, is saghgi ve guvenliginde stratejik planlama
konusu raporlastirilmistir. is teftisi konusunda miifettislerin
ve arastirmacilarin ilgisini ceken bu rapora gore, is mufettis-
leri, is saghgi ve glivenligi 6nlemlerini desteklemekte, artan
risklerin erken teshisinde ve risklerden kacinmada daha faz-
la dikkat gostermekte 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Calisma Ortami Bilgisi

Calisma Ortami Enformasyon Birimi igletmelerde kalite
temelli bilgilere olan ihtiya¢ Uzerine ¢alismaktadir. Birgok
hikimet ve sigorta sirketleri bunlarin gelistiriimesi Gzerinde
calismaktadir. Bu kapsamda, iki uzman calistay dizenlen-
mistir.

Isyerinde Sagligin Desteklenmesi Projesi (The Workpla-
ce Health Promotion Project), ulasim sektoriinde sagligin
desteklenmesi ve saglik sektérinde ruh saghginin korun-
masi (izerine odaklanmistir. isverenlerin kendi calisanlarini
daha saglikh bir yasam tarzina uyum saglamalaridir.

Ajans, 2009 yilinda iki temel rapor hazirlamistir. Bunlar,
egitim alaninda is saghgi ve guvenligi konusundadir. Bu ra-
por, Avrupa Birligi Ulkeleri diizeyinde ilk, ulusal egitim iginde
risk egitimi konusunu incelemektedir. Diger rapor geng isci-
lerde risklerden korunma konusunda iyi uygulama érnekleri-
ne érnekler vermektedir. Ajansin, is sagligi gavenligi mevzu-
atinin Avrupa ¢apinda iyilestirilmesi igin dnerilerine ve ¢alis-
malarina da, 2009 yih icinde devam ettigi bilinmektedir.

Il. iletisim, Kampanyalar ve Destekler

2009 yili Ajansin oldukga basarili oldugu énemili bir yildi.
Risk Degerlendirmesi konusunda Sadlikli Isyerleri Kampan-
yasi, is saghgi ve guvenligi yonetiminin kdsetaslarindan biri
olmustur. Kampanya, alanindaki en genis katilimli kampan-
ya olup, 2 milyondan fazla bilgilendirme materyali dagitil-
mistir. 43 Avrupa 6rgitli de kampanyaya destek vermigler-
dir. Iyi Uygulama Odiilleri, kampanyanin temel bir bileseni
olarak olusturulmustur.

A8
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Avrupa Kampanya Yardim Paketi altinda, Ajans kam-
panya faaliyetlerini desteklemistir. Bu kapsamda, 101 ulu-
sal ortak ve paydas; 14 medya faaliyeti (basin toplantilari,
réportajlar, yuvarlak masalar), 21 ulusal haber izni ve 20
mesleki makale yayinlanmistir. Ayrica, kampanyanin etki-
liligini 6lgmek igin bir dederlendirme raporu hazirlanmistir.
2009 yilindaki bu kampanya da gergeklestirilen en basarili
kampanyalardan biri olmustur.

Ekim ayinda yapilan Avrupa Is Saghgi ve Giivenligi Hat-
tasi, genis capl konferanslari, egitimleri ve seminerleri ile
gerceklestiriimistir. Hafta, Avrupa Risk Degerlendirme Zir-
vesi ve KOBI'ler baslikli bir degerlendirme ile kapanmistir.
Hafta, AB Dénem Baskani isve¢ Delegasyonu, AB Konseyi

CALISMA ORTAMI

Baskanlgi, ispanya Hiikiimeti ve Bask Bolgesel hiikiimeti
tarafindan desteklenmisgtir.

2009 yilinda ilk defa, Paylagim ve Bulusma Giini diizen-
lenmis, Ajans’in Avrupa’daki tim ortak ve destekgileri bilgile-
rini ve deneyimlerini paylasmak Uzere bir araya gelmislerdir.
2009 yilinda Ajans’in farkindalik kapsaminda degerlendiri-
lebilecek faaliyetlerinden bir digeri de, Avrupa vatandaslari
ekonomik krizin saglik ve glvenlik kosullari Uzerinde etkili
oldugunu ve krizin saglik ve guvenlik kosullarini kéti etkileri
Uzerinedir.

2009 yilinda, “is Saghg ve Giivenligi resminiz nedir?”
konulu fotograf yarismasina 800 Avrupa fotografcisi katil-
mistir. 2009 yilinin en 6nemli yeniliklerinden bir digeri Ajan-
sin Saghkh isyerleri Film Odiilii koymasidir. Bu édiil, Ulus-
lararasi Leipzig Belgesel ve Animasyon Film Festival'ine
katilan yapimlar arasindan, Hollandali yénetmen Ton Van
Zantvoort'un Cigeklenen is (Blooming Business) adli belge-
seliyle kazanmigtir.

2010 Yilhina Bakis ve Degerlendirme

Ajansin 2009 yili faaliyetleri topluca degerlendirildiginde,
is saghgi ve glvenligi alaninda Avrupa o6lgeginde pek gok
arastirma, toplanti ve farkindalik faaliyeti dizenledigi go-
rilmektedir. Bu faaliyetleri, farkli aktorlerle gerceklestirmis
olmasi da 6nemlidir. 2010 yilinda da Ajansin faaliyetlerinin
yine ayni eksende pek ¢ok iskoluna iligkin raporlar ve deger-
lendirmeler seklinde devam edecegini 6ngérmek mumkin-
diir. Ozellikle nanoteknoloji, calisanlarin katihmi, isyerinde
siddet gibi konular 6n plana cikarilacagi séylenmektedir.

Bize gore, Ajansin tiim bu faaliyetlerinin, dederlendirme-
lerinin kamuoyu ile paylasiimasi 6nemlidir. Sonugta Ajansi,
is sagligi ve glvenligi alaninda Avrupa 06lgeginde farkinda-
lik yaratmanin yéntemlerinden birini kullanmaktadir. Acaba
toplumun ve ilgili kesimlerin yararina olan en iyi yéntemler
bunlar midir? Ajans is sagligi ve givenligi alaninda farkin-
daliktan 6teye gegerek bu alandaki iyi politika drneklerini ve
yontemlerini topluma sunmali ve bunlarin uygulanmasina
yardimci olmahdir. Ayrica, Ajans gibi pek ¢ok uluslararasi
kurulusun yaptigi/yaptirdigi arastirmalarin ve bunlarin de-
gerlendirmelerinin belli ve sinirli gevrelerin elinde kaldigi ve
bu arastirmalarinin sonuglarin daha bagindan belirli varsa-
yimlar etrafinda sekillendirildigi iddia edilmektedir. Bu iddia
baglaminda dusunuldiginde, arastirma sorunsallarinin
toplumun ihtiyaglari, dncelikleri temelinde kurgulanmasi ve
sonuglarinin dncelikli kesimlerin ne kadar yararina olup ol-
madiginin tartisilmasi yasamsaldir.

(1) “Key Activities in 2009”, Annual Report Summary, 2009,
http:/osha.europa.eu, Erigim Tarihi: 8.9.2010
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Yontem Bildirimi Nedir?

Cihat UYSAL*

TUrkge s0zlikte yontem, bir amaca ulasmak igin izlene-
cek diizenli yol diye agiklaniyor. Burada izlenecek yolun
dizenli olma vurgusu pek alistigimiz bir sey degil. Bildirim
ile de, 6ngorilen yontemi agiklayan bilgiler anlatiimak is-
teniyor. Pek bilmedigimiz ve de yaygin olarak kullanma-
digimiz bir kavram ile kargilaginca neyse ki, bilgilere hizl
erigim yolu olan internet var diyoruz. Yasa var ol internet...
Evet, bundan sonrasini, internetteki bilgilerden derleyerek
6zetlemek dogru olacak. Bu yazida agiklamaya calisaca-
gim bu kavram ingilizcede “method statement” diye anili-
yor ve de kimilerince metod beyani diye de adlandiriliyor.
Bazen bu kavrama, ¢alisma glivenligi “safety work” bas-
ig1 altinda yer veriliyor. Meslekte gecirdigim ilk yillarda,
kamu yapilari ile iligkili islerde ¢alistigim icin, bu kavram
ile pek karsilasmamistim. Bu kavram gelismis ulkelerdeki
Uretim yerlerinde is saghgi ve givenliginin saglanmasiyla
ilgili sorunlari asmak i¢in ortaya konmus bir kavram. Ya-
samimizda, uretim alanlarinda, is sagligi ve guvenligi gibi
konular heniiz gindeme gelmiyor. Umarim kiiresel kriz bu
kavramin 6nlinde bir engel, bahane olusturmaz.

Yontem Bildirimi, yapilacak Uretim ile ilgili olarak olasi
calisma risk ve tehlikelerini 5nceden tanimlamayi ve calis-
manin nasil yonetilecegini anlatilir. Bu amagla, hangi saglik
ve glvenlik kosullarinin olusturulmasi gerektigi tanimlanir.
Yontem Bildirimleri ¢alisma alanina (santiye, atelye...ve
benzeri) 6zgl kosullar dikkate alinarak hazirlanmaldir ki,
bu da calisma ortamina iliskin konularin iyi irdelenmesini
gerektirir. Bu gozle bakilarak yapilacak isin 6zel kosullari

* Y. Mimar

@ CALISMA ORTAMI

icin alinacak 6nlemler belirlenir ve detaylandirihr. Misteri-
ler yani yatinmci 6zel ya da kamu kuruluslari, is yaptirdik-
lari muteahhitlerden saghk, gtivenlik dokiimanlari ile birlik-
te, o ise iliskin yapacagi diizenleme bilgilerini istemelidir.
Yontem Bildirimi, isi bilen birisi tarafindan diizenlenmeli ve
yapilacak ise 6zel olarak dizenlenmeli, raftan alinip kulla-
nilan matbu bir belgeye indirgenmemelidir. Yéntem Bildiri-
minde ¢alisma yontemini ilgilendiren dngdrtler, talimatlarla
ve Uretim teknigi ile iliskilendirilmelidir. Ozel teknik ve tek-
noloji gerektiren bazi islerde yontem bildirimi yapilacak isin
ozelligi geregdi zorunluluk haline gelebilir.

Bu tir bildirimin talep edilmesi, gelismis Ulkelerde 1974
yilindan bu yana yayginlasmis ve ginlik hale gelmigtir.
“Yontem Bildirimi” kavrami yapi santiyelerinde ve diger
sanayi alanlarinda Calisma Givenlik Sistemi icinde yerini
almistir. Bundan bagka Yontem Bildirimi, yapi santiyelerin-
de ayri ayri isin her bélimu icin de kullaniimaktadir. Yon-
tem Bildirimleri, calisma saglik ve givenligi saglarken is
kazasi ve riskini azaltici rol oynar. Bu anlamda kazi isleri,
drenaj isleri, yikim igleri, beton dokilmesi ve bakimi, demir
donati igleri, betonarme kalip ve iskele igleri, ¢ati igleri, ma-
rangozluk isleri, boya isleri... gibi her iretim etkinligdi icin ve
her birinin gerektirdigi 6nlem ve glvenli calisma kosullarin
belirlenmesi santiyelerde ¢alismayi daha 6zendirici ve gu-
venli hale getirecektir.
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Saglikta Donusum Projesi'ne
Sermaye Destegi : TUSIAD

Esra Ebru MAVi*

evlet, toplumun giindelik ve ortak ihtiyaglarini gercek-

lestirmek icin gesitli faaliyetler yiratir. Devlet tarafin-
dan ydritilen bu faaliyetlere kamu hizmeti denmektedir®
Kamu hizmetinin sinirini devletin ekonomik ve toplumsal
alanda kapladigi alan gizer.® Kiresellesme sireci diinya-
da siyasal, ekonomik, teknolojik boyutlari ile ulus devletin
hizmet alanini daraltilmistir.

Kuresellesme ile (sosyal) devletin alaninin daraltildi-
g1 en 6nemli alanlardan biri de saglik sektérudar. Saghk
alanindan devletlerin el gek(tiril)mesini somut olarak, uy-
gulamalar icin mesruiyet saglayan politika metinlerinden
izleyebiliriz.

Dénemin saglik hizmeti anlayisini kavramada en
o6nemli ulusal metinlerin baginda hikimet programlari gel-
mektedir. Program’in Hukimet 59. Hikimet (14.03.2003
-29.08.2007) programinda sosyal devlet anlayigi ile saghk
hizmetlerinin yerine getiriimesinin karsiligini 6zel sektorle
isbirliginde bulmasi, “Sosyal devlet nedir? Sosyal devlet
temel hizmetleri hangi yolla yerine getirir?/getirmelidir?”
sorularini akla getirmektedir. 16 Kasim 2002 tarihinde
yayinlanan Acil Eylem Plani’'nda da saglik alaninda 6zel
sektorle isbirligi yapilacagi, hastanelerin idari ve mali yén-
den Ozerklestirilecegi, genel saglik sigortasi sistemi ku-
rulacagi, aile hekimligi sistemine gegilecegi, Sosyal Yar-
dimlagsma ve Dayanigsma Tesvik Fonu’nun gu¢lendirilecegi
sOylenmistir®

Tuarkiye’de saglik sisteminde yasanan kokli degisi-
min goérunurdeki metni “Saglikta Dénlsim Programi” dir.
Diinya Bankasi tarafindan desteklenen Saglikta Dontisim
Projesi'nin 2004-2007 yillarini kapsayan dénemi, 49.42
milyon Euro (60.61 milyon ABD Dolari) tutarindadir.® Ara-
lik 2003’'te Bakanlik tarafindan yayinlanan Saglkta Donu-
sUm Programi’nda® saglik alaninda sorunlar siralanarak
Programin amaci, saglik hizmetlerinin etkili, verimli ve
hakkaniyete uygun bir sekilde organize edilmesi, finans-
maninin saglanmasi ve sunulmasi olarak belirtilerek sekiz
bilesen siralanmigtir:

1- Planlayici ve Denetleyici Saghk Bakanhg;

2- Herkesi Tek Cati Altinda Toplayan Genel Saglk Si-
gortasi;

3- Yaygin, Erigsimi Kolay ve Gliler Yizli Saglik Hizmet
Sistemi (3.1. Guglendiriimis Temel Saglik Hizmetleri ve
Aile Hekimligi, 3.2. Etkili, Kademeli Sevk Zinciri, 3.3. idari
ve Mali Ozerklige Sahip Saglik isletmeleri,

4- Bilgi ve Beceri ile Donanmig, Yiksek Motivasyonla
Calisan Saglik insan giici);

5- Sistemi Destekleyecek Egitim ve Bilim Kurumlarr;

6- Nitelikli ve Etkili Saglik Hizmetleri icin Kalite ve Ak-
reditasyon;

7- Akilcl ilag ve Malzeme Yénetiminde Kurumsal Yapi-
lanma; 8.Karar Siirecinde Etkili Bilgiye Erisim: Saglik Bilgi
Sistemi. ®

* Dr., Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi Uzmani
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Saglikta Donlsim Programi’na
suim Programi’na sermaye cevreleri tarafindan destek,
TUSIAD'In Eyliil 2004 tarihinde yayimladigi “Saghkli
Bir Gelecek: Saglk Reformu Yolunda Uygulanabilir C6-
ziim Onerileri” Raporu ile gelmistir. Rapor bes béliimden

“Saghkta Doni-

olusmaktadir. Rapor’'un “Girig” baglikh 1. Bdéluminde
Tarkiye’deki saglik sistemi reformuna yonelik kamu-6zel
sektér vizyonu ele alinarak 59. Hukimet Programinin
saglik alaninda o6zellestirme, 6zel-kamu isbirlidi, Avrupa
Birligi'ne uyum siireci vurgularina gonderme yapilarak
saglkta 6zel-kamu rekabetine degil, isbirligine gereksinim
oldugu uzerinde durulmustur.

Rapor'un “Sireg¢” baslkh 2. Boéliminde Turkiye'de
tarihsel slregte saglik sektoriinde reform cabalari ele
alinmig; saglik alaninda reformlarin baslangici 1920’lere
dayandinlarak 2002 yili gene segimleri sonrasinda hazir-
lanan Hukimet Acil Eylem Plani ve sonrasinda olusturulan
Saglikta Donusum Programi 6zetlenmistir.

“Tark Saglik Sisteminin Temel Konulari” bashkli 3. B6-
limde, saglk finansman seviyesinin dugsukliginden s6z
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edilmig, 2000 yili Ulusal Saglik Hesaplari Arastirmasina
gonderme yapilarak saglik harcamalarinin % 64.3’Unin
kamu sektériinden kaynaklandigi ve bunun da blyuk bir
kisminin maas 6édemelerine ve ila¢g harcamalarina ayril-
digi bildiriimektedir. Koruyucu ve tedavi edici hizmetlere
yapilacak olan harcamalarin kisithhdr da maas ve ilag
harcamalarina ayrilan payin yuksekligine baglanmistir. Di-
ger yandan, 1961 yilinda 224 sayili Yasa ile olusturulan
saglik ocaklarinin ve saghk evlerinin koruyucu hekimlik,
saghgin gelisgtiriimesi ve topluma dayali saglik hizmetlerini
sunma sorumlulugu bulunan temel kuruluglar oldugu ifade
edilmigtir. Buna kargin saglik ocaklari ile saglik evlerinin
gunimuzde yetersiz olmalarindan kaynakli, vatandaslarin
Universite hastanelerine yonelmeleri nedeniyle Universite
hastanelerindeki poliklinik sayisinin arttigi belirtiimektedir.
Turkiye’de temel saglik hizmetlerinin yeterliligine yonelik
olarak bebek-anne 6lim oranlari ile badisiklama oranla-
rinin saglik gostergeleri bakimindan dusik oldugu ve bu-
nun da temel olarak kamu saglik altyapisinin yetersizligine
bagh oldugu bildirilmigtir. Temel saglik hizmetlerinin glc-
lendiriimesi amaciyla (her birinde bir ebe/hemsgire bulunan)
kdy saglik evlerinin, saghk ocaklarinin halk saghg: labo-
ratuvarlarinin ve dikey programlara ait merkezlerin (Ana
gocuk sagligi ve aile planlamasi merkezleri gibi) yeniden
yapilandirilarak, koordinasyonunun ilge dizeyinde sagla-
nacagl daha entegre bir sisteme dénusturilmesinin tarti-
sildigi ifade edilmektedir. Bu yapidaki sevk sistemlerinin
ise, uzmanlarin ve hastanelerin il saglik madurlukleri ile

Rapor’un 4. Bolimu “Turk Saglk Sistemi Reformuna
Yonelik Gorlsler” bashginda saglk alaninda yapilmasi
konusunda saglhk sektoriindeki 6zel/kamu kurum/kuru-
luglarinin temsilcileri ile goérismeler yapiimis ve yapilan
gérismeler sonucunda bilgi yonetimi, finansman, hizmet
sunumu, yasalar, kalite yénetimi, insan kaynaklari ve egi-
tim, ilag, tedarik ve tibbi gerecler basliklarinda gérugler
siralanmistir. Bu basliklarin igerikleri irdelendiginde saghk
sistemini piyasa sirecine uyumlagtirma onerilerinin yer al-
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digini séylemek yaniltici olmayacaktir.

5. ve son béliim olan “Tiirk Saglik Sistemi igin Bir Ey-
lem Plani” bagliginda Genel Saglik Sigortasi, istege bagl
6zel saglik sigortasinin maliyet paylasiminda 6nemli bir
yer tutabilecegi, saglik hizmetlerinin sunumunda devletin,
6zel-kamunun rekabet kosullarini dizenlemesi gerektigi ve
finansal ve idari performansin saglanmasinin 6zellestirme
ile olanakli olabilecegi belirtiimistir. Temel saglik hizmet-
lerinin guglendiriimesi amaciyla saglik ocaklarinin Birinci
Basamak Grup Calismasi Merkezlerine dénusturilmeleri
onerilmektedir. Bu merkezlerde c¢alisacak personelin ter-
cihen birinci basamak hekimleri, birinci basamak egitimi
almis hemsireler ve destek personelinden olugsmasi 6neril-
mektedir. Calisanlarin sayilarinin hizmet verilen bdlgedeki
niifusa bagli olmasi gerektigi Gzerinde durulmaktadir. Has-
taneler igin de 6zerk kamu hastanesi modeli 6nerilmekte-
dir.

Anilan Raporun sonunda TUSIAD’In kamu/6zel saglik
kurum/kuruluslarinda hizmet kalitesinin arttirilmasinda 6n-
derlik yapabilecegi; bu noktada, ABD’deki is Adamlari Yu-
varlak Masasr'nin (Business Round Table) érnek bir yak-
lagim olarak ele alinabilecegi belirtimektedir. Bu Grubun,
hastalarin givenligi ve hizmetin kalitesine yonelik gelistiri-
len standartlarin hastanelere uygunlugunun yayinlanarak
bireylerin ve saglik hizmeti sunucularinin kullanimina su-
nuldugu belirtilmistir.

TUSIAD’In 2003 yilinda yayinladigi yukarida anlatilan
Rapor sonrasinda, Nisan 2010 tarihinde hazirlanan “Sag-
lik Sektoriiniin Oncelikli Sorunlarina iligkin Goriis ve One-
riler” baghkll Gorig’l, ilag sektort, hizmet sektord, tibbi
teknoloji ve saghgin finansmani konulari ¢ercevesinde ele
alinmistir. ilag sektériinde Avrupa Birligi hukuksal diizen-
lemelerine uyumlastirma konusunda sikintilar yasandigi,
ayrica kurumsal birtakim sikintilarin da yasandigi ifade
edilmis, Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun kurularak
islemlerin bagimsiz kurum tarafindan yiritilmesi gerektigi
sdylenmistir.
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Hekimlik

Calisma’da 2003 yilindan baslayarak saglik ve sosyal
guvenlik alaninda énemli reformlarin gergeklestigi, hizmet
sunumunda tim vatandaslarin hekimini ve hizmet alacagi
saglik kurumunu se¢gme 6zgurligiine kavusmasi konusun-
da 6nemli degisikliklerin s6z konusu oldugu belirtilmigtir.
Fakat 2006 yilinda yasalasan ve 2008 yilinda uygulanma-
ya baslarken temel degisiklige ugradidi belirtilen Sosyal
Gulvenlik YasasI'nin hasta segme 6zgurligina kisitladigi
gibi, hizmet sunucu 6zel sektdr kuruluslari icin de ciddi
engellemeler getirdigi vurgulanmistir. Ozel sektérin yati-
rim yapmasi i¢in desteklendigi fakat fark tcretlerinin alin-
masinin kisitlanmasinin 6zel sektoriin saglik hizmetlerini
kaliteli bir sekilde sunmasini kisitladigi séylenmektedir.
TUSIAD'In hizmet sunumu konusunda ézel sektor ile kamu
sektoérinun esit kosullarda rekabet ortaminin saglanmasi-
na yaptid1 vurgu énemlidir.

Tibbi teknoloji konusunda, 2008 yilinda ileri teknoloji
Urnu tibbi cihazlarin iller arasindaki dagiliminin orantih
hale geldigi belirtiimistir. Saglik hizmetlerinin finansman
kaynaklari ve saghk harcamalarinin sadece Turkiye'de
degil tim diinyada énemli bir glindem maddesi oldugu be-
lirtilmis; saghdi finansmaninda tek tip modelin s6z konusu
olmadidi séylenmistir. Son yillarda saglik harcamalarinda
artisa vurgu yapilmistir. Saglik sigorta sistemlerinin yaygin
ve birbirini destekleyecek sekilde gelistiriimesi gerektigi
sOylenmistir. Saglik hizmetlerinin sunumu ve finansmanin-
da kamu-6zel ortakligina iliskin model dnerisinin gelistiril-
mesi gerektidi belirtimistir.

TUSIAD Sosyal lliskiler Komisyonu Saghk Calisma
Grubunca hazirlanan Rapor ve Goérlis genel olarak deger-
lendirildiginde saglik hizmetlerinde 6zel sektérin destek-
lenmesi, kamu-6zel ortaklidi modeline yapilan vurgu énem
tasimaktadir. Saglik hizmetlerinde kamunun roll koruyucu
saglik hizmetleri ile sinirlandiriimig, saglk hizmetlerinin ka-
litesi, saghk hizmeti alan vatandaglardan fark ucretlerinin
azaltiimasina indirgenmistir. Saglikta Dénusum Programi-
nin temel ayaklarindan biri olan Aile Hekimligi Sistemine
gegcisin ve sevk zincirinin olusturulmasinin acil sekilde ger-

ceklestiriimesinin énemli oldugu belirtilmigtir. TUSIAD’In
Saghkta Dénusum uygulamalarina verdigi destek, saglik
hizmetlerinin “sosyal devlet sorumlulugu”’nda gerceklesti-
rilmesi anlayisindan uzak oldugunu gostermektedir.

DIPNOTLAR

(1) Metin Giinday, idare Hukuku, imaj Yayincilik, Ankara
2002, s.3; Seref Gozublyuk, Tekin Akillioglu, Yonetim Hukuku,
Turhan Kitabevi, Ankara, 1993, s.14.

(2) Onur Karahanogullari, Kamu Hizmeti:Kavram ve Hu-
kuksal Rejim, Turhan Kitabevi, Ankara 2002, s.11.

(3) http://www.belgenet.com/eko/acileylem_161102.html (Eri-
sim 19.03.2009)

(4) http://www.worldbank.org./WBSITE/EXTERNAL/CO-
UNTRIES/ECAEXT/TURKEYEXTN/0,contentMDK:20215211
~pagePK:1497618~piPK:217854~theSitePK:361712,00.html
(Erisim:19.03.2009)

(5) Saglik Bakanhgi, Saghkta Doniisiim Programi, Aralik
2003, s.14-16. http://www.tusiad.org/FileArchive/duyuruno539.
pdf (Erisim:10.07.2009)

(6) Saglik Bakanhgi, Saghkta Doniisiim Programi, Aralik
2003, s.26-37.
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Calisan Kiz Karikaturleri

Sekiz yillik temel egitimin ¢ikarilmasindan sonra, 2000'li
yillarda, llkemizde, tam zamanli gocuk emegindeki
azalis bizi sevindirmekte. Buna karsi ¢ocuklari ¢alisma
yasamina iten sosyo-ekonomik kosullar ise stirmekte. Bu
nedenle cocuk emeginin bicim degistirdigini; yari-zamanli
ve gegici islerde cocuk emeginin yikseliste oldugu gézlen-
mekte. Onun igin de, ¢alisan gocuk olgusu bizim ve sanat-
cilarin ilgisini gekmeyi strdirmekte.

Gegen yil Karikatur Vakfi ile birlikte baslattigimiz Ca-
lisan Cocuk Karikatirleri yarismasini bu yil “calisan kiz”
temasi ile sinirlandirdik. Kizlarin ¢calisma yasaminda yer
almalari, iki yonden dikkat gekicidir. Birincisi bunun farke-
dilmemekte olusudur. Clnkl kizlar, kardeslerine bakarak
(ya da gocuk yasta anne olup ¢ocuklarina bakarak), ev is-
lerinde agirlikli rol alarak gocukluklarini tiketmektedirler.
ikincisi, basta tarim kesimi olmak {izere calismakta, ama
erkek cocuklarin tersine bir sanat (bir gelecek) elde etmek
yerine gunubirlik hedefler igin harcanmaktadirlar. Tarim
disi kesimde Ucret karsiligi calismalarinda, kendi ceyizleri-
ni hazirlamak icin galistirildiklar iddia edilmekteyse, butiin
kazandiklarini eve vererek, buyik 6lclide aile gereksinme-
lerini karsilamaktadirlar.

Vakfimizin galismalarina ilgilerini esirgemeyen okurla-
rmiz animsayacaklardir, bu gerekgelerle, calisan gocuk
fotograflari yarismasinda da, c¢alisan kiz gocuklar icin
“Vakif Ozel Odiili” adi altinda ayri bir diil koymustuk. Bu

pozitif-ayirrmcilik, fotograf sanatinda calisan kizlarin da
kendilerine bir yer bulmasina ve fotograf argivimizin zen-
ginlesmesine yol agmisti. Bu kez ayni yaklagimi, karikattr
alaninda uygulayarak, basaril sonuclar aldik.

Nusret H.Fisek anisina diizenlenen 2.Calisan Cocuk
Karikaturleri yarismasi sonuglandi. Karikatlr Dernegi ile
Vakfimizin birlikte diizenledigi ve ikincisi gerceklesen ya-
rismaya 86 karikatlr sanatgisi 142 galismasiyla basvur-
du.

Karikaturistlerin katildiklari iller buyuk cesitlilik gésteri-
yordu. En cok katiimin oldugu il olan istanbul'dan katilan-
larin time orani %31'di. Katilim saglanan illerin sayisi ise
25'di. illere gére dagihm su sekilde gerceklesti : istanbul
(27), Ankara (10), Bursa (7), izmir (7), Samsun (3), Hatay
(4), Antalya (3), Adana (2), Balikesir (2), Corum (2), Es-
kisehir (2), Kocaeli (2), Kitahya (2), Sakarya (2), Afyon,
Aydin, Denizli, isparta, Kayseri, Malatya, Manisa, Ordu,
Sinop, Trabzon, Zonguldak.

izel Rozental, Kamil Masaraci, Nezih Danyal, Tung¢
Oral ve Prof.Dr.A.Girhan Fisek'ten olusan Segici Kurul'un
bunlarin arasinda segim yapmakta zorlanmasi bizi sevin-
diren notlardan biriydi. Bu ¢alismalardan 23 sanatgiya ait
30 yapit sergilenmeye deger gériildii. ibrahim Tuncay'in
calismasi da Bilyiik Odiilii ve 1000 TL degerindeki maddi
6dult kazandi.
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ibrahim Tuncay ve esinin birlikte aldiklari bir karar Ca-
lisan Cocuklar Vakfi génillilerini gok etkiledi. Bize gonder-
digi ileti soyle :

“Merhaba,

Odiil Téreni igin Istanbul'dan 3 Kasim sabahi
yola cikacagiz.

Ulasim ve konaklama masraflarini kendi olanak-
larimizia saglayacagiz.

Vakfinizin  kurucusu Nusret Hoca, esi-
min de (Do¢.Dr. Esin Tuncay - Yedikule
Gogiis Hastaliklar1 H.) idollerindendir.

Onun da istegi olarak Odiiliin maddi kismini
Vakfiniza bagislamak istiyoruz.

Sevgiler.”

Esin ve Ibrahim Tuncay'in yazdiklari ve davra-
niglari, tim gondllilerimizi ¢ok duygulandirdi. Go-
ndlli emegine ¢cok 6nem veren ve sinirli olanaklarla
umut 151§1 olmaya caba gdsteren Vakfimiz iki gonil-
I daha kazandi. Simdi ¢ok daha zenginiz ve mutluyuz.

ibrahim Tuncay'in ézgegmisi kendi sézciikleriyle séy-
le:

“Bursa — 1955 dogumlu; makine miihendisi; evli
ve bir cocuk babasi.

Bursa'da Lise egitimini bitirdikten sonra Yildiz
Universitesi (IDMMA) makine miihendisligi egitimini
arkadan ayni (iniversitenin Lisans listii programini
tamamladim. Daha sonra cesitli sektor ve firmalarda
calisarak ve bunun son 15 yilini da kendi kurdugum
firmada calisarak toplam 30 yila varan ¢alisma ha-
yatina ulastim.

Karikatiire iiniversite yillarinda merak sardim. ilk
karikatiiriim 1976 yilinda Politika Gazetesinde ya-
yinlandi ve takip eden senelerde de bir ¢ok karika-
tiiriim ayni gazetede yer buldu. Daha sonra ¢alisma
hayatina atilmamla birlikte karikatiir ¢alismalarina
ara vermek zorunda kaldim. Bu yillar i¢inde birkag
kez yarismalara katilabildim. Ta ki 2006 yilinda izo-
der ‘in Yalitim ve izolasyon lizerine diizenledigi ya-
risma (meslegimi de ilgilendirdiginden olsa gerek)
benim igin tekrar bir baslangi¢ oldu.”

]
}'. MLy e

Recep Bayramoglu

Halit Kurtulmus Aytoslu
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Odiillendirilen tiim ¢alismalarin karikatiristlerini kutlu-
yor; segici kurul Uyelerine de katkilarindan 6turl tesekkdr
ediyoruz. Ayni zamanda tesekkurimiz, sergilenme alma-
salar da bize karikaturlerini gdéndererek, ¢cocuk emegine
karsi duruslariyla bize destek olan tim karikatir sanatgi-
larina. Calismalari sergilenmeye degder gorilen karikatir
sanatgilari ve sergilenmeye deger goérilen calismalarinin
sayisi soyle :

® Aybike Yigit

® Cemallettin Glizeloglu

® Ekin Ozkesici

® Ergul Aktas

¢ Fatih Dilekgi

® Halit Kurtulmus Aytoslu

® Hicabi Demirci

® Hiseyin Yazgac

® ibrahim Tuncay

® [lker Yati

® Mehmet Kahraman

® Mehmet Zeber

® Muhammet Seng6z

® Muharrem Akten (2)

® Murat ilhan (2)

® Mucahit Baran

® Oguz Gurel (2)

e Onder Onerbay

® Recep Bayramoglu (3)

® Sait Munzur

® Selim Tanriseven

® Sevket Yalaz

o Zafer Delikgi.

Tum karikatlr sanatcilari, ¢cocuk emeginin kullanil-
masinin nasil ¢arpik bir zihniyetin Griind oldugunu ortaya
koymakta birbirleriyle yaristilar. Cocuga yakisan yerin,
calisma mekanlari olmadigini vurguladilar. Toplumun ge-
lecegini olusturacak olan ¢ocuklarimizin ve onlarin gocuk-
larinin, yoksulluk, caresizlik, egitimsizlik ve sagliksizlikla
bogusmasina isyan ettiler. Umariz, politikacilar, toplum
adina karar vericiler ve onlari segen toplum bireyleri, bu-
tin bu ¢abalardan kendisine ders ¢ikarir ve geleceklerine
sahip gikar.

NUSRET H.FISEK’i ANMA ETKINLIKLERINI
DUZENLEYEN KURULUSLAR

Tiirk Tabipleri Birligi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagli§i Anabilim Dall
Fisek Enstitlisti Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Sosyal Politika Arastirma ve Uygulama Merkezi
Nukleer Tehlikeye Karsi Baris ve Cevre icin Saglikgilar Dernegi
Sevda Cenap And Miizik Vakfi
Karikatir Vakfi
Cankaya Belediyesi

Halk Saghg Onderi Nusret H. Figek'i Anma Etkin-
likleri :

2. Calisan Cocuk Karikaturleri Sergisi, 3 Kasim gini
Cankaya Belediyesi Cagddas Sanatlar Merkezi'nde agi-
lacak. Ayni gun dogumunun 96. ve 6limunun 20.yilinda
Prof.Dr. Nusret H.Fisek'i anma etkinlikleri var. Karikatlr
yarismamizin Biiyiik Odili'nin verilecegi 6diil téreninde,

€) CALISMA ORTAMI

ayni zamanda TUlrk Tabipleri Birligi tarafindan diizenlenen
Nusret H.Fisek Halk Saghgi Bilim,Hizmet ve Saglik Oca-
g1 6dulleri de sahiplerini bulacak. Program saat 17.00'de
“Etik Uzerine Distince Ortami” ile bashyor ve 19.45'te Bir
Barig Dinletisi ile son bulacak. Sevda Cenap And Vakfi'nin
katkida bulundugu “Bir Barig Dinletisi’nde, Meri¢ Firath
(Keman) ve Senem Berkalp (piyano) bizimle bulusacaklar.
Herkesi bekliyoruz.

ETiK UZERINE DUSUNCE ORTAMI

Kolaylastirici : Prof.Dr.A.Glrhan Fisek
Egitimde Etik : Prof.Dr.Ahmet Makal
Saglikta Etik : Dr.Erig Bilaloglu

Sendikal Yasamda Etik : Yrd.Dog.Aziz Celik
Siyasette Etik : Prof.Dr.Osman Coskunoglu

Nusret Fisek'i Anma Giinii : 3 Kasim Bir Barig Dinletisi
Keman - Piyano ikilisi - Sanatcilar:
Meri¢ Firath (Keman), Sanem Berkalp (Piyano).

SANEM BERKALP

1971 yilinda Ankara'da
dogdu. 1982-83 6gretim yilinda
Hacettepe Universitesi Ankara
Devlet Konservatuvar Piyano
Bélimiine kabul edilerek, Prof.
Kamuran Glndemir'in 6grenci-
si oldu. Lisans devresinde de
Prof. Ulvi Yiicelen ile oda miizi-
§i calisti. 1992 yilinda, Hacette-
pe Universitesi Devlet Konser-
vatuvarl Lisans Devresinden;
Piyano Bélimii Ozel Takdirna-
mesini, Miizik B8limi Birincisi olarak ihsan Dogramaci Ustiin Bagan Odiiliinii ve
Yiiksek Okul Birincisi olarak da Ogrenci Bilim Tesvik Odiiliinii alarak mezun oldu.

1992-93 dgretim yilinda Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
“Yiksek Lisans” programina kabul edildi ve ayni yil agilan diger bir sinavla da yayl
calgilar korrepetitorii olarak géreve bagladi. Ogrencilik yillarinda pek gok solo resital
ve oda mizi§i konserleri veren, ayrica TRT igin kayitlar yapan Sanem Berkalp, calis-
malarini Prof. Kamuran Giindemir ile siirdiirerek 1996 yilinda Hacettepe Universitesi
Ankara Devlet Konservatuvari Yiiksek Lisans Programini tamamladi.

2002 yilinda Yrd. Dog. Oya Unler ile galisarak ayni iiniversitenin Sanatta Yeterlik
(doktora) programini bitirdi.

2004-2007 yillan arasinda Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlan Fakiil-
tesi Piyano Béliimiinde dgretim elemani olarak gorev yapt.

2007 yilinda Hacettehe Universitesi tarafindan “Sanatta Tegvik Odili"ne layik
gorillen Berkalp, 1992 yilinda Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvar’nda Aras-
tirma Gorevlisi olarak bagladi§i gérevini halen ayni kurumda Sanatgi Ogretim Eleman
olarak stirdiirmektedir.

MERIG FIRATLI

Mizik egitimine 1991
yiinda Prof. Sadettin-Sevim
Unal ile Killtir Bakanligi Devet
Gocuk Korosu'nda basladi.

1994 yilinda Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvar’'ni kazandi. Ke-
man galismalarina Prof. Server
Ganiev ile baslayip, 1998'de
Tayfun Bozok ile sirdirdu.
2004 yilinda mezun oldu.

2005'de Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlan Fakiiltesinde Prof. Ser-
ver Ganiev'in 6grencisi olarak kabul edildigi master programini, Vseslava Kudinova
ile tamamladi.

Hacettepe Universitesi Oda Orkestras, Hacettepe Universitesi Akademik Senfo-
ni Orkestrasi, Mersin Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi, Dokuz Eyliil Senfoni Orkest-
rasl, Orkestra@Modern, Anadolu Genglik Orkestrasi ve Bilkent Senfoni Orkestrasi ile
yurtici ve yurtdisinda konser ve festivallere katildi.

2003-09 yillar arasinda Ankara Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi'nda "sozles-
meli orkestra sanatgisi" olarak yer alan Firatii halen Bagkent Universitesi Akademik
Oda Orkestrasi'nda gérev yapmaktadir.

Eyliil - Ekim 2010



Basindan

SAYFA CUMF
2 OLAYLAR V
KARSIDEVRIM gemi dogrulugunu yadsimak

aziya aldi. Mithis bir

ACI

kimsenin haddi degildir.

6zglivenle saldinyor.
Meslekleri ve mevkileri

MUMTAZ SOYSAL

O haklilik yenilenlerin
barig antlasmalarindaki

geregi simdiye kadar
susmus olanlar
konusmakta,
yazamayanlar yazmakta,
gergek kimliklerini
saklayanlar agiklamakta. lIkokul
gocuklan bile kigkirtiimakta. Sanki
kutsal saydiklan savas bitmis,
Mustafa Kemal'in kurdugu
Cumbhuriyet yikilmis, Islam
Cumbhuriyeti'nin 6ni agilmigtir.
Kargidevrimcilerin bagarilanni ve
zaferlerini daha parlak sézlerle
anlatmak mumkundir. Nitekim
onlar bunu bol bol yapiyor.
Karsitlan, yani cumhuriyetgi
olduklarini séyleyenlerin bir kismi
da. Ama, onlarin bazisi bunu
basgka bir amagla yapmakta.
Kargidevrimin geldigi nokta ne
denli abartilirsa, artik ona
direnmenin nafileligi daha iyi

(Fotograf: M. Nevzat HIZ)

Pes Etmemek

anlatiimis, micadeleden
vazgegmenin ayibi ortilmus, saf
degisiklikleri dogallagmis
sayilacaktir.

H ayir, direnmek simdi her

zamankinden daha gereklidir.

Vazgegmek, ayiptan da Gteye
yenilgiyi kabullenmek ve teslim
olmak anlamina gelir; saf
degistirme, hele bu asamada
ihanetten farksizdur.

Gin, pes etme ve gli¢ kargisinda
onu kullananlann hakliigini ve
dogrulugunu kabullenme gini
olamaz. Bin bir 6zveriyle
bagariimis bir Kurtulus Savasi’nin
hakliigini, onun sayesinde
gergeklestiriimis devrimlerin

imzalanyla tarihe
yazilmig, o dogruluk
Ulkenin ve toplumun su
ginlere kadar eristigi
gelisme dlizeyiyle
¢oktan ispatlanmigtir.

vet, gun yenilginin,

micadeleden vazgegmenin,
susmanin guni degil, tam tersine
dik durmanin, azmin, zafere
inanmanin gintdur. Kargidevrimin
basarisi kargisinda Urkmek, en
hafif deyisle, aslinda miicadelenin

gugluglnl gbze alamayistan ibaret

olsa da, en azindan uyusuklugun
belirtisi sayilir. Kemalist devrimin
uyandirdidi bir halkin birdenbire
durgunlasmis olmasi, yalniz tarihe
degil, toplumbilime de ters diisen
bir olgu sayilmaz mi?

mumtazsoysal@gmail.com

(Fotograf: Giilnur BESGELI)

Cumhuriyet Gazetesi (22 Ekim 2010)

Pes etmek demek; onlari kurda kuga, yem etmek demek.
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Tanitimai

/2007 Tiirkiye Genglerde Cinsel Saglk

ve Ureme Saglhgi Arastirmasi
Nufusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Nifus Fonu
Raporu Hazirlayanlar:

Prof. Dr. Hilal Ozcebe, Dog. Dr. Turgay Unalan,
Dr. A. Sinan Turkyilmaz, Yadigar Coskun,
Aralik 2007, xv + 235 sayfa, Ankara.

Miimtaz PEKER*

Kimi arastirmalar vardir, okurken, tablolarina bakarken, so-
nu¢ ve yorumlarini irdelerken sizi strekli animsatmalara,
karsilastirmalara goétirur. Bilgi birikimi ve sunumundaki fark-
lliktir okuyucuda bunlan yaratan. Isteseniz de, istemeseniz
de artik arastirma bulgulari ve buna iligkin yorumlar sizi esir
almistir. Bikmadan, usanmadan son sayfaya gelene kadar,
degisik arastirmalarla karsilastirmalar yaparak okumanizi siir-
dirursiiniz. 15-24 Yas grubu genglerin cinsel saglik ve ure-
me sagligi konularinda bilgi, tutum ve davranislarini cinsiyet
temelinde 6lgmeyi amag edinen Saglik Arastirmasi’ da bende
o etkiyi yaratti. Arastirma Ulke genelinde 146 kiimeden segilen
3506 haneden, %85’ne ulasilarak tamamlanmis. Bu haneler-
de bulunan 15-24 yas grubundaki 1232 erkek ve 1237 kadin
ile yliz yuze gorusulerek kitapta ekte verilen
sorukagitlari doldurulmus.

Tesekkur ve 6nsozle baslayan kitap, 13
boélimden olusmakta. Yararlanilan kaynaklar
ile arastirmaya katkisi olanlar, bilgi toplama-
da kullanilan sorukagitlari, 6rnekleme ¢ikan
yerler ekte belirtiimis. Bir sosyal arastirmada
en blylk yuki ¢geken gorismeci, ekip baska-
ni ve denetgilerin isimleri tek tek belirtilirken,
alanda kullandiklari galigma formlari da ek-
lenmis. Boylece ¢alisanlara, adlarini anarak
tesekkir ve saygl sunma yani sira galigan-
larin nasil zorlu ve denetimli bir is yaptiklar
alanda doldurulan formlar yardimi ile okuyu-
cuya aktariimig. Daha baslangigta, sosyal

fark etmez durumlarina gore, erkek ve kadin denekler bazinda
aciklayici degisken olan yas, yerlesim yeri, 6grenim durumu
ve gelir temelinde olmak lizere tek tabloda ve 124 g6zde olayi
gOrmeniz artik midmkin hale getirilmis. Tablolarda agirliksiz
gb6zlem sayisinin az oldugu durumlarda ortalama verilmemis,
gOzlem sayisinin sinirda oldugu veriler tirnak iginde gosteril-
mis.

Tablo sunumunda, temel basliktan sonra nedense alt bas-
liklar hi¢ veriimemis. Ornegin Tablo 6.10. Genglerin Cinsiye-
te Gore Gebeligi Onleyici Yontemlerin isimleri Bilgisi (say-
fa 71) tablosunda alt baglik olarak “ kullanilan yontemler” ve
“ bilgiyi 6grenme sekli” nin yazilmasi halinde, okuyucunun
olayi daha iyi kavrayabilecegini disindim. Ne var ki metinde-
ki tim tablolarin boyle verildigini gériince, degisimin gerisinde
kaldigimi anladim.

Gindmiz kirsal kesimdeki genglerin timuanin temel egi-
timden yararlanamamalari, erken yasta evlenmeleri, cinsel ve
Ureme sagligi agisindan yeterli bilginin olmadan aile kurumu
ile tanisacaklari bulgusu ¢ok anlamli.

Genglerin Greme sagligi ve cinsel saglik konusunda ya-
samlarini iyi, dogru ve guizel bicimde surdurebilmeleri icin ge-
rekli bilgilerinin yoklugu yaninda, bu bilgileri sunacak egitim
programlarina gereksinimleri oldugu goérilmekte. Genglerin
Ureme sagligi ve cinsel saglik konularinda si-
regelen ihtiyacin giderilmesi ve bu alanda yerle-
sim yeri, cinsiyet ve gelir durumuna goére olusan
esitsizlikleri yok etme konusunda sosyal devlete
onemli gorevler dismekte.

Gengler en ¢ok medya, okul ortami ve ayni
cinsten olan arkadaslarindan tGreme ve cinsel
saglik bilgisi almakta. Medyanin verdigi bilgi-
lerin kendilerine yetmedigini belirten gengler,
daha ¢ok yuz ylze iligkinin oldugu danigsman-
lik hizmetine gereksinim duymakta. Bu konuda
guvenilir bilgi kaynagi olarak 6zellikle hekimler
gosterilmekte. Sosyal devletin bu alanda 6rgiin
egitimden baglamak Uzere alt yapiy! hazirlama-
sl, gerekli hizmeti sunmasi genglerin saglkli bir

arastirmalara “masa basinda toplanan bilgi-
ler yigin1” gézu ile bakanlara ciddi bir uyari yapiimis.

Cinsel davraniglara iliskin kararlar genglik doneminde ve-
rilmekte. Degisen sosyal ve kulturel tutum-davranig 6rinti-
su, genglerin cinsellige iligkin gortslerini de farklilastirmakta.
Ozellikle nifusun gogunlugunun kentlerde yagamasi sonucu
olusan farkliliklar ve cinsel uyaricilarin artmasi, genglerin cin-
sellik konusundaki tutum ve degerlerini, dnceki kusaklara gore
kokten degistirmekte. Aile ve toplumda beslenme aliskanhgi-
nin degismesi, egitimde gecgen yillarin uzamasi ve ilk evlenme
yasinin ileri yaslara kaymasi genglerin cinsel yagsam bigimini
etkilemekte. Toplumlarin gelismisligine gore farkhlasan aktif
cinsel yasam, artik tabu olan degil, getirdigi yeni sorun alanlari
baglaminda arastiriimasi ve tzerinde tartigilarak fikir uretilme-
si gereken konu olmakta. Arastirmacilar bu galismada llkemiz
agisindan bunu yapmislar.

Degisen teknoloji kullanim bigimine gore hayatimiza farkli
kolaylk ve sunum bigimleri getirdi. Dinln vazgegilmez olani,
glinde artik istemlerimizi ve amacimizi karsilamakta yetersiz
kalmakta. S6zgelimi bilgi sunumu igin dort elle sarildigimiz ikili
capraz tablonun yerini gok degiskenli tablolar aldi. Arastirma-
da sunulan 108 tablonun ¢ogunlugunu cok degiskenli tablo-
lar olusturmakta. Ornegin genglerin istedigi ortalama gocuk
sayisini; toplam, istenen erkek, istenen kiz ¢cocuk ve cinsiyet

* Dr., NUfusbilimci, Sosyolog

cinsel yasam surmeleri agisindan ¢ok yararl
sonuglar doguracaktir. Aksi halde gencler bil-
memekten 6tirt 6nemli risklerle surdurecekleri cinsel yagam-
larinda, maliyeti sosyal, saglik toplumsal ve ekonomik yonden
agir olan yukleri dmur boyu tagimak zorunda kalacaklardir.

Davranis olarak Ulkemizde cinsel iliskiye baglama ya-
sinin giderek dustigl ( bu arastirmadan), evlilik yasinin ise
yukseldigi ( Nifus ve Saglik Arastirmasindan) gortilmekte. Bu
durum Ulkemizde cinsel iliskiye baslamayi erken yaslara ¢ek-
tigi icin, ireme sagligi agisindan ciddi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bilgi eksikligi, gebelikten korunma yéntemlerine
erisememe ve istismar bu yas grubunda istenmeyen gebelik-
lerle karsilasma riskini artirmakta. Arastirma sonugclari ara-
sinda genglerin gelisim fizyolojisi ve gebelikle ilgili bilgilerinin
yetersizligini gésteren 6nemli bulgular bulunmakta. Genglerin
cinsel davranis ve bilgileri konusundaki bu bulgular 1s1§inda
zaman gegirmeden basta 6rgln egitim ve saglik kuruluglarinin
gerekli egitimi vermeleri gerekmekte. Hizmet sunulacak kitle-
nin bu tur egitim hizmetini kabul edecegi ve bilgiyi alirliliginin
yuksek oldugu animsanirsa, yarinlara daha saglikli gengler
yetistirebiliriz.

Ulkemizde bu konuda bir ilki gergeklestiren Nufusbilim
Dernegi yoneticilerine, arastirma igin parasal destek saglayan
Birlesmis Milletler Niifus Fonu Ulke temsilcilerine ve galismayi
sorunsuz yuriten, bulgulari ve yorumlari ile bizleri ortak akl
bulmamiz konusunda uyaran arastirmacilara tesekkir ede-
rim.
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Bulmaca

Tehlikeyi Taniyalim
Cop Toplama Araci, Temizlik Gorevlilerini
Bir Sonraki Cop Toplama Yerine Goturmektedir

Mustafa TASYUREK*
(mustafatasyurek @fisek.org.tr)

Durum: Bir caddede, araclarinin arkasina binerek bir sonraki ¢cép toplama yerine giden temizlik
gorevlileri sigaralarini igmektedir.

isgilerin bu calisma sirasinda karsilasabilecegdi tehlikeyi tanimlayabilir misiniz ?

1 HioRo-max Yl

Neler Olabilir ?

1. Tek elle tutunan isci, aracin fren yapmasi veya tekerinin ¢cukura diismesi sonucu olusabilecek sarsinti sonucu

dusebilir..

2. Ayakta durma platformuna degil de bir kenara basan iscilerin ayaklarinin kaymasi sonucu diserek ciddi sekilde

yaralanabilir.

3. igi organik ve inorganik atiklarla dolu ¢ép arabasinin arkasinda (her iki isgi de) sigara igmelerinin sonucu zararli
ve zehirli koku, gaz, buhar, tozlari (ve mikro organizmalari) daha fazla soluyarak ciddi st solunum yollari ve akciger

hastaliklarina yakalanabilirler
> Yanitl 4. sayfada

Kim. Mih., is Sagligi+isletme Yénetimi Bilim Uzmani

Caligma Bakanligi Eski Is Glvenligi Mifettisi (1978-1985)

Is Giivenligi Uzmani (A Sinifi Sertifikalr) }
Fisek Enstitlisii Galisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi Denetim Kurulu Uyesi
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